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Tema 2: VOLVER  A NACER
 

                      

 

1.     Acogida. 

( El símbolo hoy puede ser un niño Jesús o una cuna pequeña de las muñecas de 
las niñas) 

2. Ambientación
El día anterior vimos que la Palabra se hizo hombre en Jesús  para revelarnos la 
vida de Dios y su relación con los hombres y mujeres. Hoy veremos cómo para 
acoger su Palabra hay que renacer del agua y del Espíritu. Si creemos en su 
Palabra veremos el reino de Dios, si vivimos el encuentro personal con la Palabra 
aceptaremos entrar en un proceso de conversión. 
 
3. Miramos nuestra vida
Estamos metidos generalmente en una vida rutinaria en la que no hay muchos 
cambios. De vez en cuando nos encontramos con alguna persona que “nos 
despierta”, que es capaz de modificar nuestra manera de pensar y de vivir.
– ¿Has tenido alguna vez algún encuentro que te haya “despertado”, que te 
haya ayudado a ver tu vida de otra forma? 
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4.    Escuchamos la Palabra de Dios
Acabamos de hablar de encuentros que han transforma- do nuestra vida, de 
encuentros que han producido un cambio de rumbo en nuestra existencia. 
Nicodemo buscó un encuentro con Jesús. Vamos a fijarnos en lo que Jesús quiso 
decir a ese maestro judío que buscaba luz para el camino de su vida. 

•          Antes de escuchar la Palabra de Dios preparamos nuestro interior para 
recibirla, guardando unos instantes de silencio. 
•           
•          Un miembro del grupo proclama lentamente Jn 3,1-12. 
•           
•          Todos juntos tratamos de responder a las siguientes preguntas: 

--    ¿Quién era Nicodemo y por qué se acerca a Jesús? 
–       ¿Por qué lo hace de noche?
–       ¿Qué quiere decir Jesús cuando habla de “volver a nacer”?
–       ¿Dio Nicodemo, en esta ocasión, un paso definitivo en su vida? lee: 
Jn 7,42-52  y 19,38-42). 

5.    Aplicación a nuestra vida
Al leer este pasaje del diálogo de Jesús con Nicodemo vemos con más claridad 
que hay encuentros que pueden transformar nuestras vidas, abrirlas a una 
dimensión nueva. Nos preguntamos:

–       ¿Hemos tenido algún encuentro personal con Jesús que haya 
cambiado nuestra vida? 
–       Cada día tomamos más conciencia de lo que supone estar 
bautizados. ¿Qué cambios produce esto en nuestra vida? 

6.    Oramos
Vamos a convertir en oración todo lo que hemos meditado y dialogado en torno 
al pasaje del encuentro de Jesús con Nicodemo. 

•          Tras unos momentos de oración personal, en los que presentamos a Dios 
nuestros sentimientos y compromisos ante la lectura de su Palabra, oramos 
juntos sobre lo que ha despertado en nosotros el encuentro de Nicodemo con 
Jesús. 
•          Terminamos cantando juntos: 

 
Mi Dios está vivo, El no está muerto.
Mi Dios está vivo, en mi corazón
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Mi dios está vivo, ha resucitado,
Lo siento en mis manos, lo siento en mis pies,
Lo siento en mi alma y en mi ser.
 
OH, OH, OH, HAY QUE NACER DEL AGUA
OH, OH, OH HAY QUE NACER DEL ESPIRITU DE DIOS
OH, OH, OH HAY QUE NACER DEL AGUA 
Y DEL ESPIRITU DE DIOS  HAY QUE NACER DEL SEÑOR.(2x)
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