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1. Acogida

2. Ambientacion

Aungue tengamos la mesa llena de cosas, es bueno que no olvidemos lo
reflexionado hasta ahoray |os signos que nos han servido los dias anteriores
|os podemos tener presentes. Asi, podéistener en lamesa: laBiblia, unajarra
con agua, y hoy anadis pan y vino.

Hoy Jes(s nos va a sorprender como sorprendi6 alos judios. Nos va decir que
él escomiday bebida. La que nos da el Padre para que tengamos Vida.

3. Miramos nuestra vida

Cuando nos detenemos y miramos a nuestro alrededor vemos un mundo bastante
complicado. Nos gustaria que todo fuera alegria, paz, felicidad, vida en
abundancia paratodos |los hombres y mujeres de latierra, y sih embargo
descubrimos que latristeza, € dolor, el hambre, laviolencia, € enfrentamiento y
ladivision se han hecho |os duefios del dia a dia de muchos hermanos nuestros.
Y esto ocurre también en la historia de cada uno de nosotros. |os momentos de
optimismo e ilusion de pronto aparecen mezclados con otros de una gran
desesperanza. Son como brochazos de muerte que emborronan €l lienzo de
nuestra vida. Nos preguntamos personal mente:

— ¢Qué cosas en mi vida, y en la de los hombres y mujeres de mi tiempo,
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nos hacen ser felices, vivir en plenitud?

Y, por otra parte, ;qué me impide, nos impide, ser felices, estar |lenos
deilusion?

4. Escuchamosla Palabra deDios

Vamos a escuchar una propuesta de Jesus a los judios que los lleno de asombro
y que no entendieron. Jesus dice que su carne es comiday su sangre es bebida, y
gue si no lacomemosy bebemos, no tendremos la Vida que viene de Dios Padre.
Escuchamos |la of erta de JesUs.

Proclamacion del Santo Evangelio segun San Juan ( 6, 1-59.)

Tratamos de responder alas siguientes preguntas.
— ¢Cudl es el objetivo final de toda esta oferta que nos hace Jesus?
— ¢Quésignificara para Dios gue nosotros tengamos Vida y Vida en
abundancia?
— ¢C0omo conseguimos tener Vida segun Jesus?

5. Aplicamos a nuestra vida

Cuando Jesus les ofrecid su carne como comiday su sangre como bebida, los
judios no entendieron.
Hoy JesUs nos sigue haciendo la misma oferta: tener esa Vida que procede de
Dios Padre.
- ¢Entendemos nosotros gqué significa comer con Jests, comulgar con
Jesus, estar unido a Jesus? ¢A qué nos compromete eso?
- Enla Misa decimos que recibimos a Jesus, que comulgamos, ¢de
verdad la Misa es signo de gue estamos en union con Diosy con los
her manos?
- ¢Paraque la Misa fuera un signo atrayente, tuviera sentido, qué
tendriamos que cambiar, |la Misa o nuestra vida? ¢En quéey coOmo?

6. Oramos

Se disfruta de la vida de Dios cuando |las personas compartimos todo, nos
respetamos, nos perdonamos, evitamos el dolor o nos hacemos solidarios con
el sufre, etc. y entonces hay entre nosotros alegria, paz, felicidad

Y los momentos alegres de la vida se celebran, se celebran sobre todo con
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comiday bebida abundante. Hoy vamos a celebrar que nos sentimos
contentos porque Dios quiere |0 mejor para nosotros y nos ofrece medios
paralograr esaVida

Vamos a pedirle que seamos capaces de vivir como él nos propone, que eslo
mejor para nosotrosy paralos demas, rezando el Padre nuestroy al
terminar como un signo de nuestra comunion con Diosy entre nosotros
compartiremos €l pan, e aguay € vino que tenemos sobre la mesa.
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