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ANTROPOLOGIA CATEQUETICA

TEMA |: ANTROPOLOGIA Y CATEQUESIS

Laantropologia encuentra un lugar central en ladoctrinay en lapraxis delalglesiadespués dd Vaticano |1. Teologia, catequesis
y pastoral descubren que la credibilidad y honradez de la predicacion estén condicionadas, en gran parte, por laimagen del
hombre subyacente bajo ladoctrinay lapraxis del cristianismo.

I. TOMA DE CONCIENCIA

Tanto entre los creyentes como en el mundo de |os creyentes, existe una opinién muy convergente respecto del papel central dela
imagen del hombrey del conocimiento de sus grandes problemas en orden a su propia realizacion.

Paralalglesia Catdlica, la constitucién " Gaudium et Spes' significala postura antropol 6gica mas explicita. Con ella, lalglesia
quiere sefialar un camino pastoral parala exposicién del Evangelio a hombre de hoy. Aun siendo portadora de unaluz revelada
acercade las dimensiones religiosas del hombre, lalglesia se cree obligada a escuchar todo cuanto 1os mismos hombres piensan
sobre su existencia, basados en la cienciay en lareflexion filosofica. Lalglesia, "experta en humanidad" comienza su didogo
preguntando alas antropol ogias modernas, para aprender en qué forma el hombre actual, en su vida concretay en su pensamiento,
entiende los caminos de su realizacion. Esta sensibilidad acentuada hacia las dimensiones antropol 4gicas se presentan como una
"conditio sine qua non" para ser escuchada pos |os hombres de hoy y ver acogido el mensgje del Evangelio.

"Para conocer al hombre, al verdadero hombre, al hombre integral, es preciso cono- cer a Dios... Para conocer a Dios, es
necesario conocer al hombre" (Pablo VI).

Y el Papase preguntasi € Concilio, "al dedicar su estudiosa atencién principalmente al hombre... no seria, en definitiva, una
sencilla, nueva y solemne ensefianza de amar al hombre para amar a Dios".

Y, comentando la posturadel Vaticano |1, expresada en la Gaudium et Spes, observa E. Schillebeeckx:

"Toda afirmacion teol égica, esto es, toda afirmacion sobre Dios, es al mismo tiempo una afirmacion sobre el hombre". Por lo que
podemos decir que "las nuevas experiencias humanas nos dan a conocer algo acerca de las intenciones de Dios respecto a
nosotros... Por tanto, la Iglesia no protesta contra la nueva imagen del hombre (que, con la aportacion creciente de la ciencia a
su trabajo, domina cada vez mas |a naturaleza -siendo capaz de realizar por si mismo muchas cosas que en otro tiempo se
esperaban de lo alto-) y del mundo; al contrario, quiere descubrir, alaluz de la palabra revelada, € sentido de esta experiencia
humana”.

Pero este conocimiento no es ciertamente una realidad universal entre los cristianos. Se nota, con frecuencia, cierto retraso... En
realidad el problema esta en presentar un cristianismo en el que haya espacio paratoda |a existencia concreta del hombre. En un



mundo en el que la descristianizacion y el ateismo estan difundidos, €l problema de un cristianismo encarnado resulta central,
como muy bien ha subrayado Y. Congar:

"Quizas € inconveniente mas grave que ha herido al catolicismo moderno es el haberse detenido, en la teoriay en la catequess,
sobrelo que Diosy lardigién son en si, sin mantener unido siempre el significado de todo esto para el hombre. El hombrey €
mundo sin Dios, ante los que nos hallamos, nacieron, en parte, de una reaccion contra ese Dios sin hombre y sin mundo”.

Incluso los distintos ateismos, tienen su soporte en la problemética antropol égica. Tanto el ateismo hodierno como otras formas de
abandono de lareligion, sostienen la acusacion de que lareligion, y en particular del cristianismo, son inconciliables con la
verdadera dignidad del hombre. Se cree necesario, para salvar a hombre y reconocer plenamente su libertad y responsabilidad,
negar aDiosy renunciar definitivamente a la conducta religiosa

Y lo peor es que la alternativa que agui se presenta no se mueve anivel de atas filosofias, sino sobre e plano de los valores
humanos concretos y vividos: laimagen global del hombre, tal como la presentan las religiones, esta en claro contraste con o que
las modernas antropol ogias afirman ser la auténtica via de realizacién humana. El hombre, al escoger, tiene que negar a Diosy
abandonar lareligion.

Por s fuera poco, € ateismo moderno ha sabido presentarse como |a emancipacién concretay eficaz de las mayores alienaciones
del hombre: alienaciones politicas, sociales, econémicasy supersticiosas.

Tampoco podemos olvidar aqui -hablaremos de ellos mas adel ante- 10s nuevos fendmenosy corrientes de la sociedad actual que
estén dando origen a un tipo de hombre nuevo, en el que laINCREENCIA y laINDIFERENCIA parecen establecerse como en su
casa. Aunque descubriremos también los "lugares’ en los que ha de situarse el hombre creyente en esta sociedad y las actitudes
con las que debe vivir su fe para poder ser verdadero testigo.

Quizéa tengamos que reconocer con humildad que las religiones, y concretamente el Catolicismo, en medio de la situacion descrita,
no han sabido reconocer, con frecuencia, las "sefiales o signos de los tiempos”, esto es, los valores fundamental es contenidos en la
sociedad, la cultura, el pensamiento, etc., contemporaneos, que también aportan ala salvacién, ofrecida por el Evangelio, nuevas
dimensiones. De estaforma, las religiones parecian, por si mismas, reaccionarias, anticuadas, superadas e incapaces de ayudar a
hombre en lafatigosay dolorosa realizacién de su propia

condicion en este mundo.
Il. TODA CATEQUESIS ES SOLIDARIA DE UNA DETERMINADA ANTROPOLOGIA

La presentacion de las verdades religiosas y de la salvacion religiosa del hombre se entremezcla siempre con determinadas ideas
sobre la existencia humana. Es imposible hablar del sentido religioso de la existenciadel hombre, sin presentar simultaneamente
unaimagen de larealizacion humana como tal. De esta suerte, la catequesis siempre se encuentra necesariamente con lareflexion
acerca de lasignificacion de la existencia. Pues el sentido religioso no es algo que serealiza junto alavida, sino en lavida misma,
en este mundo, en esta historia, con los deméas hombres.

Una predicacion del Evangelio ligada a concepciones del hombre superadas o falsas, pronto o tarde sera rechazada o abandonada
como indtil o no interesante. Si, por el contrario, la ensefianza religiosa propone un ideal humano que se considera extrario alas
grandes preocupaciones de la humanidad actual o se vive en lafugade mundo y en el desprecio de las realidades terrestres,
fomentara el rechazo de Diosy de todalareligiosidad.

Un g emplo: Hablamos en la catequesis de "PUEBL O ELEGIDO". ¢Significa esto pueblo superior alos otros? ¢Es Dios racista?
¢No amaatodos por igual? ¢No caminamos hacia la superacion de toda discriminacion entre los pueblos?... Esta claro que no
podemos presentar esta eleccién como superioridad, sino como misién o servicio, alos que no puede faltar. Mision de un Dios que
actla en la historiay en su coordenadas espacio-temporales.

Otros gjemplos: ¢No hemos presentado con frecuenciala perfeccion espiritual del cristianismo como infancia espiritual -perpetuo
infantilismo-? ¢Cuantas veces (siglos XI1X y XX) hemos predicado al pobrey al hambriento un cristianismo de resignacion
fatalistaalavoluntad de Dios? ¢Aceptard e mundo/hombre de hoy a comunidades religiosas que presenten lalibertad y la
dignidad de la persona seriamente condicionadas? ¢Qué dira a mundo un Iglesiarecluida en su liturgiay que muestra poco o nulo
interés por e compromiso con |os graves problemas de la humanidad -hambre, guerras, tercer mundo, sida...-?

lll. TRES SERVICIOS DE LA ANTROPOLOGIA A LA CATEQUESIS



I. - Funcidn critica y purificadora

Laantropologia, a presentar unaimagen adecuada del hombre, es una advertencia para no atarse aimagenes gue estén en
contraste con las verdaderamente probadas y fundadas sobre las cienciasy €l pensamiento filoséfico moderno. Esto obligaalas
religiones a una constante puesta a dia.

2. - Funcién constructiva

La antropologia pone de manifiesto algunas dimensiones fundamentales del hombre, que constituyen, por asi decir, las lineas de
fuerza del humanismo moderno. Esto se refiere de particular manera a descubrimiento de la dimension radicalmente social del
hombre, el valor positivo del cuerpoy de larealidad material, €l trabajo y lalibre creatividad, la esperanzay la orientacion hacia el
futuro, la solidaridad con todos |os hombres para hacer del mundo una morada més digna del hombre...

Todo esto es parala predicacion del Evangelio una aportacion enormemente positiva. Estos sumos valores del hombre de hoy
tienen que encontrar un sitio en el interior de la salvacion cristiana, y aparecer de alguna manera como larealizacién sustancial, si
bien incompleta, de lavoluntad de Dios. De otra suerte, el hombre no comprendera qué eslareligion para él.

Si las cosas més importantes son las peregrinaciones, las devociones, |0s primeros viernes..., mientras lajusticia socid, el
compromiso temporal, lalucha contra el racismo, el trabajo por lapaz y laigualdad..., permanecen |etra muerta: tal cristianismo
no podra nunca presentar se como digno de ser creido y, mucho menos, de ser vivido. Tal cristianismo no tendra nada que ver
con JesUs de Nazaret.

Sin embargo, un cristianismo que acoge generosamente estos grandes ideales del hombre moderno, conformes con una sélida
critica sobre la existencia del hombre, ofrecera todavia perspectivas para ser acogido y vivido gozosamente. Porque €l creyente
nunca tendra la sensacién de que tiene que traicionar a hombre para ser fiel aDios, sino que traicionard el amor de Dios si no
toma radicalmente en serio a hombrey sus afanes, sustareas, suefiosy esperanzas, sufrimientos y fracasos, sobre latierra.

3. - Funcién metodoléqgica

Laantropologia, como método de reflexidn sobre los datos de la existencia con €l fin de descubrir y comprender las dimensiones
mas profundas, se convierte en cierta manera, aungue realizada a un nivel elemental y prefilosofico, en un camino obligatorio para
hacer que penetre el mensgje religioso en e individuo.

Todos son capaces de semejante reflexion, porgque todos nacen un poco filsofos. S6lo es necesario despertar € interés hacia estos
problemas fundamentales. Es cierto que tal reflexién no eslafe todavia. Sin embargo, €l hecho de interesarse por el problema del
significado profundo y Ultimo de la existencia, como uno de los problemas basicos de lavida, libraa hombre de lafascinacién
horizontal (con frecuencialos hombres estan tan esclavizados por |os problemas exteriores de la vida -negocios, diversiones,
trabgjo...- que los problemas religiosos no les dicen nada; viven de lo exterior, de la dispersiéon, como han denunciado pensadores
como Pascal, Kierkegaard, Marcel, Camus...), y |o hace apto para entender que resuenamejor el mensaje religioso.

Ninguna ensefianza religiosa sera fecunda, si esta fascinacion de lo horizontal no se rompe de alguna manera, dejando el espacio
indispensable alos problemas fundamental es, esto es alas dimensiones transcendentes del hombre.

Y esque e gran problema de la catequesi s esta precisamente en el hecho de que ellano es en principio solo una ensefianza tedrica
para aprender y asimilar con el entendimiento, sino formacion religiosa de una existencia humana concreta. Por eso, €l problema
concreto es, en muchos casos, € siguiente: 1o que ofrece el contenido religioso acerca de la existencia, no significa nada para el
joven o parael adulto y no aparece como un mensaje aegre, si éstos no se plantean siquiera el problema de la significacion
general de su existencia. En la hipdtesis mejor, la ensefianza religiosa sera escuchada como un conjunto de palabras hermosas y
maravillosas narraciones.

El problema no es nuevo, pues el Evangelio lamentaya el caso frecuente de hombres que estan tan esclavizados por las
exterioridades de la vida que no ponen atencion alguna a los problemas fundamentales de la existencia, y |os problemas religiosos
no les dicen nada. A esto se aflade €l hecho de que el mundo social y cultural se presenta hoy largamente secularizado, sin
Ilamadas a la presenciareligiosa.



TEMAII:
EL HOMBRE:

CATEGORIAS ANTROPOLOGICAS FUNDAMENTALES

I. EL HOMBRE ES CUERPO

El problema del alcancey de la significacion de la existencia corporal ocupa un lugar muy central en lareflexién actual sobre el
hombre. Los pensadores mas importantes del siglo XX han realizado grandes esfuerzos por superar €l dualismo alcanzando
posiciones netas y seguras. Pero en la antropol ogia concretay vivida de muchos cristianos y sacerdotes no han encontrado € eco
necesario.

Lapalabra"cuerpo” suscita todavia en algunos sentimientos de desconfianza. El cuerpo es asociado enseguida con laidea de sexo
y éstaasu vez es considerada como mal. Asi el cuerpo se presenta como peligro, amenaza, principio de pecado, obstaculo para el
espiritu... Por ello, ha de ser mortificado...

Laraiz de esta actitud hay que buscarla en el dualismo exagerado entre cuerpo y alma. Pero la moderna Antropologia ha
revalorizado el cuerpo humano: laimportanciadel cuerpo se manifiesta actualmente como presencia, lenguaje, tarea,
reconocimiento, en suma, como manifestacion de todo €l ser persona del hombre.

|. - El hombre como ser corporal: corporeidad

El cuerpo es considerado hoy por la Antropologia como algo fundamental para explicar y comprender al hombre en su totalidad,
No cOMO una parte externay negativa, sSino como expresién y presencia de su totalidad, como su modo de ser y redlizar la propia
vida personal.

El hombre se nos muestra como un "espiritu encarnado” o, mejor, como un " espiritu cor poralizado” . Hablaremos, pues, de
corporeidad, en el sentido de que €l cuerpo afecta alatotalidad del hombre. Es expresion del hombre real y 10 mas originario
suyo. El espiritu no es algo que se afiade al ser vital para convertirlo en hombre, sino que la corporeidad incluye por igua cuerpoy
espiritu. El hombre existe y se realiza expresandose corporalmente. El cuerpo eslo que le permite ser con los otrosy realizarse en
el mundo.

Nuestro cuerpo no es un objeto como los otros objetos. Més alla de todos | os aspectos objetivables (medir, pesar, mover...),
NOSOtros Somos nuestro propio cuerpo. La persona concreta es, ciertamente, un ser organico. Es decir, e hombre, como ser
corporal, pertenece al mundo de los seres vivosy, por ello, se encuentran en € todos |os aspectos y funciones propios de |os otros
organismos vivientes: nace, crece, se reproduce...; €l cuerpo se ve sometido atodas las leyes del mundo fisico y bioldgico: siente
hambre, necesita descanso, estaligado al tiempo y a espacio (finitud).

Pero también nos ha de quedar claro que no podemos identificar al hombre sélo con su dimensién organica. Pues el hombre, como
ser corporal, es cuerpo humano. El cuerpo participa en todalavidade la personay ésta se expresay realiza por medio de €.
Toda persona humana se considera espontaneamente sujeto Unico de acciones corporalesy espirituales. Y asi, del mismo modo
gue el pensar va unido alapalabra, €l cuerpo organico se plenifica como cuerpo humano creando una auténtica unidad personal de
acciény derealizacion.

Asi pues, no podemos afirmar, sin caer en e equivoco, que yo tenga un cuerpo, ya que no puedo deshacerme de é, y lo propio del
tener es exterioridad, es decir, la posesion de un objeto distinto de mi y del que puedo deshacerme. He de afirmar que " yo soy mi
cuerpo” . Esto significa: - Que el cuerpo es vivido desde dentro como yo mismo. - Que el organismo participa en todala
realizacion de la persona. - Que la persona serealizaen el cuerpo y através del cuerpo. - Que el hombre no esta solo
organicamente en el mundo, sino humanamente, expresandose y realizandose en did ogo con los demés.

De estamanera, ahoraamay cuerpo dejan de tener sentido dualista, y tanto un término como el otro indican atodo e hombre.
Asi, el cuerpo indica que la persona humana es también organismo vivo, que realiza su existencia a partir del organismo, pero
revistiéndolo de significado humano. Del mismo modo, el almaindicaatodo el hombre, en cuanto que se tiene que realizar en €l
cuerpo pero sin identificarse totalmente con él, sino siendo la fuente de donde brotan todas las actividades libres y personales.



2. - El significado del cuerpo humano

L os tres significados que vamos a resaltar forman un todo coherente y arménico: Laexpresion no es nunca solamente parami,
sino también paralos demésy se desarrolla necesariamente en el mundo; la presencia paralos otros implicaexpresion en el
mundo material y social; y laaccion humanaen el mundo adquiere su sentido gracias a larealizacion de la personaen sus
relaciones con los demas hombres.

a) El cuerpo como expresion y manifestacion

El cuerpo es el lugar donde la persona se realizay se expresa. Expresar no significa que el pensamiento o la decision existan
anteriormente, sino que se realizan en lavisibilidad del cuerpo. Se puede sostener que el hombre se manifiestarealizandose y se
realiza manifestandose. El cuerpo tiene un carécter sacramental: expresa o significalarealidad interior, y expresdndola larealiza
al mismo tiempo.

El sentido fundamental del cuerpo es, pues, ser el campo expresivo del hombre, el medio através del cual lapersonareaizay
expresa todas sus posibilidades humanas. EI hombre se manifiesta a través de multiples formas de expresion: risa, llanto, palabra,
gesto,... Tadas pertenecen a mundo corporeo y manifiestan ala persona que las realiza. El cuerpo humano es la misma personaen
cuanto que se expresay realiza de formavisible y concreta en e mundo.

b) El cuerpo como presencia comunicacién y lenguaje

El cuerpo no es una pantalla o un teldn detras del cual se esconde la persona. Es, en primer lugar, expresion de la personay por lo
mismo presencia de la persona.

El cuerpo es laformamas fundamental de presencia en el mundo humano, Toda otraformade [lamada, de palabra, de respuesta,
de conocimiento, esta basada sobre esta presencia corporal. La muerte es por eso laforma maés radical de ausencia del mundo
humano. Y el homicidio es €l rechazo fundamental del otro.

Esta presencia no es puramente tedricay abstracta, sino creadoray practica. La presencia esta sefialada inseparablemente por la
condicidn de necesidad en que € otro se encuentra: necesidad de alimento, vestido, casa, culturay, sobre todo, reconocimiento y
amor. Con todarazdn, Levinas ha subrayado que esta presencia esta inmediatamente marcada por responsabilidad y eticidad. El
cuerpo es presencia de la persona que quiere ser reconocida como tal.

Pero esta presencia es siempre incompleta e imperfecta. En cierto modo es también ausencia. Se trata siempre de una presencia
corporal y, como tal, ligada alas leyes del tiempo y del espacio. Cualquier expresion corporal eslimitada e imperfecta, parcia y
ambigua. Las palabras, los gestos, |as creaciones materiaes, nunca responden plenamente ala voluntad expresiva de |a persona.
Por o mismo se requiere, por parte del que escucha, benevolencia, y, por parte del que se expresa, esfuerzo por hacerse entender.

El lenguaje humano también adquiere diferentes tonos y modalidades segun |as diversas situaciones personaesy |os distintos
tipos de cultura. Y entre estas modalidades podemos destacar como més importantes: la palabra (que veremos mas adelante), el
rostro humano, la danza, €l tacto corporal y, el vestido, la desnudez.

El rostro tiene una funcién privilegiada en e conjunto del lenguaje corporal. Es, generalmente, la mayor expresion de la
interioridad del hombre. Y dentro del rostro, lamirada (manifiestaa hombrey sus actitudes fundamental es para con |os demas),
laboca, € llanto, larisa.

L a danza es una expresién completa en la que participatodo € cuerpo. Ejerce unafascinacion particular en los pueblos de
culturas menos desarrolladas (ligada a creencias ancestrales y religiosas). En nuestra cultura cautiva especialmente alos jévenes.

El tacto corporal esfundamental como lenguaje del amor. Comporta un juego expresivo, visua y téctil, donde e otro se
convierte en alguien mucho mas cercano y mas nuestro. Este tipo de lenguaje tiene repercusiones muy importantes en laformade
enfocar y vivir lasexualidad y también para el equilibrio psicol 6gico humano.

El vestido, la desnudez: su significacion variard en funcién del contexto humano y cultural en el que serealicen. Laformade
vestir y adornarse siempre fue unaforma de lanzar mensgjes alos otros y de diferenciarse.

c) El cuerpo como instrumento de accion



El cuerpo es el instrumento através del cual el hombre se realiza como persona en e mundo. Por medio de €l puede dominar €l
mundo material que le rodeay transformarlo al servicio del propio hombre. Como instrumento de accidn, €l cuerpo necesita un
periodo de aprendizaje y de adiestramiento para poder obrar con tino y destreza. A través de esta funcion instrumental del cuerpo,
el hombre descubre la experiencia de su propia limitacién y fragilidad: fatiga, enfermedades, necesidad de alimento, descanso y
distraccion.

Sefial emos también que & cuerpo humano no es un instrumento neutro para el dominio del mundo material. La accién del hombre
en el mundo sblo tiene sentido cuando se utiliza para el reconocimiento y promocion de los otros...

3. - La existencia corporal diferenciada: hombre y mujer

El hombre como ser corpéreo existe en el mundo de forma diferenciada, como hombre y mujer. Esto quiere decir que vive toda su
realidad humana como una existencia sexuada.

Lasexualidad es una manera de ser del hombre entero que le caracteriza desde lo mas profundo hasta o més externo de su ser.
Para realizarse totalmente como personatiene que tener en cuenta el hecho de ser hombre o0 mujer. La estructura sexual de la
persona humana, igual que su existencia corporal, ha de ser entendida como presencia, lenguaje y reconocimiento del otro. La
significacion profundamente humana de la sexualidad se alcanza sélo cuando se la entiende como orientacion intersubjetiva de

todalapersona, cuerpoy ama, hacia el otro.
ll. EL HOMBRE ES UN SER EN RELACION

El hombre, antes de llegar a ser hombre y comportarse como tal, tiene necesidad no sblo de pan, sino también de palabrasy de
amor. En unalarga préactica de contactos interhumanos, € hombre ha de hacer propio €l patrimonio cultural. Todas | as cosas, por
otra parte, llevan las huellas de los otros. Esta presencia parece que es muy distinta de la presencia de las cosas entre si o de los
arboles de un bosgue. El "otro" parece que esta en el corazén mismo de la existencia como tormento, alegria, sufrimiento,
aspiracion, amor, presencia sin la cual mi existencia se veria privada de sentido.

¢Necesita el hombre de los demas para vivir humanamentey realizar su existencia? Parece que conocer, querer, trabajar, comer...,
son cosas que se hacen sin los demas. ¢Pero es esto, de verdad, asi? No parece que la coexistencia con los demés pueda separarse
del hombre mismo. Los otros, en especial |as personas amadas, parece que constituyen todo el sentido de mi existencia personal.
En la soledad radical, cuando nadie tiene interés por mi, la vida pierde todo valor.

Estar con los demés, vivir para los demés, darse a los otros, parece por tanto que pertenece ala esencia mismadel hombre. Asi lo
afirma un amplio sector de la Antropol ogia moderna que concede una gran atencion ala comunidn con |os otros como dimension
constitutiva del hombre.

En esta orientacion constitutiva hacialos demés, las cosas material es cobran también su significado humano. Pero la primera
verdad siempre sera el hombre, no lamateria. La primacia de la materiainduciriaatratar alos otros como mediosy cosas. El
primado del otro concedera el primer lugar ala personainviolable, que quiere ser reconociday servidaen e mundo material y de
la cual toman las cosa su verdadero significado.

Frente a esta posicion se sitliatanto el individualismo como el colectivismo:

- INDIVIDUALISMO: Se consideraal hombre individual como autosuficiente respecto a los otros. Puede pensar, querer,
razonar, actuar,... sin contacto con los demés.

No es posible conciliar e individualismo con €l cristianismo. Pero, por desgracia, hainvadido la espiritualidad, lamoral, lafey la
vida de lamayoria de los cristianos hasta hace bien poco. En lalglesia, lacomunidad dejé de ser €l centro para dar paso a
individuo. La vida sacramental se consideré como algo fundamentalmente individual. Se trataba de salvar el dmaindividual. La
moral social permaneci6 en estado embrionario...

- COLECTIVISMO: Surge como respuesta al individualismo, y contrael poder gigantesco de las cienciasy del mundo
industrial. Es preciso unir las fuerzas, abolir las causas de la explotacion y del individualismo, en especial |a propiedad privada. El
hombre -dice Marx-, por definicion y en todo, es un ser social e historico. Y afade: el hombre es el conjunto de sus relaciones
sociaes. Todo su significado y esencia concreta proviene de concretas relaciones sociales con otros. Y piensa gue cuando se viva
radicalmente paralos demasy se busque la propia significacion en la humanidad histéricay futura, 1os problemas individuales de



lafelicidad, lamuerte, lareligidn..., desaparecerdn. Con la abolicidn de la propiedad privada surgirén entre los hombres nuevas
relaciones sociales mas justas, habra plena armoniaentre e hombre y la naturalezay de los hombres entre si... ¢ES esto asi? Parece
gue agui el individuo es sacrificado al dios de las estructuras tanto como en |os sistemas capitalistas: en lugar del patronoy €l
capital se pone el Estado. € partido, laideologia, la censura, |0s campos de concentracion... Los grandes problemas individuales
guedan sin resolver. El colectivismo, con su negacion de launicidad y de latranscendencia de la persona, no es una verdadera
respuesta, aungue le reconozcamos grandes aciertos.

Frente a estas posiciones, y casi a mismo tiempo que & colectivismo, se ha abierto camino una antropologia que cada dia tiene
mas aceptacion: la antropologia dialogal o de laintersubjetividad (antropologia personalista). Aqui la verdad mas profunda del
hombre es su relacién con los otros. Yo me realizo como personay me percibo como tal porque estoy en comunién en e mundo
con otras personas, no por el hecho de ocuparme de la materia, de las ciencias o de latécnica. EI hombre comprende su propio
misterio al encontrarse con el otro y establecer con el relaciones interpersonales. El otro no es un pensamiento mio, no esuna
invencion mia. El otro irrumpe en mi existencia, destruye mi beata ilusion de autosuficiencia, destruye mis suefios secretos de
reducirlo todo al imperio de mi conocimiento y de mi poder. El otro se me impone, llamaami puerta, es extranjero, viuda,
huérfano, pobre..., necesitado de todo, en especial de reconocimiento. Llamado asi por el otro, el hombre se convierte en un ser
responsable y personal. Su existencia sale de lafascinacion del gocey se elevaa nivel delabondad y de laresponsabilidad, es
decir, aun nivel ético. Este nivel esprimario y constitutivo de la existencia misma del hombre. Ser hombre es precisamente vivir
esta dimensién éticaintersubjetiva. El reconocimiento del otro ha de hacerse através del mundo material. Es esto o que confiere
a mundo su sentido humano.

|. - Intersubjetividad: ser con los otros

Lanueva Antropol ogia descubre a hombre como ser-en-relacion. El "encuentro” constituye una experiencia fundamental que
hace descubrir al hombre hasta qué punto su existencia esta siempre orientada hacia los demas, en comunion con los otros. El otro
no existe porque se piense en é o se demuestre su existencia. Se impone por si mismo, irrumpe en la existencia aunque no se le

espere.
Laexperienciadel "ser con los otros' significa que el otro se nos revela como un "td" y necesita ser tratado como personay no
Como unacosa. Su presencia, al mismo tiempo, nos invita ser "alguien” delante de é. A través de esta relacién interpersonal €
hombre descubre su propia realidad como personay se realiza como tal.

- DIALOGO: Como ser-con-los-otros, el hombre esta volcado haciala comunicacién. Esto permite afirmar que el hombre existe
con los otros dialogando, o, lo que es o mismo, que es una existencia dialdgica. El didlogo no es solo un medio fundamental de
relacion y comunicacion, sino lamanera original de existir el hombre como persona en e mundo.

- LA PALABRA: Laexistenciadia6gicadel hombre se realiza fundamentalmente a través de la palabra. Nos hemos
acostumbrado a considerar la palabra como un medio técnico parala comunicacién interpersonal. Esto es verdad, pero la palabra
es mucho mas. Hablar de la palabra es hablar, ante todo, del hombre, de lo que esy de lo que hace. La palabra es la expresion del
mismo ser personal del hombre. Y cumple unatriple funcién:

. A través de la palabra el hombre se expresaa si mismo: habla. Nos expresamos a nosotros mismos. nuestra afectividad,
sentimientos, experiencias...

. A través de la palabra el hombre comunica ago que sabe: infor ma. Nuestra palabra es siempre sobre algo.

. A través de la palabra el hombre reclamala atencién de otro hombre: interpela. La palabra une, atrae, provoca respuesta,
descubre y establece comunién...

Todo didogo tiene que tener estas CONDICIONES: escuchar al interlocutor (necesidad de silencio), aceptar a otro como
personaoriginal eirrepetible, favorecer laadmiracion y la comprension mutuas (més que informacién, aceptacion radical del otro
como misterio), guardar un orden minimo, ciertas reglas; y estas CARACTERISTICAS: se da siempre entre dos 0 mas personas
(no confundir con mondlogo o tumulto), buscallegar a un acuerdo (no es polémicani atercado), compromete y buscala
colaboracion, libera (de la soledad, ...).

2. - Donacion: ser paralos otros

El hombre no solo existe con los otros sino para los otros. Este "ser paralos otros' se manifiestay se desarrolla
fundamentalmente através de la experiencia de amor: del amor recibido de los otrosy del amor ofrecido alos otros. No puede



realizarse el hombre como personasi no es reconocido como "alguien”, 1o que equivale a ser amado profunday gratuitamente. Asi
captay afirma su existencia, su sentido y dignidad, asi logra su equilibrio y tiene la experienciade "ser alguien” junto alos otros.
Lafaltade un amor intenso y profunda, sobre todo en los primeros afios, llevaincluso ala pérdida del sentido delavida.

El hombre realizado es aquel que consigue vivir un amor real y auténtico con los otros. El camino de la propia realizacion
personal pasa necesariamente por € descubrimiento de lavida como "don de si" alos otros. Existen dos maneras fundamentales
devivir laexperienciadel ser-para-los-otros. €l amor interpersonal y lajusticia.

- AMOR INTERPERSONAL : nos referimos ala experiencia del amor como afirmacion y promocion del otro como persona. Va
més directo haciael TU del otro (matrimonio, amistad, etc.). Paraque e amor interpersonal sea verdadero y auténtico, necesita
ser: incondicional (se amaal otro por o que es, no por lo que tiene), desinteresado (excluye cualquier tipo de explotacion o
ventgja), creativo (promocionaal otro en su situacion).

- JUSTICIA: Larelacion interpersonal tiene también una dimensién socia y politica. El hombre es también sociedad, no sdlo
comunidad interpersonal. Y el amor no puede prescindir de este hecho. El amor efectivo implica una accién socia y politica para
construir un mundo més humano donde el otro puedareaizarse. Lajusticia acentla el conocimiento del otro através delos
aspectos materiales y corporales de su existencia (bienes, estructuras, derechos,...).

3. - Incomunicacién: ser contra los otros

El hombre puede fracasar y, de hecho, fracasa en su relacion con |os otros. Las relaciones interpersonal es pueden caracterizarse
también por laindiferenciay el conflicto. Entonces se convierte en ser-contra-los-otros. De un modo general, podemos calificar
esta situacion como: Agresividad: el hombre |obo: supone el rechazo del ser personal del otro, situdndose en posicién frente a él.
Cosificacion: el hombre objeto: nada es gratuito, el més minimo servicio, cualquier tipo de relacion, se comercializa. El otro se
convierte en una cosa. Aislamiento: el hombre solitario: eslanegacion masradical del hombre como ser en relacion. El hombre
queda aislado en su propia oscuridad y encerrado en si mismo. El hombre solitario no se encuentra situado frente anadie, solo se
sitlia frente alas cosas; se crea su propio mundo, pequefio y narcisista, en el que é mismo es una cosa més.

Ill. EL HOMBRE ES UN SER LIBRE

|. - Significado de la libertad

Lalibertad significa que podemos responsabilizarnos de nuestra propiaviday de las posibilidades de reconocer alos demas. Esta
responsabilidad no la podemos eludir sin poner en peligro nuestra libertad.

El auténtico valor de lalibertad esta en hacernos posible el dominio de nosotros mismosy de los condicionamientos de todo tipo,
para poder establecer unas relaciones mas humanas y responsables con los demés. A esto [lamamos genéricamente "madurez
humana', que es siempre relativa. No podemos separar nuestra propia libertad de la de los demés, launaimplicala otra.

Lalibertad lavivimosy la conquistamos en las diversas situaciones y circunstancias reales que nos toca vivir. Asi entendida, la
libertad, teniendo siempre en cuenta sus posibilidades y limitaciones, es la posibilidad de conducir nuestro proceso histérico. Y no
es un suefio, sino una realidad, aunque imperfecta, pues siempre descubrimos, detras de cada conquista, una nueva exigencia.

2. - Libertad como liberacién

No siempre elegimos un camino de libertad de forma claray evidente. Unas veces porque no nos decidimos a ser mas libres, otras,
a causa de los condicionamientos culturales y sociales que nos limitan.

Tanto nuestro proceso personal como la marcha de la historia estdn marcados por una contraposicion de fuerzas: por unalado €l
deseo de lalibertad y por otro el miedoy la oposicion a€ella. Ha de ser siempre nuestra propia decision la que ha de dar un empuje
y una salida a esta pugna.

LIBERTAD DE: Lalibertad forma parte de nuestro desarrollo personal. Desde que € nifio se independiza de la madre, con la
cual haformado un todo, seiniciael proceso de creacion de su propia persona. Y empieza adesarrollar su propia autonomiaen la
medida en gque se ve liberando de los condicionamientos biol bgicos y fisiol 6gicos. Esto supone un lento aprendizajey exige la
ayuda de los demas.

En lamediad en que es més auténomo, va creciendo la personalidad, el Y o se hace mas fuerte. A lavez, se va experimentando la



propiaindividualidad, la soledad, sentirse distinto de los demas. Es |a experiencia de sentirse desprotegido ante e mundo que nos
rodea. Todo lo que al nifio pequefio se le daba, se torne de pronto como algo que ha de ser conquistado. La propia personalidad, el
puesto sacial, todo esta a medio hacer para el adolescente 0 para quien experimenta una situacion similar. Surge entonces la
tentacion de "refugiar s en lamadre, en el pasado "ideal" o € grupo protector.

A esta decision y conquista denominamos proceso de liberacion - lo que E. Fromm llama " libertad de''-, como paso previo,
aunque imprescindible para poder vivir una libertad més creativa. Siempre habra algo que nos condicione, nuestro propio
organismo |o hace, pero siempre esta en nuestras manso vivir de acuerdo con unos valores personal es: buscar una salida,
superando ataduras.

3. - Libertad para construir

Cuanto mas liberados estemos de miedos al futuro y a nuestra responsabilidad, mejor estaremos preparados para vivir lalibertad.
Cuando hay unas condiciones objetivas de libertad personal (desbloqueos) y social tenemos més posibilidades de hacer dela
libertad algo creativo.

En lamedida en que nos liberamos de toda atadura estamos mas capacitados para aceptar alos demas desde nuestra interioridad.
Esla"libertad para" amar (término acufiado por E. Fromm) lafinalidad de todo proceso de liberacidn, y la que nos gratifica
gozosamente en lalucha, més arida'y dura, por la liberacion.

Si antes dijimos que la libertad implica responsabilidad, al Ilegar a este punto podemos concretar més. afirmamos que la libertad
significa para el hombre una exigencia ética. Es decir, tener en cuentalos interesesy lalibertad de los demés, su respeto 'y
dignidad. Este reconocimiento del valor de las otras personas nunca es una conquista definitivay, por eso, siempre tendremos
nuevas exigencias de libertad, que en cada circunstancia de |a historia adquiere un matiz nuevo. Por eso no podemos reducir la
libertad alegalismos, por encima de todo legalismo hay que salvar los valores de la persona.

4. - Exigencias de la libertad

Ser libre no es siempre facil, nos llevatodalaviday no siempre se logran las metas propuesta.

Lavivenciade lalibertad exige de nosotros fidelidad ala decisién tomada, alos valores en |os que creemos. Es preciso afrontar €l
riesgo de nuestra propia decision de cara al futuro, aunque no lo conozcamos en su totalidad. No afrontar este riesgo significa
atrofiar la propia personalidad, ser personas "paralizadas’ en una etapade lavida. El riesgo de decidirse es siempre compensado
por laliberacion de la creatividad: se hace frente alos problemasy se aportan soluciones; nace una personalidad fuerte y decidida.

Asi pues, ser libre exige esfuerzo y entrenamiento constante; tenemos que conquistar palmo a palmo nuestra libertad para no
perdernos en € instinto, en el consumismo, la explotacion, miedo al futuro, etc.

Pero lalibertad tiene que partir de las realidades concretas en que vivimos. No podemos plantear una auténtica libertad humana
sin tener en cuenta las necesidades de cada hombre (comida, vestido, vivienda, cultura, etc).

IV. EL HOMBRE ES UN SER RELIGIOSO

El hombre, por encima de todas sus dimensiones existenciales, es persona, y de ahi dimanan sus facultades, sus grandezasy sus
miserias, en definitiva, o que le otorga una personalidad propia e intransferible. El configurar su personalidad es su gran tarea, y
ha de lograrlo através de su inteligencia, de su libertad y abriéndose a mundo, alos otrosy a Dios.

De su personatiene que surgir el sentido de su vida, que no es otra cosa que el desarrollo de su proyecto vital. El hombre no puede
ser espiritualmente sano si carece de sentido, es decir, de finalidad, de valor. Para encontrar este sentido se apoya en la experiencia
religiosay compromete su vida en unas creencias compartidas con su comunidad religiosa.

Esta experiencia religiosa es posiblemente el Gnico camino paradar un sentido pleno a su existencia, porgque procuraa hombre
unas pautas morales de comportamiento que permiten su quehacer, y sobre todo porgue le ofrece larelacion con un Dios personal,
gue plenificatotalmente su proyecto vital y le garantizala vida eterna.

|. - El sentido de la existencia




Este tema debe gozar de privilegio en la Antropol ogia que estamos desarrollando pues, de alguna manera, todo lo desarrollado en
las unidades anteriores tenia como fin Gltimo el encontrar un sentido a la existencia humana.

El preguntar por el sentido de la existencia es preguntar por la exigenciamas profunday radical del hombre, pues es preguntar por
el hombre mismo y por su hacer y hacerse. Se trata de juzgar si vale o no lapenavivir lavida, s lavidatiene o no sentido.

El sentido es una exigencia, es algo que tiene que haber. Aunque cabe la sorpresa: podriano haberlo. Y esta sorpresaes posible
porgue se trata de una exigencia subjetiva: es el hombre mismo el que exige el sentido. No es algo objetivo. El sentido tiene que
existir parami. No basta con que exista paralos demas, si yo no me lo he apropiado.

El sentido de lavida humana es la verdadera expresion del ser humano de por si, de lo que hay de verdaderamente humano, de
mé&s humano en e hombre.

¢Qué sentido tiene el mundo y el hombre? A este problema han respondido desde siempre los fil6sofos. Todos nos o hemos
planteado alguna vez. Veamos, agrupadas en tres apartados, algunas respuestas mas significativas:

- El sentido absoluto: El mundo, las cosas, |os acontecimientos, independientemente del hombre, poseen en si mismos un sentido
gue arranca de su propio ser o0 esencia.

- Ladonacion de sentido: Lamayoriade los fil 6sof os contemporaneos consideran que el sentido del mundo, especialmente como
significacion y valor, no esindependiente del hombre. Es el hombre el que da sentido al mundo. Pero esta donacion de sentido no
es arbitraria, sino que damos sentido a mundo en aguellas cosas que nos sugieren algo, les damos un sentido determinado por €l
propio ser de las cosas, y ello requiere un esfuerzo por parte del hombre.

- El absurdo: Eslarespuesta de algunos existencialistas. El mundo y la vida carecen de sentido, y ademas rechazan toda
posibilidad de otorgarsel 0. Toda existencia es hecesariamente absurda.

2. - Lareligion y el sentido

La pregunta por €l sentido tiene origenes religiosos, ya que lareligion fue la primera respuesta que encontramos en la historia de
la humanidad.

Consideramos al hombre como un ser esencialmente abierto ala trascendencia. Comprendemos la existencia humana desde su
aperturaaun Tuinfinito, aDios.

a) La experienciareligiosa

Partimos de esta afirmacion: lareligion es una estructura simbdlica de sentido. Es decir, lareligion es un conjunto estructurado de
elementos diversos (actitudes personales, doctrinas, estructuras sociales...), muchos de |os cuales tienen sentido simbélico (mitos,
ritos...), que prestan un sentido Ultimo alavidade los individuos y de las comunidades. Pero se basan siempre en una experiencia
profunda que [lamamos de sentido y una presencia que rodea al individuo. Esla presencia de la trascendencia, de unareaidad que
estdmas aladel propio mundo, pero que aparece como larealidad misma.

Ahorabien, la experienciareligiosa no es solamente la vivencia de algo absolutamente otro, de latrascendencia, sino queimplica
también la vivencia de encontrarse re-ligado: estar unido y en dependencia de esa trascendencia. Esareligacion eslo que da
sentido alaviday lo que constituye lareligion.

El nucleo originario del sentimiento religioso en e hombre estriba, pues, en el reconocimiento de que, mas alla de todas sus
capacidades de dominio y conocimiento, se extiende un poder absolutamente indominable al que tiene que someterse, y que se
presenta bajo laforma de misterio. Por ser misterio, tiene que ser captado a través de simbolos en los que el misterio, de algin
modo, se auto-desvela. Este misterio se presenta como un niicleo comiin atodas las religiones, y esta revestido de unas
caracteristicas:

* TRASCENDENTE: Esta colocado més alla de toda existencia mundana

* SANTO: Provocaen el hombre el respeto y la consideracion.



* TREMENDO Y FASCINANTE: Conmueve a ser humano, atrayéndolo y repeliéndolo, horrorizandolo y consolandolo.
Siempre concerniendo a hombre directa e intimamente, asu viday a sentido de su existencia.

* NUMINQOSO: esincapaz de definicidn en si mismo, y ha de revelarse através de simbolos 0 de complejos simbdlicos
(hierofanias).

* SAGRADO: separado delo cotidiano, de lo comun; pero que es capaz de ponerse en contacto activo y eficaz con el mundo y
con el hombre.

Por todo esto hay que afirmar que lareligion es aperturadel hombre hacialo trascendente. Religion: larelacion por la que el
hombre se abre a aquello misterioso, sagrado e incondicionado, que sin embargo condicionay sostiene -abriéndose a su vez hacia
ellos- el mundo en su totalidad y € hombre como parte de ese mundo, otorgandoles un sentido més profundo e imperecedero.

b) La expresién de la experiencia religiosa
Los medios de la expresion de lo trascendente serén los simbolosy los mitos.

* SIMBOL O: Es un signo que, através de su significado inmediato o manifiesto, nos conduce a otra significacion que serevelay
ocultaen laanterior. El simbolo tiene unas caracteristicas que |o determinan: - Pertenece al ambito de laimaginacion; se tratade
un conocimiento intuitivo (larazén no es Unicaforma de conocer del hombre). - Son insustituibles para expresar determinadas
experiencias: sin ellos se nos escapariala regién mas profunday significativa de lareaidad. - Los simbolos configuran un sistema,
de tal forma que un simbolo pierde contenido si se desvincula del sistemaal que pertenece (g. € agua del bautismo, fueradela
liturgia bautismal, pierde su categoria de introducir a un ser humano en lafamilia cristiana, para quedarse en simple agua bendita).
- Los simbol os poseen una fuerza que arrastraa hombre, le fascinan, le atraen, le ponen en movimiento.

L os simbolos religiosos son la Uinica manera de expresar experiencias que de otro modo serian inefables.

* MITO: Esunanarracion simbdlica que cuenta una historia sagrada, un relato de creacién de algo que ha comenzado a ser
gracias alas hazafias de seres sobrenaturales. Hay experiencias religiosas que Unicamente pueden ser expresadas mediante un
mito. - El mito es una narracion: 1o que sucede no sucede en nuestro tiempo, sino en un tiempo original (los mitos presuponen que
existe otra dimensién del tiempo, fuera de nuestra historia, y que en ello se encuentra el sentido de nuestro tiempo e historia). - El
mito habla acerca de los origenes y responde a la pregunta sobre €l origen (origen como fuente creadora -no como momento
puntual- de donde surge larealidad y que sigue manando). - La narracion tiene caracter simbdlico, por 1o que debe ser interpretada
y comprendida.

c) Las estructuras de sentido

Laexperienciareligiosaesla experiencia de la presencia de ladivinidad en el mundo. Y la presencia de lo divino hace sagrado el
lugar o €l objeto en que se manifiesta. Por esta presencia delo divino, e mundo y el tiempo se sacralizan, y cobran un sentido
trascendente.

El grupo humano que participa en esa experiencia religiosa se constituye en comunidad y crea instituciones para mantener y
prolongar su creencia. De este modo la experienciareligiosa se convierte en una estructura de sentido. Esta estructura se
manifiesta en diversos aspectos. Espacio y tiempo sagrados (el mundo se organiza en un cosmos, ya gque todo queda orientado y
centrado con respecto al lugar religioso; consagracion del tiempo, aparece unafinalidad religiosaen la historia del hombre); la
institucionalizacion de la experiencia religiosa (comunidad religiosa, dogmas, ritos, sacerdocio, fiestas, pautas morales, etc).

3. - Pautas para una tarea con sentido

. EI hombre necesita encontrar un sentido al mundo, alahistoriay a su propiavida.

. El acto por el que el hombre encuentra sentido al mundo se llama concepcion del mundo, y se basaen las
experienciasy vivencias del mundo y de lavida. Eslo que hemos denominado Estructura de sentido.

. Es el hombre el que da el sentido a su vida -aunque lo haga através de una estructura de sentido colectiva, desde
unareligion, por gemplo- a asumir consciente y libremente dicha estructuray al utilizarla en cada caso concreto de
su vida



. El sentido es abjeto de creencia, no se puede demostrar. La mayoria de nuestras convicciones mas firmesy
también | as acciones mas comprometidas de nuestra vida. Por situarse en el terreno de la creencia, €l sentido se
convierte en un tema propio de lafilosofiay de lareligion, no delaciencia.

. Sentido de la vida como tarea ética. Larealizacion de los valores es lo que verdaderamente da sentido alavida. Lo
moral mente bueno es algo que llevaen si mismo su sentido y su valor, y por ello estaligado a seres moralmente
libres, de ahi que se asegura e sentido de la existencia, de nuestra propia existencia a partir del bien moral.

. Religion, éticay sentido de laexistencia. La dimension religiosa del hombre tiene un papel decisivo para entender
el sentido de la existencia humana, y, a tiempo estd emparentado con la ética. Por ello, unamoral que quiera
responder atodas las expectativas del hombre tiene que abrirse alateologia, alareligion. La exigencia éticade
quehacerse es la que proyecta a hombre hacia la trascendencia como forma de lograr una completa perfeccion de si
mismo. Por lo tanto, la vida como tarea solo puede entenderse desde |o sagrado, |0 que da significacién plena a
hombre y atoda su existencia

. Laesperanzay el sentido trascendente de la existencia. El vivir del hombre es un quehacerse, es decir, que €l
hombre es libre y moralmente responsable de su proyecto de vida. Ello nos obligaa hablar del futuro como
esperanza, viéndolo como el horizonte donde se han de desarrollar todas las posibilidades humanas. Pero el
proyecto humano tropieza con la barrera de la muerte, y ante este hecho, el hombre se abre ala trascendencia por
medio de la esperanza, que le remite aun mas alla de la experiencia cotidianay le conecta con un Tu, el Dios
personal y providente que le ofrece la plenitud. De aqui que la esperanza sea una dimension esencia de la persona
por cuanto representa la maxima categoria del proyecto existencial humano en cuanto que se vincula con lalibertad,
nos abre a nuevas formas de vivir con los otros,nos pone en presencia de un Dios personal que plenifica
absolutamente nuestro proyecto vital y nos garantiza lavida eterna.

TEMA III.

EL HOMBRE CRISTIANO

I. LAS REFERENCIAS ESENCIALES

Un cristiano es por definicion un miembro de la comunidad que ha reconocido a Cristo como Mesias, Sefior e Hijo de Diosyy, por
tanto, miray acepta su vida como forma de nuestra vida, a su muerte como fuente de nuestra reconciliacién con Diosy asu
resurreccion como signo y garantia de nuestro futuro de viday de plenitud. Miembro de un pueblo nuevo, formado por todos los
hombres que, con independencia de raza, color y cultura, confiesan a Cristo y se dejan guiar por su Espiritu.

Laiglesiaesesencia alaidentidad del cristiano. A ellaesaquien selahadado € Espiritu del Sefior. Ella encarna
institucionalmente la verdad del Evangelio que desborda a cada individuo. Es la comunidad total através de todos sus actos e
instituciones la que trasmite lamemoriavivay activa de Jesucristo. Creer y esperar solo se puede en comunidad. Laidentidad
cristiana sélo surge y perdura en la medida en que los demés creyentes nos acogen en didlogo, nos confirman en nuestra fe, la
ensanchan, criticany asi la hacen catdlica.

II. LAS DIMENSIONES DEL HOMBRE CRISTIANO

|. - El cristiano es un hombre espiritual

Porque se ha abierto a aquel orden de larealidad que supera el orden animal, instintivo, en e gque se percibe aquella fuerza nueva
que [lamamos espiritu y que hace al hombre consciente de no agotarse en el mundo de lo material, poder desbordarlo y poseerlo
mediante el conocimiento y laaccion.

Lo contrario seria el hombre exterior, derramado en el mundo de lainmediatez, disperso entre la multitud de las cosas, superficial,
interesado, dominador, preso de si mismo.



2. - El cristiano es un hombre religioso

Es quien ha deshordado latotalidad de o real finito para abrirse al Absoluto.

Al abrirse alatranscendencia, €l cristiano comprende desde la ultimidad de su corazon que lo humano no es € criterio Gltimo de
lo real. Comprende sobre todo que ese Absoluto, percibido como misterio con rostro personal, eslaraiz, € sentido y lametade
nuestra existencia personal, y que, por tanto, solo desde é y caminando hacia él puede el hombre lograr su plenitud.

El Cristiano es el hombre que ha descubierto a Dios. Es decir, ha descubierto que existimos desde un origen amoroso, que €l
fundamento de larealidad es una trascendencia personal, y que toda nuestra vida se orienta como a su destino en un futuro
perfecto, que llamamos salvacion.

3. - El cristiano es un hombre creyente

Porque, desde esa capacidad de apertura a Absoluto y de percepcién de sus huellas en e mundo cdsmico, en el propio corazén y
en la historia humana, harecogido su palabra, le ha dado crédito, ha consentido a sus exigencias e intentarealizarlas en lavida.

A larevelacién de Dios en la historia llamando al hombre, responde el hombre invocando a Dios. El cristiano descubre esa
revelacion especia de Dios en la historia de un pueblo concreto, que se ha comprometido a si mismo como resultado de la
eleccion de ese Diosy se havivido para ser signo de su presenciay su salvacion en el mundo.

Pero sobre todo reconoce larevelacidn de Dios en € rostro personal de Cristo, que se convierte asi en lugar de encuentro de Dios
con los hombres, asumiendo y participando su destino, y en lugar de encuentro del hombre con Dios, participando de su vida. El
cristiano se denomina desde Jesucristo, se nombre por él, seentregaaél,y es"de é".

Lapersonalidad histérica, su evangelio, € destino y muerte, y la persona del JesUs viviente a partir de la resurreccion son los
puntos de referenciay € fundamento de lafe del cristiano.

4. - El cristiano es un hombre eclesial

Jestis solo llega alos hombres por |a palabra apostdlica que resuena desde €l exterior y por laaccion del Espiritu que nos lo
notificaen el interior. Y los ap6stolesy el Espiritu Santo nos convocan no ala soledad sino ala compafiiade los creyentes, ala
comensalidad eucaristica, alacomunién de vida, y alareciprocidad de los servicios.

Lacomunidad eclesial es €l lugar donde el hombre tiene acceso ala experiencia cristol6gica, y en ella acceso ala experiencia
misma de Dios.

Quien no perdurareferido ala comunién de los hermanos terminara por olvidar la palabra de Cristo y por desconocer el Espiritu
de Cristo; y sin el Espiritu de Cristo no sabra de verdad si |os hombres podemos atrevernos allamar a Dios Padre, ainvocarle
como hijos, amorir en su presenciay a confiar en sus manos nuestro espiritu.

5. - El cristiano es un hombre histérico

Vive sufereferidaa presente, a presente de Cristo vivo hoy y a presente de sus hermanos |os hombres. El hoy de Dios es hoy de
graciay exigencia, unallamada ala respuesta permanente en orden a hacer presente € Reino de Dios.

El cristiano, a asumir € destino de Jesucristo como su forma de existencia, asume el destino de sus hermanos en solidaridad y no
podra expresar su agradecimiento a Dios por lagraciadiariaque de él lellega si no es mediante la creacién de gracia en favor de
sus hermanos:. superacion de todas las negatividades que frenan, debilitan, niegan a hombre, por un lado, y, por otro, afirmacién
de todo lo que es benevolencia, fraternidad, liberacion, esperanzamiento, futuroy gracia.

6. - El cristiano es un hombre escatoldgico

Vive fundamentalmente de esperanza. El futuro le descubrira el misterio de Dios, y con él se le descubrird su propio misterio.
Cuando Dios seatodo en todos y nos revel e nuestro hombre nuevo, entonces sabremos cua es nuestra definitiva verdad, tras de la
gue ahora vamos, sospechandola més que conociéndola.



El cristiano vive en € presente su fe dando crédito a Dios que ha sido fiel y seguira siendo fiel; dando crédito a sus promesas. Por
eso se siente libre en e mundo. Su fe no se agosta aqui en sus accionesy posesiones, ni en e aqui ni en el ahora, avanza haciala
muerte no como hacialafrontera de la nada, sino hacia el encuentro con Dios que liberay salva definitivamente.

1. LOS TRES FUNDAMENTOS DE LA ACTITUD CRISTIANA

|. - El reconocimiento de Dios como Padre

Como fuente persona de nuestra libertad, de nuestraviday de nuestra duracién, manifestado en la historiadel pueblo elegido y de
maneratotal y definitivaen lavida, muertey resurreccion de Jesis de Nazaret.

Frente a él esta es cristiano en una actitud de fe, es decir de adoracidn, obediencia, confianzay amor.

2. - La confesion de Jesus de Nazaret

Como aquel en quien Dios se nos dicho y se nos ha dado, en quien encontramos descifrada inicialmente la clave de nuestro
destino.

Esa presencia nueva e incomparable de Dios en Jesus siendo nuestra salvacion, el cristiano la describe afirmando de él que es €l
Mesias, y que Dios reconciliay justificaalos que e reconocen y se identifican con su destino de Hijo y de Mesias crucificado.

Lafey € bautismo en su nombre son la expresion publica de nuestra adhesion a él, reconociéndolo como fundamento de nuestra
existenciay condicién para que ella se logre y no se malogre.

3. - La experiencia del Espiritu de Jesus

Que nos hace sentir ya en este mundo la fuerza transformadora que nace de su confesion, que nos abre al misterio mismo de Dios
y nos arranca de la sucesion temporal, haciéndonos participar de esa forma de vida suya que llamamos eterna.

Ese Espiritu es quien nos atestigua con poder y evidencia interiores que JesUs vive, que nosotros estamos llamados alavida, y que
fuerade é impera el reino delastinieblas. Ese Espiritu nosinvitaaentrar y aformar parte del reino de laluz. Ese Espiritu nos
hace |glesia para ser engendrados en lafe.

Lafe esunanueva existenciay nadie se engendra a si mismo. Lafe con que creemos es el primer don de Dios a nuestra vida; don
gue sigue manteniendo con su gracia (no es fuerza o decision nuestra).

Espiritu respecto del cual tenemos una actitud de fidelidad, receptividad, acogimiento. Ese Espiritu eslanuevaley del cristiano, la
gue leimperay le capacita paraobrar, la que le hace libre alavez que servidor de sus hermanos, la que redime su libertad para
gue, liberada de los poderes de la carne -sobre todo de la muerte-, pueda € ercerse como alabanza a Dios y como donacion
generosa alos hermanos, reviviendo asi € destino de Cristo que no retuvo su dignidad y no hizo de su libertad de Hijo un
privilegio para desobedecer o no solidarizarse sino paravivir en filial obedienciay en fraternal solidaridad.

IV COMO SE VIVENCIA EL CRISTIANO A Si MISMO

El hombre asi identificado desde Dios alaluz de Cristo, por lafuerza de su Espiritu, se siente un hombre nuevo; més alin, se
siente por primeravez y en verdad hombre. Por €llo necesitara asumir todas aguellas actitudes fundamentales y comportamientos
concretos através de los cuales consolide, afiance, explicite y comunique alos demas el nuevo ser que tiene desde Cristo.

Laidentidad cristiana se ha de expresar y verificar mediante la recreacion de proyectos creadores de gracia en la sociedad. El
hombre cristiano muestra asi que él es consciente de que vive de gracia, de tener libertad desde Diosy de estar comprometido en
laliberacion real de los otros.

Laidentidad cristiana, por tanto, se verifica cuando se explicita en la blsqueda de la verdad paratodos, en laaccion de lajusticia
con todos, en la creacion de libertad, en la realizacion anticipada de nuestra esperanza -recreando |a esperanza donde hay
desesperacion o desesperanza-, en la oferta personal y personalizada de amor.

Estas actitudes encuentran su texto supremo en el sermén de la Montafiay, concretamente, en |as bienaventuranzas.



TEMA IV:

ANTROPOLOGIA Y PRECATEQUESIS

Y a hemos dicho que la ensefianzay la praxis del cristianismo deben estar en armonia con laimagen del hombre actual. Sobre todo
han de dejar un gran espacio alos grandes val ores humanos: compromiso histérico, amor alos hermanos, etc.

Pero hoy, €l punto focal del encuentro entre antropologiay catequesis no se sitlia precisamente en la campo especifico de la
catequesis, sino que ha desplazado hacia € sector de |la precatequesis.

En tiempos pasados la precatequesis podia reducirse a una aportacion modestay sin gran trascendencia: crear una serie de
disposiciones de generosidad en el individuo; resolver algunas objeciones contralareligion...; puestas estas condiciones, la

pal abra de Dios podia ser anunciada directamente a partir delaBiblia. Y esto porque eran tiempos impregnados de religiosidad y
de sensibilidad hacia los problemas fundamental es de |a existencia humana.

Hoy € problema es bien distinto. Jovenesy adultos viven en un mundo secularizado donde laincreenciay laindiferencia campan
asus anchas. La gran mayoria de sus intereses esta dirigida hacia sectores terrenos (economia, ciencia, politica...), paralos cuaes
larevelacién no aporta ninguna solucién concreta. Estamos sumergidos en una mentalidad en la que se rechazan los grandes
planteamientos y se impone € disfrute del momento presente, de lecturas planas de larealidad, en la que Dios ha ido apareciendo,
cada vez més, como una hipétesisindtil para fundamentar lavida, el mundo etc. Lareflexion sobre €l sentido de la existencia
humana, el descubrimiento del dony del misterio contenidos en €ella, etc., se hallan con frecuencia atrofiados, sof ocados por la
fascinacion de lo horizontal/material y por las preocupaciones de la vida presente, que permiten al hombre huir de si mismo.

El Evangelio dirigido a estos hombres, con frecuencia, no significaliteralmente nada, porque no estan en condicion de escucharlo
0 porque, sencillamente, no lesinteresa. El Evangelio sdlo esvalor y respuesta alli donde se ha despertado el hombre a una
pregunta, a una busqueda, a una orientacion mas ala de los puros problemas terrenos.

Por eso cobratantaimportanciael sector de la precatequesis: preparar al hombre a escuchar el mensaje evangélico. Y parece que
aqui, en mayor medida que en el pasado, la Antropologia tiene que ofrecer una doble contribucion:

[2.: Ante todo la Antropologia enfoca el problema de la significacion de la existencia. La Antropol ogia contribuye a descubrir que
el hombre, lo sepa o no, es constitutivamente un interrogante respecto a Dios. Porque la Antropologia suscita en el hombre la clara
vision de que, en Ultimo andlisis, ni la historia, ni el amor alos otros pueden estar en la base del significado de la persona.

22.: El método antropol ogico, entendido como esfuerzo por esclarecer e interpretar las dimensiones fundamentales de la
existencia, partiendo de lo concreto de la experiencia vivida, parece ser un instrumento valido para abrir a muchos
contemporaneos a la dimension de latrascendencia del hombre. Sdlo asi, € mensgje evangélico parece que puede insertarse en la
existenciamismay manifestarse como oferta de verdadera salvacion.

l. LA SIGNIFICACION ULTIMA DEL HOMBRE NO ESTA EN EL HOMBRE

Antes deinsistir sobre el hecho de que el centro del hombre esta radicalmente fuera del hombre, hay que aludir a hecho -
insuficientemente reconocido- de que el problemareligioso (el problema de Dios) ya no se mueve en el &mbito de una explicacién
del mundo (Dios cosmol 6gico), sino especificamente en € dmbito del hombre que busca el sentido Ultimo de la existencia
Refiriéndose a este valor Ultimo, los no creyentes niegan la dimension religiosa, en tanto que los creyentes la afirman como altimo
significado del hombre.

|. - El problema de Dios no es cosmoldgico

El hecho de haber puesto el problema de Dios en primer lugar como problema cosmol dgico, se harevelado negativo en lo
referente alareligion. Al invocar a Dios para explicar fendmenos que pertenecen a campo de las explicaciones cientificas, o para
rellenar los vacios dejados por laimperfeccidn de las explicaciones cientificas, se verificael hecho de que, atodo nuevo
descubrimiento de la ciencia, lareligion parece perder terreno. Y, asi, muchos contemporaneos parecen haber sacado la conclusion
de que el progresivo desarrollo de las ciencias (hoy yano estatan claro) llevara finamente alaeliminacion delareligion. La
ciencia no tiene necesidad de Dios para explicar cientificamente el mundo.



Todo esto estéd en armonia con el verdadero concepto de Diosy de la autonomia del mundo. Es indtil buscar en €l interior del
mundo aquel "Rubicon” (rio...) mas alla del cual setocaria con los dedos, casi fisicamente, la existencia de Dios. Dios no esta més
alladelas fronteras del universo; Dios no esta mas alla del dltimo elemento infra-atdmico... Jean Lacroix ha acufiado esta acertada
formula: cualquier cosa que la ciencia descubra un dia, no sera Dios.

El problema de Diosy delareligion ciertamente no se siente ya primariamente como un problema cosmol égico (explicacion de
las estructuras y de la existenciadel cosmos). El problemade Diosy de lareligién seimpone como el problema decisivo del
hombre que est& buscando el significado fundamental de su existenciay de su libertad. Se verifica, por tanto, que €l recurso alas
pruebas de |a existencia de Dios (presentadas frecuentemente de forma cosmol égica) cae literalmente en €l vacio. No responden a
laverdadera pregunta que el hombre se hace, ladel significado de su existencia.

Conviene, pues, descubrir aDiosy la aperturareligiosa del hombre, siguiendo la pista de la reflexion sobre las dimensiones de
don y de misterio, que estan en el hombre concreto e histérico que trata de realizar un amor permanente, pero no encuentra en si ni
en los otros un fundamento de este amor.

2. - Etapas de la apertura religiosa del hombre

Sefialemos, muy esqueméti camente, algunas etapas recorridas por la Antropologia filosofica pararesaltar la apertura religiosa del
hombre. Son estas etapas |as que deben, en cierto modo, caracterizar también la preparacion de la persona a escuchar el mensgje
evangélico.

a) Experiencia de la significacién

El fundamento de toda humanidad es |a experiencia de que ciertas acciones tienen significacion, esto es, permiten ser mas hombre,
realizar la existencia humana, lalibertad del hombre. S6lo el hombre hace experiencia de este tipo, y esla caracteristica de su
existencia. Un comunista, un existencialista, un humanistay también un cristiano tienen cominmente la misma experiencia
humana: se vive como valor humano el dar de comer a un nifio hambriento, la consideracion del préjimo necesitado, los esfuerzos
por realizar un mundo més justo... Que uno sea ateo o creyente no cambia nada esta experiencia. Hasta el que llega a concluir que
todo es absurdo, no puede renunciar ala experiencia de que amor, justicia, consideracidn de las personas, etc., tiene sentido.
Ninguna teoria puede destruir fundamentalmente en el hombre la certeza de que un acto de amor tiene sentido.

La Antropologia acentla, ademas, que toda la existencia es un cometido arealizar. Laliberacion del hombre (persona y social) es
obrade larga duracion y de dificil realizacion. Su orientacion fundamental es caminar fuera de si, tener €l centro fuerade si, ser
orientado radicamente hacia el amor de una o mas personas, |0 que confiere también el significado atodala transformacion del
mundo. Muchos contemporaneos, aunque tocados por ideologias ateas, viven la certeza de que la empresa humana puede, a fin,
conseguir un éxito positivo.

Es también un hecho humano fundamental darse cuenta del fundamento tedrico de esta experiencia. Siente el hombre la vital
necesidad de encontrar aguel polo fuerade si mismo, un polo 'personal’ que le permitird apoyarse definitivamente y
definitivamente salvar €l logro de sus esfuerzos de liberacion. En otras palabras, €l hombre esta hecho de tal maneraque no le
bastard nunca la pura experiencia: querra también darse cuenta de €lla, en especial cuando otras experiencias negativas parece que
comprometen el sentido mismo de la experiencia positiva que esta haciendo.

b) Experiencia del mal y de la muerte

No existen hoy antropologias serias que puedan evitar el problemadel mal y del fallo de los esfuerzos humanos. Innumerables
esfuerzosindividuales caen en el vacio. Las empresas colectivas con frecuencia fracasan. Las guerrasy las discordias se encienden
de nuevo... Se da, sobre todo, la experiencia de que toda construccion de una verdadera unidn de amor entre personas humanas
camina hacia la prueba decisiva de la muerte. La muerte problematiza toda |a existencia personal del hombre: imposibilidad de
continuar realizandose y proyectandose en este mundo; imposibilidad de vivir siempre los lazos intersubjetivos con | as personas
gueridas.

De aqui el interrogante que siempre ha acompafiado a hombre, ¢de qué sirve una gigantesca empresa humana orientada ala
realizacion y alaliberacion del hombrey ala construccién de lazos personales insuperables, si luego hay que morir siempre? Este
interrogante puede ser ignorado por un tiempo, ilusionado incluso por |os ideales que se estan realizando; pero, Ilega un momento
en que esimposible evitar.

Se puede, por consiguiente, decir que la existencia humana, en su dimensién histéricay dindmica, tiene necesidad de hallar un



punto de apoyo definitivo y absoluto, fuera del hombre, en un futuro todavia no alcanzado. Todos estén de acuerdo en afirmar que,
si laexistencia se limita puramente a circulo de la personaindividual, la muerte aparece como el absurdo mas grande de la
existencia.

El problema es, por tanto, saber si fuera del hombre, por gemplo en los otros o en la historia futura, hay una perspectiva
suficientemente absol uta para poder apagar las exigencias del amor humano.

Para el marxismo, y para otros muchos, esta pregunta es muy real también.
c) La historia no puede salvar el valor humano

Aun cuando el hombre en la historia pueda ser duefio de las condiciones de su existencia, no le es posible, sin embargo, resolver
en definitiva el sentido de su empresa.

Laprofunda certeza de un posible progreso de la humanidad, no puede hacer perder de vistala extincion de la vida sobre el globo
terrestre. Tampoco puede ignorar que larealizacion futura del hombre depende también de la libertad humana, que puede construir
y destruir. La historia més reciente nos habla bien claro de la capacidad destructoradel hombre.

Incluso una historia que marchase adelante hacia un progreso siempre mayor, no daria ninguna respuesta que garantice un tiempo
mejor alos millones de generaciones muertas en laalienacion. Tal vision implicalareduccién del hombre a medio, instrumento,
anillo en larealizacién determinista de una historia en definitiva antihumana. Sobre tal historia gravaria, por otra parte, la pesadilla
de estas generaciones muertas en la miseria, como justamente ha observado Marcuse.

La historia aparece, pues, cada vez menos, como una respuesta al problema del hombre que busca una paz definitiva, unalibertad
definitiva, unarelacion de amor que no sea destrozada més por la muerte. Una respuesta que sea paratodos y cada uno de los
hombres, y no solo paralas Ultimas generaciones.

d) El hombre como pregunta hacia Dios

Una reflexion de este tipo, conducida seriamente a nivel critico, [leva finalmente a darse cuenta de que el hombre, por si solo, no
puede fundamentar la significacion de su existenciay del amor, que constituye la médula de todos los val ores humanos. La misma
muerte revela, mas que cualquier otro aspecto de la existencia humana, la absoluta dependencia del hombre de otrarealidad, esto
es, de otra persona, en lo que serefiere al significado fundamenta de la existencia.

Laexperienciade significado esta ahi. Amar y dar no pueden ser negados, sin negar al hombre mismo. Hay, por tanto, que
considerar esta experiencia de valores, independientemente de |as teorias que no consiguen justificarla, como laexigencia
constitutiva de otra Persona que no esta sometida a las vicisitudes de la historiay de la muerte, esto es, una Persona eterna. La
reflexién antropol 6gi ca sobre la dimension intersubjetiva es precisamente la que lleva a darse cuenta de que la accion del hombre
no puede basarse indefinidamente en lo impersonal, sino sdlo en unarelacién con una Personainfinita. Y esta persona solo puede
ser Dios. Creer en este Dios se convierte entonces en una exigencia inseparabl e de esta experiencia de significado.

Es preciso evitar, sin embargo, considerar este tipo de reflexion como si setrataradel inventario de una serie de preguntas
racionales, intelectuales, alas que luego la Revelacidén me dard una respuesta. Es més bien la persona mismala que es exigenciay
pregunta de una relacion definitiva con una Persona absolutay eterna, de la que puede inferirse el significado de todas sus
empresas terrenas y de todas las relaciones de amor vividas con los otros hombres. Lafe no es, en un primer momento, una
respuesta. Es Dios mismo que viene a hombrey le dirige la Palabra, invitdndole a entrar personalmente en su Misterio.

II. METODOS ANTROPOLOGICOS

El afirmarse de los métodos antropol 6gicos, a lado de los métodos mas usuales (biblico y litdrgico), es un proceso que alin no ha
terminado.

El recurso a estos métodos esta determinado:

[°. Por el hecho de que una catequesis biblica, que parte directamente de la palabra de Diosy se mueve
exclusivamente en el ambito de las tesis doctrinales (Trinidad, Sacramentos, €tc.), sereveladeficitariay, en ciertos
ambientes del todo indtil.



2°. Porque se entrevé siempre mejor que el hombre debe ser preparado y liberado para poder sentir en modo
suficiente el mensaje evangélico, correspondiendo al mismo con unavida cristiana.

L os métodos antropol 6gicos tienen en comun que no parten primariamente de la Biblia o de lateologia, sino de laactualidad dela
exigencia concreta. Con frecuencia se parte de experiencias concretas y diarias en las que el significado de la existenciaes
tematizado més fécilmente: familia, trabajo, existencia corporal, sexualidad, paz, amor... Los motivos varian de persona a persona
y cambian con lamadurez psicol 6gica. Partiendo del andlisisy de lainterrogacion de estas experiencias, se trata de descubrir €l
problema del significado fundamental del hombrey de captar cuéles son exactamente |as exigencias evangélicas respecto a esta
determinada situacién personal y concreta en la cual es necesario vivir.

Se tiene laimpresién de que estos métodos antropol 6gicos se usan sobre todo en tres nivelesy en tres direcciones distintas: [) A
nivel de precatequesis, esto es, como tipica preparacion ala aperturareligiosaen el hombre; el acento se pone sobre el
descubrimiento del problema de la significacion fundamental de la existencia. 2) En la catequesis en sentido estricto, en laque
acenttaladimension del lengugje religioso. 3) En el &mbito de una catequesis no ya concebida primariamente como trasmision de
una doctrinatedrica (¢teologia de bolsillo?), sino como formacion y educacion de lafe, esto es, de la existenciavivida
cristianamente.

|. - Preparacion a la aceptacion de la religion

Laaperturaalo religioso se halla en todo hombre. Pero tiene necesidad de ser liberaday desarrollada mediante un proceso de
interrogacion y reflexion.

Partiendo de una experiencia humana cualquiera, pero particularmente de una experienciaen el que mas facilmente se despierte el
problema de la significacion del hombre, se trata de profundizar |as dimensiones hondas de la existencia humana, hastallegar ala
reflexion sobre la significacion dltima.

Lo importante en este método es, pues, que la superficialidad y laingenua certeza de las evidencias diarias sea sacudida. El
hombre debe hacer preguntas sobre su propia vida, descubrir gradualmente la grandeza del don y del misterio que subyace bajo las
situaciones mas ordinarias como lafamilia, laamistad, el trabgjo,... Debe, ademas, descubrir 1a existencia como llamaday deber y
darse cuenta de que e deseo de fondo del hombre no puede hallar una respuesta en las relaciones con € mundo y con otras
personas.

Este método pondra atencién especial en las experiencias concretas que sacuden de por si la certezay la superficialidad del
hombre: cuando falta una persona amada, golpeael sufrimiento, etc.

2. - Lenquaje religioso

El momento de la precatequesis debe ser superado. Dios no es una respuesta ala medida de las preguntas del hombre. Las
preguntas sirven para crear espacio en el que Dios pueda entrar y manifestar su Misterio. EI hombre ha de ser llevado al encuentro
personal con el Dios persona gue en Jesucristo le dirige la palabra.

A este nivel se presenta el problema especifico del lenguaje en el que Cristo habla. Todas las verdades religiosas llegan al hombre
de hoy através de un lenguaje humano e histérico. La puray simple repeticién de las palabras biblicas no tendran efecto sin €l
esfuerzo de reformulacién y de traduccién a las categorias del hombre de hoy. En este trabgjo de reformulacion hay que recurrir a
la experiencia humana vivida. Para decir, por gjemplo, que Cristo esta glorificado y que también el hombre sera glorificado, hay
gue recurrir ala experiencia humana de glorificacion, y captar ante todo aese nivel €l significado de gloriay de glorificacion.

La Antropologia hace posible encontrar un lenguaje accesible al hombre de hoy. Asi permite que € mensaje evangélico sea visto
verdaderamente como un mensaje con significado para la persona concreta, que vive en las circunstancias concretas de este
tiempo.

El hecho de que Dios mismo, en Jesucristo, haya querido expresar su propio misterio através de palabrasy experiencias humanas,
obligaal catequistay al profesor de religion, etc., a aprovechar esta mismarealidad.

3. - Formacién de una existencia concreta

Laterceraforma de método antropol 6gico pone todo el acento parala educacion de lafe, en lavida concreta (la Unica que e
hombre vive): ensefiar a hacer la experiencia concreta de |o que es vivir cristianamente.



El método parte de la actualidad en laque vive € joven o € adulto, y les ensefia ainterrogarse. Actualidad significa, en primer
lugar, la situacion concreta de las personas alas que nos dirigimos, lafase de su desarrollo, €l ambiente, 1a formacion...

Lainterrogaciéon y € dialogo con larealidad comun de cada dia rompen la superficialidad de lo cotidiano y de lo obvio, y
permiten descubrir un mundo nuevo e insospechado. A primera vista es un mundo extrafio, que se convierte en un problema
personal. Pero, después del choque con esa realidad més profunda, la persona es invitada a responder alas nuevas dimensionesy a
empefiarse en la decision de una vida cristiana. La presencia de un catequista profundamente creyente es fundamental pararealizar
esta tarea.

"Catequesis es anunciar de formatal que los jovenes o adultos Ileguen ala decision personal de adoptar una actitud cristiana frente
alasituacion concreta. Mientras no |leguen a esta decision, quizas hayamos transmitido ejemplarmente un bagaje de
conocimientos religiosos, pero no hemos hecho catequesis, esto es, educaciéon delafe".

Este método tiene en cuenta las diversas etapas psicol gicas que recorren los adolescentes y jévenes. A los chicos de [2-13 afios se
trata de hacerles descubrir toda la dimension del ‘don’ que subyace bajo su mundo diario de lafamilia, la escuela, etc. Paralos de
14-15 afios el acento se pone sobre & conocimiento de si mismos y de sus propios problemas (pero iniciando yala apertura hacia
los demés). Paralos de |6 y mas afios la reflexion apunta decididamente sobre la dimension socia y atruista, en laque el temade
lallamaday de lavocacion cristiana de la existencia es subrayado explicitamente. Etc.

Se busca con todo empefio superar la concepcion de que € cristianismo es algo que esta fuerade larealidad vivida en cada
circunstancia de un hombre. Por eso todo el acento se pone sobre la vida concreta que ha de ser iluminada por €l Evangelio.

Indudablemente, existe € peligro de que este método se pare demasiado en el lado exclusivamente humano, o reduzca en algin
modo el cristianismo a una actitud moral. De todos modos, deberallevar a individuo a percibir que e cristianismo estambiény
esencia mente unarelacion de amor personal con Dios, relacion que hade ser vividay autentificada cada dia en el mundo concreto
y redl.

En este método, ciertamente, queda claro que el cristianismo quiere estar presente en el mundo, no con la fuerza, sino como
invitacion y servicio. Concede toda la atencion a este hombre singular en su situacion concretay |o ayuda a encontrar su respuesta
personal. Esta catequesis es, por tanto, verdaderay auténtica orientacion de lavida. El catequista es aquel que sabe interpretar, que
es capaz de iluminar las cosas que antes eran oscuras: €l llevalaluz del aegre mensgje. El Evangelio aparece, asi, como mensagje
alegre, dony salvacioén para cada hombre.



