MADURACION Y DESPERTAR RELIGIOSO
EN NINAS Y NINOS DE 3 A 7 ANOS

EN LA FAMILIAY EL COLEGIO
N° 10: 1°EP - TRIM. 1°

1-TENDENCIAS EN EL COMPORTAMIENTO A LOS 6 ANOS

1.1-Psicologicas

La conducta bien ajustada del nifio de cinco afios suele desintegrarse cuando se aproxima a su sexto cumpleaios.
Siente de nuevo las dificultades de estructurar sus experiencias mentales, como sucedio al de dos afios y medios y
como le sucedera cuando esté proximo a cumplir los diez. Este desajuste se manifiesta a veces en el lenguaje en
forma de tartamudeo.

Motoéricamente es vivaz e inquieto. Juega dentro y fuera de casa, pero nunca realmente sabe donde desea estar. A
los varones les gusta luchar con su padre y hermanos. Aunque estos juegos suelen terminar no muy bien, ya que
no saben cuando han de cesar.

Los dibujos son mas realistas. Le gusta colorear grabados en las ldminas, pero mantiene toscamente el lapiz y
cambia su postura con frecuencia. Parece como si estuviera trabajando con todo su cuerpo.

Desarrollan una especie de “conciencia instrumental” y descubre su mano como el medio para ponerla en
practica. Le interesa mas hacer y deshacer cosas que valorar los resultados de sus experiencias. Por eso, las nifias
visten y desnudan a sus mufiecas ininterrumpidamente una y otra vez, y los nifos dejan el triciclo para tomar la
bicicleta. Del mismo modo, contestar o marcar el teléfono se convierte para ellos en una fuente de diversion, mas
que en un medio eficazde comunicacion.

Suele ser capaz de distinguir entre su derecha y su izquierda, pero le resulta dificil en el caso de otras personas.

El “aqui” y “ahora”, a los que estaba primeramente ligado, se extienden al mundo circundante, lo que le permite
relacionarse con la vecindad y teneruna idea aproximada de los intervalos de tiempo.

La conducta social se caracteriza por la brusquedad. Asi como no le es posible controlar sus impulsos motores,
tampoco puede manejar las relaciones sociales y personales. Desea ser el primero y el mejor, lo que suele
conducirle a conflictos. No obstante, a pesar de estas demostraciones de autosuficiencia, es sensible respecto a lo
que le rodea. Por ejemplo, si su madre se encuentra enferma, u oye que llora, es un modelo de ternuray consuelo.

1.2-Religiosas

La imagen que el nifio tiene de Dios, igual que la relacién con El, sigue estando mediatizada por la familia. Por
eso, le aplicara los rasgos de padre/madre que experimenta en su vida: es bueno, carifioso, nos quiere, nos ve, nos
cuida, nos ayuda, quiere que seamos felices, es guapo, esté alegre o triste... Ademas, concibe a Dios como creador
de todo el universo y, casi al mismo tiempo, como un hombre grande y poderoso. Todo ello lo hace con gran
realismo, lo que significa, a pesar de todo, cierto progreso en la representacion de Dios.

La relacion con El adquiere una gran resonancia afectiva, por eso, cuando reza le gusta sentirlo cercano, g0zoso y
hacerlo a través de la expresion corporal y el ritmo. Prefiere la oracion espontanea (a mi no me gusta rezar, decia
un pequeno; a mi me gusta hablar con Dios). Y, por tanto, conviene evitar el tono autoritario al invitarle a rezar
para no ir creando enfrentamientos u opaiciones innecesarias anteDios y los padres, que son todopoderosos.
Muchos autores sienten la sana preocupacion de que el nifio no vaya fabricandose su Dios a su imagen y
semejanza. Por eso, son partidarios de evitar, en lo posible, el dibujo como medio para favorecer su
descubrimiento. Sin embargo, es claro que el dibujo es un instrumento comunicativo de uso frecuente.
especialmente a estas edades. Dentro de estos parametros, si es claro que cuando el nifio dibuja a Dios, no
distingue suficientemente a Dios de Jesus, ylo va a poner indistintamente como sefor de barbas, en la cruz o en el
pesebre. También es frecuente que entorno a Dios dibuje a otros seres, especialmente a los angeles o ala Virgen.
Tiene predisposicion a entrar en contacto con ciertas manifestaciones externas de la religion: imagenes, templos,
procesiones, gestos, ceremonias, fiestas... Este sentimiento religioso se manifiesta especialmente cuando los
padres viven, acompafian y explican a los hijos el significado estas manifestaciones y actos religiosos. Por lo
mismo, los padres deben rezar a Dios con sus hijos. No s6lo la madre, ni los abuelos, sino también el padre e
incluso los hermanos. En este contexto, intuitivamente, se ird descubriendo tanto una imagen adecuada de Dios



amor como una religion comunitaria. Aunque se da un paso respecto a la personalizacion de la religiosidad, sin
embargo, los padres siguen siendo el principal referente y, ademas, conviene no olvidar la importancia de irlos
abriendo a aspectos comunitarios.

1.3-Morales

El nifio de seis afios esta convencido de que un delito es castigado automaticamente (p. €j. :el puente se hunde
bajo los pies del ladron que huye). Esto se explica por el animismo el nifio. Si atribuye intenciones al universo.
también las atribuye a la voluntad de Dios. Este castigo automatico decrece con la edad, hasta los doceafos.

En sus valoraciones no matiza entre lo grave y lo leve; s6lo valora positiva o negativamente. La regla del juego es
considerada como intangible; guarda la letra, pero no el espiritu.

A esta edad el nifio obedece por amor, por agradar y por ser amado y no por observar una ley objetiva. Por eso, no
tiene sentido hablar a esta edad del pecado. Lo que si ha de pretenderse es despertar el sentido de dar gusto a Dios
Padre, de que Jesus esté contento y de que nuestra Madre del cielo esta feliz con nosotros. Desde estas relaciones
personales el nifio ira estando en condiciones de actuar y dar respuestas por amor y no por un mero “tener que
hacerlo”.

1.4-Para la reflexion y el dialogo

1-;Qué punto destacarias encada una de los tres aspectos anteriores (psicologicos, morales y religiosos)?.
2-;Consideras quetendriamos que anadir algo?.

3-Desde tu experiencia como padre/madre:

-, qué te fue o te va mejor en la educacion de esta edad? ;

-;donde encuentras mayores dificultades?.

-,qué deberiamos cuidarespecialmente y como piensas que podemos hacerlo?

2- LA CRISIS Y LAS CRISIS DEL MATRIMONIO

2.1-La crisis del matrimonio comoinstitucion

Es evidente que el matrimonio como institucion ha pasado una profunda crisis. Pero como sucede en todo
organismo vivo crisis no es equivalente a fin, mas aun, en nuestro caso ha significado buscar y asumir formas
nuevas cargadas de belleza, esperanzay exigencias. Veamos algunas transformaciones

1-Se ha pasado del matrimonio a la pareja. Matrimonio, del latin “matrem-munére”, significa proveer a la madre.
El esposo tenia que suministrar a la madre lo necesario para la casa. Por el contrario, pareja hace referencia a
paridad, igualdad.

2-El matrimonio hapasado de ser un proyecto del hombre a ser un proyecto de la pareja.

3-La economia era antes competencia exclusiva del hombre. Hoy lo es de los dos. E incluso, a veces, esta siendo
solo de la esposa.

4-Antes la educacion se encomendaba a la madre y el padre solo intervenia en los grandes acontecimientos. Hoy,
marido y mujer tienden a asumir juntos esta tarea.

5-La sexualidad era un campo reservado para el hombre y la mujer la vivia con resignacion. En la actualidad, la
sexualidad es importantisima en la relacion conyugal y debe ser gratificante y creadora para ambos. Es un camino
de donacion de los esposos, hasta llegar a decir “por ti”.

6-En el nimero de hijos se pasa de aquel “los que Dics quiera” a la “paternidad responsate”.

7-Antes, el hombre vivia por fueray la mujer en casa. Marido y mujer hoy “entran y salen”.

2.2-Las crisis en el camino de un matrimonio

En el contexto de la “gran” crisis institucional que hemos descrito ocurren otras pequefias crisis cotidianas.
Comprender aquella nos ayudara a superar ésta. En cualquier caso, toda crisis es una llamada al didlogo, a la
generosidad y creatividad, adar un paso mas que te lleve a decir “por ti”’. Aqui estan las claves para la superacion.

1)La de la realidad. Es la crisis de los primeros afos. Se da por el paso de lo sonado a lo real. Se puede concretar
en las siguientes necesidades: amoldarse el uno al otro, el encuentro sexual y el dominio del o por el otro. Esta
crisis a veces se encubre por el nacimiento del primer hijo. Y la capacidad de superar una crisis da facilidad para
superar las siguientes, de lo contrario, van superponiéndose, engordandose.



2)La crisis de la rutina. Ocurre hacia los siete afios de matrimonio, cuando de la novedad se pasa a lo
acostumbrado, sin sorpresas. Entonces, es bueno revivir el primer amor, repetir una luna de miel o estar en una
comunidad de matrimonios.

3)La de los cuarenta. En ella inciden tres aspectos

-Personal. Se pasa el ecuador de la vida pero surge la tentacion de sentirse joven y querer volver a empezar,
volver a enamorar, volver a vivir.

-En la pareja. Aparece la necesidad de un nuevo amor, pero sin cargas ni responsabilidades.

-En los hijos. Estos entran en la complicacion de la adolescencia y, a veces, se crean tensiones con ellos y entre
los esposos.

Ayuda a superarla el tomar la decision firme de mirar adelante y no jugar con nostalgias. Son recomendables unos
buenos ejercicics espirituales en parejay un viaje especial que facilte un didlogo profundo entre anbos.

4)La de las “pausias” (cesaciones). Va cesando la vitalidad bioldgica, van emancipandose los hijos, volvemos a
encontrarnos cara a cara y vuelve a reflorecer lo anterior. Esta crisis puede ser terrible si las anteriores estan sin
resolver. Pero, por el contrario, puede ser el momento de una nueva pasion y enamoramiento entre ellos.

5)La de la vejez. Jubilados, con muchos afios, ya no cuentan conmigo, con inseguridad econdmica, trastornos
fisiologicos y desamor de los hijos...

Pero hay parejas que han llegado a la vejez cogidos de la mano. A la pregunta “Después de toda una vida llena de
avatares, ;qué es el amor?”, la respuesta hasido “Amor es que ella sea feliz, que él sea feliz”. Es importante ahora
descubrir las posibilidades de hacer un servicio al otro, a los demas.

6)La de la viudedad. Ese hombro en el que podia reclinar mi cabeza ya no estad fisicamente, pero el amor y la
persona, para el creyente, perduran por la eternidad. De Dios recibimos la pareja en este mundo y, poco a poco,
con Dios nos iremos juntando para siempre. La profundidad del amor vivido, la fe en Dios y en la eternidad, y la
generosidad para aceptar la plenitud de vida para el otro son aspectos que nos ayudaran a asimilar la nueva
situacion.

2.3-Algunas causas mas frecuentes de las crisis conyugales

Aunque ya hemos ido aludiendo a diferentes causas, sin embargo, a modo de sintesis vamos a resaltar algunas de
ella: la vida misma; los tiempos en que vivimos; todas las formas de inmadurez personal; la falta de
entendimiento sexual y el no llegar a descubrir el modo nuestro de encontrarnos en el lenguaje amoroso de
nuestros cuerpos; los momentos dificiles de los hijos y cuando tomanrumbos que no concuerdan con los nuestros;
la intromision de las respectivas familias; las enfermedades y problemas econdmicos y laborales; las
infidelidades; la falta de dialogo; el patriarcado y matriarcado frente a la vida de esposos; el machismo y un mal
entendimiento de la liberacion de la mujer...

2.4-Para la reflexion y el dialogo

1-En nuestro ambiente, ¢las crisis matrimoniales se plantean con resignacion, enfocada a una ruptura, como
oportunidad para crecer, como algo normal...?.

2-De todas las crisis sefialadas: ;crees que falta alguna?; ;cudl consideras que es la mas frecuente?; ;como
podemos prevenirla?; ;quéhacer si estamos en ella?.

3-Saber que todos viven las mismas cosas, mas o menos, y cada cual a su modo, jayuda a relativizar las propias
crisis?. ;Estariais dispuestos a ayudar a una pareja en crisis?; ;hasta qué punto puede ayudar la pertenencia a un
grupo matrimonial paraprevenir, afrontar o sanar estas situaciones?.

4-;En qué medida se dan situaciones entre los esposos en las que ya “no hay nada que hacer”, “es imposible
hablar”...?.

5-¢Cuantas parejas conocéis que cuidan de su matrimonio con la misma intensidad con que cuidan la educacion
de sus hijos?. ;Qué hacen paraello?. ;Qué podriamos hacer nosotros?.

3A- DESPERTAR RELIGIOSO EN ELAULA

3A.1-Educacion Religiosa Escolar (ERE, clase de Religion)



Dentro de lo académico, desde septiembre hasta enero, se trabajan las siguentes actitudes:
-Sentir la alegria de ser hijos de Dios y hermanos de los demas.

-Imitar a nuestro patrén san Antonio Maria Claret.

-Agradecer a Dios la creacion y colaborar con El para conservarla.

-Alegria, aceptacion y cuidado del propo cuerpo y, lo mismo, con ¢l de los demas.

-Carifio y acogida conlo que no pueden disfrutar de todos los sentidos.

-Agradecer los alimentos que nos dan y compartir con los demas.

-Disponibilidad para compartir con la familia, teniendo como modelo a la familia de Belén.
-Admiraciony agradecimiento a Dios por el don de los animales.

-Alabar y aplaudir al inventor y creador de tantos animales.

3A.2-Desde nuestroestro ideario

1)Oracion

Se hace en la clase todas las mafianas. Con toda la Seccion se ora en el polideportivo con ocasion del P. Claret y
Navidad. Y con todo el curso se va al templo parroquial por SanJosé de Calasanz

Durante este afio, han de saber el Padrenuestro, Ave Maria y Gloria. Y han de iniciarse en la Sefial del cristiano
(signarse), Angelus, Bendita sea tu pureza, himnos al Corazén de Maria y al P. Claret, y bendecir la mesa con la
férmula adecuada al ciclo 1°de EP.

2)Virtud claretiana a destacar

“Amor al maestro”.

Veamos algunas afirmaciones autobiograficas del P. Claret referidas a esta virtud (Cfr, Mi propia vida):

-Apenas tenia seis afos cuando yamis amados padres me mandaron a la escuela.

Mi maestro de primeras letras fue D. Antonio Pascual, hombre muy activo y religioso. Nunca me castigd ni
reprendio. Pero yo procuré no darle motivo: era siempre puntual, asistia siempre a las clases, trayendo siempre
bien estudiadas las lecciones (n°22).

-Tuve también muy buenos padres, que, junto con el maestro, trabajaban en formar mi entendimiento con la
ensefanza de la verdad y cultivaban mi corazon con la practica dela Religion y de todas las virtudes (n°25).

-Mis padres y maestro no s6lo me instruyeron en las verdades que habia de creer, sino también en las virtudes que
habia de practicar (n° 28).

-En la obediencia y resignaciéon me impusieron (mis padres) de tal manera, que siempre estaba contento con lo
que ellos hacian, disponian y me daban, tanto de vestido como de comida (n°29).

3)Campaias

En el primer trimestre se realizan las del Domund y Navidad. Con los alumnos se trabaja principalmente a nivel
de actitudes, mientras que la aportacion econdmicaes fundamentalmentede los padres.

En enero se inicia la beca de estudio para Humahuaca. Esta afecta mas directamente a los nifios, tanto en actitudes
como en la aportacion de pequeio dinerillo. Este ha de ser fruto de sus deseos de compartir lo que se gastarian en
chucherias, caprichos o tienen en las huchas. Sin embargo, esto no quita que los padres también puedan aportar lo
que estimen oportuno.

4)Precatequesis
Los profesores son los encargados de realizarla. A partir de noviembre, se trabaja apoyandose en el
nacimiento del Bautiga, el nacimiento de Jesus y los discipulos de Jesus.

3A.3-Parala reflexion y el dialogo

1-En relacion con las actitudes que se trabajan en la clase de de Religion: ;Cual destacarias?. ;Hay algiin aspecto,
relacionado con estas actitudes, que debamos anadir?. ;Como podemos trabajarlas los padres en casa, parque.
calle...?.

2-;Qué oraciones han aprendido en casa cuando eran mas pequenos?. ;Cuando podemos rezar con la familia las
oraciones que han aprendido o estan aprendiendo en el Colegio?.

3-;Coémo podemos ayudar a los nifios para que mantengan su amory respeto a los profesores y educadores?.

4- ;Coémo podemos sensibilizar al niflo, desde casa, sobre las diferentes campafas que se hacen en el Colegio?.



5-;Qu¢ actitudes tendriamos que cuidar en casa para intentar imitar algunos aspectos de los vividos por la Sagrada
Familia?.

3B- BREVE INFORMACION SOBRE OTROS ASPECTOS FORMATIVOS DEL GRUPO

ANEXO- VIVENCIA FAMILIAR DE LA EUCARISTIiA DOMINICAL: LA PALABRA DE DIOS DE
CADA DOMINGO



