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SÁBADO  
 

10.30.- Planteamiento. 
           Miedos y expectativas 
   Presentación del encuentro.  
11.30.- Laudes. 
12.- Camino de Emaús. 
  (En el pasado) 
12.30.- Tiempo personal. 
13.30.- Puesta en común 
13.30.- Ángelus. 
14.00.- Comida. 
 
16.00.- La llamada de Pablo 
      El tiempo perdido.(En el pasado) 
16.30.- Tiempo personal. 
17. 30.- Descanso/ Merienda. 
18.- Mensaje de Jesús.  
19.  Tiempo Personal. (En el presente) 
20.30. Vísperas. 
21. Cena. 
 
22. Puesta en común. 
23.30. Completas expectantes. 
24.30. Descanso. 

DOMINGO 
 
 
8.30.-Despertarse 
9.- Laudes 
9.30.- Desayuno. 
10.- La experiencia de la resurrección 
  (En el Futuro) 
10.45.- Tiempo personal. 
11.30.- Descanso. 
12.- Preparación personal de la eucaristía. 
12.30.- Eucaristía. 
14.- Comida. 



ORIENTACIÓN DEL RETIRO 
 
Necesitar tiempo para uno mismo, para aclarar lo que cada uno 
es, en dónde está, qué ha sido y qué quiere ser, es experiencia de 
todo hombre o mujer que se precie. Nosotros, como cristianos 
que somos, hemos de buscar todo esto, desde el que queremos 
sea centro de nuestra vida: Dios como Padre, Hijo y Espíritu. 
Buscar este “nuevo centramiento en Dios” es lo que pretendemos 
con este día y medio que vamos a pasar juntos. 
 
La dinámica del retiro es muy sencilla. Si partimos de la idea de 
que “es Dios el que tiene que guiarnos”, comprenderemos que 
las palabras del “director del retiro” tienen poca importancia. Lo 
más importante es que cada uno sea capaz de “conectar” con 
Dios. 
 
La estructura del retiro va a estar basada en una “revisión de 
vida” y en una “prospectiva de vida”, cosa nada extraña para un 
retiro. Lo vamos a hacer teniendo en cuenta el tiempo del Año 
Litúrgico en el que estamos y, en concreto, la cercanía de 
Pentecostés.  
 
Sobre la dinámica del retiro. Vamos a compaginar la “Liturgia de 
las Horas”, los momentos de revisión personal y soledad y los 
momentos para compartir lo que en cada uno va aclarando Dios. 
Las charlas del “director del retiro” van a ser meras 
introducciones a los textos de la Palabra, que ha de ser el 
verdadero centro del discernimiento cristiano. 
 
En todo momento, los presbíteros estamos a vuestra disposición 
para lo que queráis. Si en algún momento necesitáis alguna 
orientación sobre el trabajo o sobre vuestro discernimiento 
personal, no dudéis en buscarnos. No molestaréis, todo lo 
contrario.  

RETIRO  
 

“En tiempos de  
Resurrección y Espíritu” 
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