PRESENTACION

He aqui unas paginas con una PROPUESTA concreta. Ellas intentan responder a un
problema frecuentemente formulado por algunos Equipos Sacerdotales de Parroquias, por
los

Agentes de PJV V por los mismos integrantes de las

Comunidades Juveniles Claretianas:

¢Como proceder ala hora definalizar € proceso seguido en las C.J. yala hora de
optar por un modo concreto devida en lalglesia?

La respuesta que este folleto recoge se cifra en un ANO DE DISCERNIMIENTO con su
propio proceso en diferentes fases V con sus propios dinamismos que estan exigiendo
actitudes basicas de busqueda y compromiso.

No es nada definitivo. Tan sOlo es una propuesta que € equipo hace a quienes se sientan

I mplicados en este hecho pastoral. Se trata de estudiarla, de criticarla y de colaborar para
mejorarla con nuevas aportaciones.

1. PRESUPUESTOS

Quien no distingue... confunde. Vamos, por tanto, a distinguir:

1 Cuando hablamos del "afo de discernimiento” hablamos de un afio que esta dentro del
Proyecto de Comunidades Juveniles (mas en concreto, €l Ultimo) .

2 Este afno de discernimiento no implica la creacion de un grupo comunitario especial y



distinto de los que ya existan, ni el cambio de ritmo en la periodicidad de los encuentros de
laCJ.

3 Comenzar este afo de discernimiento implica una opcion personal. A éste afio no se
ingresa como "promocion”, como "curso” 0 como "grupo comunitario”, Sino como
individuo, atitulo personal.

4 El discernimiento es una constante en el seguimiento de Jesus pero... denominamos a éste
ano: "afno de discernimiento” por dos razones :
a) Porque vamos a potencial' todos los dinamismos que €l discernimiento cristiano
presuponey exige.
b) Porque responde a una situacion personal que hace necesario y esencial ese
discernimiento. "

5 ¢Por qué un ano? En primer lugar, porgue un afo es un plazo suficientemente largo para
poder realizar un discernimiento en profundidad y, en segundo lugar, porque es conveniente
no dilatar innecesariamente este discernimiento. Ademas, es preciso gjustar € ritmo del
discernimiento al ritmo de cambio que la vida nos impone.

2 LA PREGUNTA FUNDAMENTAL

El discernimiento tiene como objetivo responder -al final del afo- a una sola pregunta
gue implica dentro de ella otras muchas. La pregunta es.
¢De qué manera me voy a comprometes en la lglesia para hacer presente el
Reino de Dios en el mundo?

Es evidente que nadie pertenece ala lglesia en abstracto, sino viviendo de .una
determinada manera las [lamadas fundamenta- les que Cristo nos hace cuando nos invitaa
seguirle en comunidad:

1 lallamada a la comunién de vida (" Que todos tengamos un solo corazén y una sola
ama).

2 lallamada alaintimidad personal con EL: que implicala oracion personal y la oracion
comunitaria ("y sefue aorar aun lugar solitario"... "y se fue con los suyos . aorar") ,

3 lallamada ala comunicacion de bienes (" todo lo tenian en comin ™) .

4 lallamada a poner lo que somos a servicio de los demas como entrega permanente (" El
siendo rico se hizo pobre por nosotros para que nosotros |legaramos a ser ricos') .

5 lallamada a ser testigos suyos ante los demas ('y les mandé de dos en dos a anunciar el
Reino") .

En definitiva, responder ala pregunta sdlo se puede hacer determinando o definiendo como
voy aVvivir todasy cada

una de éstas |lamadas.



3.LLAMADASINTERIORES
) Unindicio claro que nos muestrala necesidad de comenzar este afio de discernimiento
nace de dentro: es la sensacion gue uno tiene de que hay unafase de lavida que se acabay de
gue otrafase -nueva- estd "alas puertas’ de comenzar. Hay que hacer frente aella, se esté o no
preparado para asumirla. Esto esley de vida.

Otro indicio es tener conciencia de haber asimilado personalmente lo que implica el
Proyecto de Comunidad Juvenil: porgque se han vivido responsablemente | os dinamismos, las
experiencias fuertes, las actitudes sefial adas para ésta etapa.

4. FACTORESOBJETIVOS

Estas llamadas interiores tienen unos factores correlativos exteriores ala persona
misma como Son:

* El final delacarrera (Ultimo curso) o laintegracion en el mundo laboral.
* Laeleccion de un nuevo estado de vida
(matrimonio, sacerdocio, vida consagrada, vida misionera...) .

* Las circunstancias que pueden influir decisivamente en e modo concreto de vivir
(trabajo, cambio de residencia...)

Estas son, ademas, |as razones que estan ala base de un presupuesto del Proyecto de
Comunidades Juveniles. la estancia en la Comunidad Juvenil nunca debe superar los 5 afos.

5. ACTITUDESBASICAS

El afio de discernimiento implica parala persona que se decide ainiciarlo, no solo la
decision personal de comenzar el proceso de discernimiento, sino ademas, la vivencia con gran

intensidad de algunas actitudes indispensables pararealizar cualquier discernimiento cristiano.
Estas son:

1 Lasinceridad. Respecto a uno mismo, alos demas yaDios.

2 Lafidelidad" . El proceso solo avanza con constancia, es decir, con fidelidad alo que €
discernimiento implicay exige:

3 Lafidelidad a Aquél que llamay cuya voluntad se quiere descubrir y vivir,



4 Lafidelidad auno mismo, es decir, al conjunto de valores, capacidadesy actitudes que
identifican ala personay le hacen ser quien es.

5 Lafidelidad alos retos que presenta la humanidad, que estén en consonancia con las
[lamadas interiores de cada uno.

6 Lafidelidad alalglesia que nos esta pidiendo un compromiso en ellay desde ella para
hacerla mas vivay més dinamica.

+ Laestabilidad afectiva. Este yano es un objetivo a conseQuir sino algo ya asumido y
vivido. Sin ellano es posible realizar el discernimiento.

+ El equilibrio interior. Cuyo elemento fundamental eslapaz. Se tratade vivir “mas
abaj0" de las olas que recorren nuestra cabeza, nuestro corazon. ..para “bucear” donde ya
no hay corrientes, sino tranquilidad, en el mundo del silencio cargado de llamadas. Para
ello hay que ponerse & 1"trgje del silencio exterior".

.6 .- DESCRI PCI ON DEL PROCESO
6.1.-Marco general :

Como todo proceso, & gue ahora vamos a describir tiene un punto de partida, un punto
de llegaday un paso intermedio que une los dos puntos.

Punto de partida: Ladecision personal deiniciar € proceso de discernimiento, una
vez vistos | os factores objetivos de la propia viday escuchadas las [lamadas interiores. Esta
decision personal ha de hacerse publica de suerte que € resto dc la Comunidad Juvenil, el
agente claretiano de PJV, € responsable Ultimo de la comunidad cristiana sea parroquia o
educativay €l Consejo Pastoral (parroquial o escolar) sepan quiénesvan ainiciar el proceso de
discernimiento.

Punto de llegada: La opcion personal de vida, traducida en un compromiso evangélico
asumido en el seno de lacomunidad cristianay puesto a servicio de lalglesiasealocal sea
universal, buscando siempre latransformacion de la realidad segiin el mensgje de Cristo.

Paso inter medio: El discernimiento que ha de llevarse a cabo en el marco de la comunidad
eclesia de laque forman parte los miembros de la CJ. En este proceso, y. parailuminar mejor
el discernimiento, han de implicarse segun cercania ala CJy/o responsabilidad eclesial: el
Obispo, el Parroco, € Director del Colegio, el Agente claretiano de PV, lapropiaCJ, €
Consgjo Pastoral (parroquial y/o escolar) y los grupos de adultos cristianos mas significativos
delalglesialocal.

6.2.- Dinamismos per sonales:
Serén los siguientes:

a) Laoracion y xeflexién personal. Este afio se ha de caracterizar en €l plano personal por
un incremento sustancial del tiempo dedicado ala oracion personal, alalecturadela
Palabra de Diosy alareflexién sobre la propia vida.



b) El acompariamiento personal. También hay que incrementar |a frecuencia del
acompanamiento personal en todas las fases del proceso. La frecuencia deberla de ser
mensual. Este acompafiamiento ha de realizarse con el claretiano que acompaiaala
Comunidad Juvenil y, acaso también en algunos momentos, con e Parroco/Director. ..

6.3. -Dinamismos comunitarios:
Dos seran los dinamismos comunitarios especificos de este afio:

A. Retiros comunitarios. El objetivo fundamental de estos retiros sera la objetivacion
comunitaria, es decir, que seala propia Comunidad Juvenil la que ilumine, acompariiey
apoye ese proceso de discernimiento personal y la opcion con la que concluye.

B. Encuentrosinstitucionales. Su objetivo sera conocer el abanico de necesidadesy
posibles opciones de vida que se nos presentan en el ambito delalglesiay sociedad locales
{ Parroquia/Colegio/Arciprestazgo; Vicaria; Diécesis, barrio, ciudad, ONGs...), en lalglesia
universal y en el mundo, que iluminen y posibiliten las diferentes formas de seguir a Cristo
en un compromiso de vida concreto.

Dos serian los encuentros imprescindibles; con el CPP (Consgjo Pastora Parroquial/
Colegia y con los grupos de laicos adultos de la Parroquia/Col egio.

No se tratarla de una merainformacion. En todos ellos cada uno de | os participantes
deberia responder ala misma pregunta fundamental: ¢cdmo se estan viviendo en lalglesia
todas y cada una de esas llamadas, y como se va haciendo presente el Reino de Diosen €
mundo?

7.- FASES
Fase Primera;

El horizonte que marcael rumbo y el camino a seguir es el del desprendimiento de uno
mismo: de sus propios planesy proyectos; de su propiaimagen y de laimagen que se haido
formando de la lglesia-especialmente de la Iglesialocal, para poder decir de todo corazén y
con todas las fuerzas:

Padre, hazde .t lo que quieras. Sea .lo que 864... j Te doy las gracias!.
Ha de |legarse personal mente hasta aqui. Cuando se pueda decir esto de verdad y en
verdad es que se esta en condiciones de empezar |a segunda fase.

Mas en concreto, esta primerafase implica:
a) Retiro de objetivacion comunitaria:



Este retiro estaria centrado en conseguir gue la Comunidad Juvenil ilumine, acomparie
y apoye aaguél que comienza su afo de discernimiento.

1 Preparacion: Todosy cada uno de los miembros de la Comunidad Juvenil han de prepararse
para poder ser una mediacion valida en ese discernimiento.

Esto implica: 1) que cada cual hara oracion por todosy cada uno de los miembros de la
Comunidad Juvenil; 2) Traslaoracion -y nuncasin ella- reflexionara sobre cada uno
intentando responder a ésta pregunta: ¢Qué puedo decirle para que dé un paso mas en su
seguimiento a Cristo y en su opcion eclesial durante este afio?; 3) pondrapor escrito lo
reflexionado y orado. Es evidente que el conocimiento que se tiene de las personas que
integran la Comunidad Juvenil no es el mismo. Por eso, no hay que escribir atodos los
miembros de la comunidad juvenil sino sdlo aaquellos alos que se les pueda decir algo con
fundamento. Las cartas tienen que ser personalizadas y nunca anonimeas.

Si traslaoracion y lareflexion alguien tuviera que decir aotro algo grave, digaselo en
entrevista personal, antes del retiro.

2. Desarrollo del retiro: Cuatro son sus nucleos fundamentales:

A. Autoevaluacion personal.

B. Entregay lectura personal delas cartas.

C. Didogo sobre lo dicho en la autoevaluacion y o escrito en las cartas.

D. Elaboracion del proyecto de vida para ese afio teniendo en cuenta o' dicho, 1o escrito y
lo dialogado. ,

El acompafiamiento personal, que se prolongara durante todo el afio (Cf.6.2.b), serealizara
sobre |a, base de este proyecto de vida

Esta primerafase durarla hasta Navidad, o 1o que eslo mismo: €l primer trimestre y
concluirla con los Ejercicios Espirituales de la Comunidad Juvenil.
Fase Segunda

Su objetivo fundamental es el conocimiento del abanico de necesidadesy posibles
opciones ala hora de seguir a Jestis en comunidad.

L os dinamismos de esta fase son dos:

a) Acompafiamiento personal. Cf 6.2. b .
b) b)Encuentros instituoionales. Cf 6.3.b.

Esta segunda fase concluiria con la Pascua.



Fase Tercera

El objetivo fundamental podriamos enunciarlo asi: "De cara ala opcion concreta
persona " .

L os dinamismos de esta fase serian tres:

a) Acentuar la oracion personal.

b) Acentuar e acompafiamiento personal.

) Realizar agunas experiencias segun las llamadas que personalmente se hayan
sentido.

Seguin todo esto, se programara el verano que incluird, en todo caso, la realizacion del
Camino del Isdbena. Esta experienciasera el colofon de todo el Afio de Discernimiento y
servira para ayudar atomar la decision sobre laforma concreta de pertenenciaalalglesia que
cada uno siente como llamada de Dios. En su caso, también servira para perfilar |as opciones
de la Comunidad de Jovenes Adultos, si no existiera.

Retiro Final

Este retiro deberia coincidir con el de programacion (afinal de verano o comienzo de
CUrso)

Tiene tres nucleos fundamentales:

a) Exposicion de la propia opcion y de las motivaciones que han llevado aella.
b) Didogo con la Comunidad Juvenil. Para que sea €llala que apoyey animey
matice dicha opcion.

c) Oracion deintercesion. Tanto personal como comunitaria.

Encuentro con el Consgjo Pastoral (Parroquial y/o escolar) : En é cada miembro de
la CJ que ha concluido el proceso de discernimiento, expone a Consegjo Pastoral |a opcion de
vida que hayatomado. Si hay opciones gque tengan relacion con lacomunidad cristiana
representada por el Consgjo Pastoral se dialogara sobre e modo concreto de llevarlasala
préactica.

Eucaristia dela Comunidad Cristiana: El afio de discernimiento concluira con una
eucaristia de la comunidad cristiana parroquial/colegial. En ella, quienes hayan concluido €l
proceso, comunicaran alaasamblea la opcion de vida que hayan asumido y pediran que sea
aceptada por lacomunidad cristiana. Esta, por medio de su presidente o representante,
ratificaralas opciones de quienes dan asi el paso de la CJ alacomunidad cristiana de adultos.

NOTA: Parece conveniente que sean los que terminan el proceso de discernimiento quienes en primer
lugar den testimonio ante el resto de la Comunidad Juvenil. Por ello, se deberiainiciar € retiro de



programacion de toda la Comunidad Juvenil con dicho testimonio, para proseguirlo tal y como ha sido
expuesto méas arriba (Cf fase 1. a.2) .

ANEXO |

(Tomado del Proyecto de Comunidades Juveniles.
Orientaciones para el paso ala Comunidad Adulta)

El paso dela Comunidad Juvenil ala

Comunidad Adulta

El Proyecto de Pastoral Juvenil esta pensado en "linea catecumenal”. Supone que al
finalizar el proceso estan preparados para pertenecer plenamente ala Comunidad Cristiana.
Realmente esta es una situacion figurada ya que en nuestras estructuras pastorales
consideramos ya dentro de la comunidad cristiana incluso a aguellos que no han celebrado la
confirmacion.

El Proyecto de Pastoral Juvenil termina con el Proyecto de Comunidad Juvenil. Se
supone gque, unavez terminada la experienciay con las salvedades pastorales arriba descritas,
"han de estar preparados para integrarse en la comunidad eclesial de una manera responsable;
adulta’.

De la misma manera que en los otros "pasos’, € ultimo afio de la Comunidad Juvenil,
hemos de aprovecharlo para personalizar lafey, paralelamente para hacer una seriay profunda
reflexion de lo que significa "pertenecer alalglesia’. Unalglesiaque, por otro lado tiene
contornos muy precisos: ya no debe ser ssmplemente la"lglesiaideal”, sino que ha de haberse
asumido su realizacion en |la plataforma concreta ala que pertenece la Comunidad Juvenil, a
su Didcesis correspondiente y a estilo propio de los claretianos.

Pero todo término, supone un comienzo y ha de pretenderse que después de la
experiencia de Comunidad Juvenil se abra un tiempo de compromiso eclesial fuerte. Esta
opcion es laque hay que preparar durante € Ultimo afio.

Los dinamismosy criterios atener en cuenta han de ser:

* Centrar todo €l afio en el Discernimiento personal y comunitario sobre lavoluntad de
Dios sobre cada uno y sobre €l "grupo fina" de comunidad juvenil.

* Tener actividades independientes del resto de la Comunidad Juvenil: comunicaciones de



vida, gercicios, pascua. Cada Proyecto de CJ habra de explicitarlos

* Tener contacto con los grupos diferentes que conforman la comunidad adulta de la
plataforma de evangelizacion.

* Tener experiencias de contacto con otros grupos 0 comunidades.
* Tener contacto con los Seglares Claretianos y conocer su ideario y estilo.
* Orientar € afo en didlogo con € Parroco o €l Director.

* Presentar al Consejo Pastoral el proceso de discernimiento, al principio del ano, la
decision personal y grupal, al final.

* |r formulando, alo largo del afio un pequerio proyecto personal y de grupo, que habra de
dialogarse en el seno del grupo comunitarios, con el presbitero.

* A principio del afio escolar -después del verano- se tendra una convivencia, en climade
oracion, paraterminar de perfilar los proyectos personalesy € proyecto de grupo.

* El proyecto personal habra de dialogarse con el preshitero y e Parroco o Director. El
proyecto de grupo, habra de presentarse al Parroco o Director y al Consgjo Pastoral, para
que den su opinion.

* El Equipo de PJV y € Prefecto de Apostolado, estaran especialmente atento al proceso.

ANEXO 11

(Temas de Reflexion)

Hay que considerar a grupo de Ao de Discernimiento, atodos los efectos, como un “Grupo
Comunitario” de la Comunidad Juvenil. Por esta razén ha de verse una continuidad respecto a
los planteami entos de toda la comunidad juvenil, respecto a su organizacion. Lo peculiar habra
de venir de lamano de un mayor contacto con los grupos adultos de la Comunidad Parroquial
o Colegial asi como de larelacion que este grupo ha de tener con el Consgjo pastoral.

Siguiendo € principio del Proyecto de Comunidades Juveniles, |o que mas puede
diferenciar a este grupo comunitario (hecha la salvedad del parrafo anterior) son los temas de
formacion. Estos han de tener las siguientes caracteristicas:

* Profundizar en la experiencia personal de Dios (Padre, Hijo y Espiritu)

* Profundizar en lo que significa la pertenencia “militante” y comprometidaen lalglesia
* Ayudar a cada persona atomar conciencia de su situacion ante Diosy alo que Dios le
pide como respuesta personal comprometida (respuesta vocacional).

* Ayudar a cada persona a clarificar cud es el ambito comunitario en donde Dios quiere



que esté.

Cada Grupo de Discernimiento habra de preparar su itinerario de experienciasy de
reflexion. Para esto Ultimo se aconseja seleccionar 1os temas mas adecuados a grupo del 1a
obra“Fey Personalizacion” :

Afio Primero del “Iter 1” correspondiente a: Jovenes de 20 a 28 afios, con fondo religioso

psico-afectivo. Jovenes con rodaje.
Afo Primero del Iter 4” correspondiente a: Jovenes-adultos de 20 a 35 afios que ya han

trabajado |a personalizacion y necesitan entrar en lo teologal.
“Fey Personalizacion”. Javier Garridoy otros. Ed. Verbo Divino. 1997 Estella,

Navarra



