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3. “SER ABIERTO”

Querido Zain:

Oir es una cualidad del cuerfro, escuchar es una cualidad del espiritu, Muchos oyen foero
no escuchan, Estin atentos a vencer al ofro, [ero no a convencer, y menos todavia a enriguecerse
con las ﬂporfacz’aneyy myumenfoy del otro. Nadie tiene toda la verdad, El que crea ﬁw’ee;ﬂ/a,
facilmente se hace fandtico, o sea, cieqo e intransigente. Z/ que cree que ln verdad esti i"ﬂ/ﬂﬂl"ﬁﬁ/ﬂ Y
ﬁ@ que irla descubriendo, vive una actitud de /eﬂiﬁn/m defensa de la parte de verdad que posee y
busca serena, activa e incansablemente la verdad donde esté, Es res/aez‘uoyo 'y casi mem@o de
verdad, de o verdad. La verdad es como el alimento de cada dia. Quien Gene el e;‘fo’m&yo [leno,
1o busca qué comer; quien tiene hambre, busca Y se afana, La fpersona que no escucha no es ni
im‘e@enfe ni rica, estd ewﬁu&p&; en ln /)equeﬂez, E que ha estudiado Y vivido mucho e
intensamente, si ha apmuecﬁ&m@ de verdnd eyfu&ﬁoyy experiencia, es una persona abierta,
iﬂejﬁez‘uom, atenta o ln vida Y al, p/mﬂaﬁ'ymo; sabe que ﬁay muchos motivos, muchas actitudes,
muchos /mnfay de vista: tantas verdades como vidas, Es observador Y analitico, [ero nunca juez y,

menaos, 1/61"6/{/!\70,

1. Juan Pedro era un reciente universitario, un joven razonable, sereno, abierto. Le parecia que
tenia que ser serio en todo. Un dia me dijo que habia estado buscandome para confesar, y que
al no encontrarme, se habia confesado con otro. ;Y como cambiaste ti, que andabas tan
alejado de la Iglesia de un tiempo acd?, le pregunté. Muy sencillo, me dijo, un asunto de
sentido comtin. Lo mismo que me costd abandonar la Iglesia, pues dudé un tiempo entre el si'y
el no, el reencontrarla se ha producido en un abrir y cerrar de ojos. Un buen dia, como un
relampago, me vino a la mente la idea de la Misa, y me dije: no voy a Misa porque no le saco
nada, pero ;como voy a sacar algo si no voy? Asi comenzo6 a rehacer su vida cristiana. El
argumento no parece tener un valor logico grande. Pero es que Dios no entra forzosamente por
la l6gica. Tiene mas caminos. Hasta se puede decir que Dios no tiene 16gica. Juan Pedro llego
a la meta, seglin algunos, no por la autopista, sino por una trocha. Hay quien cierra caminos en
su vida y en la de otros, creyendo ser libre y liberal.

2. ALFONSO. Soy bastante timido. Al encontrarme con una persona que ha de convivir conmigo
durante cierto tiempo, bien sean nueve meses, tras dias o cuatro horas, nunca hablo el primero.
En estos dos ultimos afios, sin embargo, he hecho un descubrimiento fantstico: cuando te
abres, comprendes mucho mejor a tus amigos y te sientes mas comprendido. Si uno no se abre
queda aislado, y no porque el grupo no se abra si t no te abres, lo que ocurre a menudo, sino
porque mientras estas cerrado te parecera que el grupo estd cerrado para ti, aunque no lo este.
Pero os digo que se vive muchisimo mejor abriéndose, se aprecia mucho mas a los amigos y se
les comprende. Ademas, todos juntos conseguiremos mucho mas, lo poco que se consigue solo
completamente, no tiene tan buen sabor.



3. PILAR. ;Qué¢ dificil definir qué es la escucha, porque generalmente no la experimentamos!
Nos es muy fécil hablar, estamos deseando que el otro acabe de hablar para empezar a hacerlo
nosotros.

IDEAS QUE PUEDES HACER TUYAS

» Tu tnica obligacion en cualquier etapa de la vida es ser fiel a ti mismo.

» Las preguntas mas sencillas son las mas profundas: ;Donde has nacido? ;Donde esta tu sitio?
(A donde vas? ;Qué es lo que quieres? ;Qué haces? Plantéatelas de cuando en cuando y
observa como cambian tus respuestas.

» Olvidarse de los demas es catastrofico para uno mismo y para la humanidad. Un mundo asi es
un infierno. Pero olvidarse de si mismo: de conocerse, hacerse, orientarse, cultivarse..., es la
puerta de ese infierno.

» Ningun pasado de un individuo o de un pueblo es fatal, lo fatal es no saberlo interpretar en
positivo. Para el inteligente, lo negativo ensefia tanto como lo positivo.

» Sino sabes a donde vas, acabaras en otra parte.

[COMPROMETETE

Reflexiona mas sobre tu vida para conocerte, dedicando un tiempo concreto a eso.

Pide opinién a otros sobre como te ven y piénsatelo.

Ayuda a otros a conocerse.

Piensa en una cualidad tuya y ejercitala lo mas posible durante una semana o mas.

Elige uno de tus defectos y trata de corregirlo.

Trata de describir el tipo de persona que querrias ser.

Reflexiona sobre las principales experiencias de tu vida y lo que mas ha influido en ella.
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