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2. “YO QUIERO SER...” 
  

Querido Zaín: 
 Estás en una edad en la que cuenta mucho la personalidad, quieres construir tu 
personalidad, admiras a las personas con personalidad y ensayas tú mismo, seguramente, gestos 
de personalidad. 

Muchos andan por la vida confundiendo personalidad con originalidad, a veces incluso, 
con extravagancia. Si es fruto del natural desajuste ante lo nuevo y primeros titubeos, bien; pero si 
responde a una manera de ver y entender la personalidad, ya está peor. Parece natural que 
ensayes cigarro, bigote, ligues, actitudes contestatarias ante familia y sociedad como signo de 
afirmación de ti mismo como persona; lo malo es que sigas así toda la vida, pues sabido es que los 
años por sí solos no crean personalidad. 

Ser famoso tampoco es forzosamente signo de personalidad. Lo único que quiere decir, lo 
sabemos muy bien, es que es famoso porque tiene alguien que lo “lanza” o  muchos que le siguen. 
Es un producto para el consumo del que viven innumerables personas. Son personajes, o 
personajillos, pero no personalidades. 

Hay en todas las edades personalidades, es decir, quienes saben lo que quieren, se esfuerzan 
por lograrlo y en buena parte lo consiguen. Ellos aportan a los demás, no viven solamente de los 
demás. Ni muñecos, ni marionetas, ni flores de adorno, sencillamente personas que desarrollan no 
su “rollo”, sino todo lo que pueden como individuos y como seres sociales. No cañas agitadas por 
intereses o por “lo que se lleva” o por que “lo hace todo el mundo”, sino el interés por sus personas 
que están en el centro de la vida y contra el que no pueden ni caricias, ni amenazas, ni sobornos. 
Son ellos mismos siempre, en todas partes y ante todo el mundo. 
  
1. ¡Cómo me quería el maestro y cómo le quería yo! Antes de irme al internado fui a despedirme 

y agradecerle todo; yo tenía 11 años recién cumplidos. Creo que salió de mí, cosa que da más 
valor, y no de mis padres. ¡Y cuánto sentí que no estuviera y me fuera sin despedirle! Pero lo 
que de verdad llevo por dentro y golpea mi conciencia, es que se murió sin haberlo saludado 
cuando volví a los tres años, hecho ya un medio hombrecito. Entonces ya no me atreví. Me 
avergüenza decirlo, sí, pero..., yo había cambiado la imagen que de él tenía. Y sé muy bien por 
qué. Otros compañeros de internado que guardaban un recuerdo fatal de sus maestros, al 
comentar sus actitudes, palabras, castigos, etc., me fueron recordando también actitudes de mi 
maestro con otros alumnos. Y yo, pobre muñeco indefenso, sin personalidad todavía, fui 
cambiando el respeto, la gratitud y el cariño por una imagen negativa que me paralizó y me 
impidó que le saludara. A él, que para mí fue siempre excelente aun teniendo que bregar con 
otros 60 alumnos de muy distintos niveles y edades, y a su edad. ¡Qué influencia tuvieron los 
amigos!¡ Aún veo y suena en mis oídos su crítica dura y amarga...! 

2. ANTONIO JOSÉ RODRÍGUEZ, 4º de Primaria, ganador que fue del premio nacional de 
poesía “Garbancito”, dice esto: “Dicen que el silencio es aburrido, pero en el silencio se 
piensan cosas que no se piensan en el ruido. El ruido es aburrido”. 



3. DELIA: “Lo que yo considero más importante en una persona, lo que le pido a mis amigos y a 
mí misma es, sobre todo y por encima de todo, SINCERIDAD. Creo que es la mayor virtud 
que puede poseer alguien. Ser sinceros en todas las circunstancias de nuestra vida. Como 
consecuencia de esto, está el vivir de acuerdo con lo que pensamos; de nada me sirve pensar 
que todos debemos amarnos si en mi vida no doy ejemplo de eso, si no comparto con los 
demás lo que tengo, si siempre estoy hablando mal de los demás, si no intento Ayudarlos en la 
medida de mis posibilidades. Otro valor que considero igualmente importante es la sencillez, 
sencillez conmigo misma y con todos los que rodean, no subirme en un pedestal y observar 
desde ahí cómo los demás están por debajo de mí y pisotearlos. Este es un tema demasiado 
amplio, pero lo resumiría diciendo: Personalidad igual a sinceridad más sencillez, más 
consecuencia, más honradez.” 

4. ISABEL: “No soy yo misma, pero no porque me lo impidan los demás; bueno, aunque a veces 
sí. Pero, normalmente, cambio mi manera de ser cuando realmente me conviene. Un punto 
muy vinculado a esto es el no ser sincera: no llego a engañar, pero tampoco digo la verdad. En 
cuanto a las influencias, actúo a veces pareciéndome a otras personas o también dejándome 
influenciar por la sociedad en general.” 

  

IDEAS QUE PUEDES HACER TUYAS  
 
 Tú serás una persona madura... 

 Si ante todo, tienes una ilusión por vivir. 
 Si tu vida está llena de sentido, de proyectos por realizar continuamente. 
 Si ante una opción escoges no la que más te apetece, sino la que más persona te hace. 
 Si buscas ser tú mismo en los ambientes donde la vida te lleve sin dejarte arrastrar por 

ellos. 
 Si intentas basar tu vida en la verdad, en la libertad, en la justicia y en el amor. 
 Si caminas siempre hacia la luz. Si amas sin esclavizarte ni esclavizar a nadie. 
 Si eres paciente y alegre, porque sabes aprender de los problemas que toda vida lleva. 
 Si no utilizas a los demás, si pretendes dar y no satisfacer tu egoísmo. 
 Si tu amor te lleva a comprender a tu hermano y al que no lo es. 
 Si aspiras a ser fuerte sin perder la ternura. 
 Si eres responsable contigo mismo, sin perder la comprensión y la amabilidad con los 

demás. 
 Si sabes aceptarte a ti mismo como eres y a los demás como son. 
 Si aprendes a trabajar en equipo sin perder tu personalidad. 
 Si te lanzas a la aventura y al riesgo sin perder la sensatez. 
 Si cuando te odian y persiguen, luchas sin odiar y perseguir. 
 Si aprendes a rebelarte contra toda injusticia. 
 Si aprendes a observar, a pensar. 
 Si en un solo día no destrozas la obra de muchos días. 
 Sólo entonces tú serás maduro, con personalidad... 

 
COMPROMÉTETE  

 

◙ Revisa tu jornada diaria, con sinceridad y objetividad, con espíritu optimista. 
◙ Haz algún acto positivo que te cueste. 
◙ Lleva un compromiso diario, aunque sea pequeño. 
◙ Potencia tus cualidades; cada semana una. 
◙ Acéptate y acepta la opinión de los que te quieren sobre ti. 
◙ Libérate de tus ataduras y defectos con actos positivos. 
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