CARTA
DEL GRAN MAESTRO

Z

1.“YO SOY...”

Querido Zain:

\S’oy el Gran Maestro Z, un Anciano Zain,

Voy o escribivte ﬂ@unm cartas fara contarte experiencias que I vida me ha ido reja/mm@
Y también a@mmy orientaciones en ln confianza de que ﬁue&/&m servirte de a i, aventurero Zain...
Bﬁem que te seam de utilidad’ 'y que, sobre todo, te @W/en a encontrar Y hacer tu /wﬂa/)ia camino,
tu propia Aventura...

Eres un ser que estd atravesando un pem’o&/o fundamental de la vida hacia la edad adulta,
Estris en crecimiento, buscas tu identidad’ Y 4;m’er'ey construirln. &/yummenfe estdis viviendo esta
efa[ﬂ en medio de /wueémy enfrentamientos sobre o que L eres, lo que los demas [iensan que
debes ser Y lo jue tu mismo 7m’erey ser, Es normal que todo este [roceso lo vivas en estado de crisis
y de imim’efu . mmm/mfm” los pmﬁm;/oy cambios ﬁ'yicoyy pj'icja'jicoy que en ti se desarrollan,
asi como for tu fpersona situacion en el ambiente social que te rodea. También senfirds que todns
estas situaciones, a veces, deshordan tu vida.

FEn estos momentos del descubrimiento del misterio de tu /):ﬂapiﬂ [ersona se hace necesario
que te ﬁ@m’ esta pmyunfm & Cuién sy yo?

Poco a /7000 irds descubriendo Y tomando conciencia de tu /wo/aio YO: Un Yo /aem‘om[
J’il’gu/ﬂl" Y auténomo, distinto a los ofmyy, a la vez, necesitado de los otros.

La prequnta ”écim‘e'n 5oy yo? " se mantendrd a lo /myo de todn tu vida, aunque desde ofras
pemf)ecﬁvmy encontrando en cada momento rejfmeffm distintas, La vida, lo verds, es un
constante cambio, un constante "hacerse "y “encontrarse”. 'Y eso es m&yniﬁ'co!

Como muestra de o que te ;/iﬂo, te voy a contar a@m/my de lns experiencias y testimonios
que mis /alyoy aiios de vida me hoan ido /wo/aorcionﬂm/o en el encuentro con una gran variedad de
pem'onm':

1. Nos vimos por casualidad y no mas de una hora. El tiempo fue pleno. Era un joven de carrera, con
enormes inquietudes. Hablamos de muchas cosas. Me impresiond muy positivamente. De nuestra interesante
conversacion y encuentro destaco ahora una confidencia que me hizo, porque me parece que es casi Unica: “Mi
padre era un chatarrero en Cérdoba, pobre como una rata. Quiso que yo no fuera tan pobre como él y tan inculto.
Dar carrera a los hijos era también para él la maxima aspiracion. Estudié peritaje, terminé y encontré una bonita
colocacion. Tuve dos caminos: o vivir una vida de comodidad, propia de una persona bien situada y con grandes
aspiraciones, lo que se dice normalmente formar parte de la “gente bien”, o seguir perteneciendo de alguna manera
al mundo de los pobres y humildes, sin “aburguesarme”. Yo lo veia claro: debia seguir siendo el que era, el hijo
del chatarrero. Si, ciertamente yo no era chatarrero, pero queria empefiarme en seguir perteneciendo sin
avergonzarme a esa familia y a esa clase social. Me entrenaron (algunos dicen educaron) para que me “desclasara”
(saliera de mi clase social y formara parte de esa clase “superior”); yo me esforcé por continuar siendo yo mismo,
seguir de alguna manera perteneciendo al gremio de los chatarreros y mucho mas universalmente, al gremio de los
pobres, necesitados y marginados. Creo que me esta siendo posible compaginar mi carrera de perito con mi
pertenencia al mundo de los mas pobres y sencillos.”

2. JUAN. Frégil y timido, estatura media y delgado, Juan aparenta ser curiosamente mas nifio de lo que es en
realidad, e incluso apenas hay en él atisbos de una incipiente barba o de bigote.



Parece asustado cuando habla y apenas levanta la voz. En clase siempre hay que hacerle repetir dos veces
cada frase que dice. Y no parece seguro en lo que afirma, cuando lo hace, pues hay que sacarle las opiniones casi a
la fuerza. Parece que teme la contradiccion, o que le tomen el pelo, o simplemente quizas no cree que su opinién
pueda valernos de mucho.

Juan es asi. Le vemos frecuentemente solo, aunque no quiere decir que no tenga amigos. Pero son pocos, y
muy intimos. ES misterioso por eso. Una traicion seria terrible para €l. Y necesita intimidad, desahogo con
alguien a veces. Y como le cuesta hacerlo, incluso con los que le son mas cercanos, prefiere callar y sufrir en
silencio y apenas manifiesta cuando se siente turbado, excepto si todo su sentimiento de inferioridad o de ridiculo
le hace ponerse rojo ante nosotros.

iCOmo quisiera que todo esto se acabase y llegar pronto a viejo para dejar de tener que “combatir” en la
vida! En una sociedad agresiva como la nuestra, Juan parece no tener sitio, a no ser por su aficion a la lectura.
Devora libros, incluso cuando se acuesta y no puede conciliar el suefio con tanto nervio como lleva por dentro. Y
suefia... Suefia mucho. Se imagina héroe de sus propias ensofiaciones. ES enorme la riqueza de sus sentimientos,
de su vida interior. Pero esto también le hace sufrir, porque muchas veces tiene una sensacion extrafia de no estar
en su “patria”, de ser un visitante equivocado en el mundo, una especie de “grano” que le ha salido.

Le gustan las chicas. Mucho. Pero nunca se atreve a acercarse a ellas. No sabe como empezar una
conversacion...

Tal vez -como suele decirse, para acabar bien las cosas y sin solucionarlas- un dia encuentre la chica de
sus deseos, y alcance la tranquilidad.

Tal vez un dia -sobre todo- se encuentre a si mismo y se conozca, y se acepte, y sepa al fin decirse “quién
S0y y0”, y encuentre asi un sentido a esta vida que a veces siente como ajena.

Y es que Juan tiene dificultades de conocerse y de crearse una personalidad sana y madura. Y no puede
dejar de ser quien es ni como es.

iPero Juan, como todos, ciertamente, tiene también derecho a ser feliz!

Y ahora, é]MEl"i&/O Zain, ﬁ:ﬂejdm‘afe: 2 Como te ves a ti mismo? & Por ciue' crees que eres asi?

¢Te qusta tu forma de ser? &Quieres cambiar en a@a? ¢En qué? £Como te gustaria ser? & Por
ué?

¢ Me ﬁ/eyﬂipﬁ) ﬁoy de & animdndote a que éwz]uey conocerte a ti mismo, a encontrar el tesoro
unico que Dios ha ﬁueyz‘o en ti, en tu corazén (ese tesoro eres ti mismo, no lo olvides) Y que lo
fongas a fmé@'m” [orque, sin duda, /ﬂejam}' a ser ti mismo y serds feliz.

Puede que estas allimas recomendaciones fara que acfo?eyy las reces, Yy a@m’my jdeas ﬁna/ey, te
@w/en a com'eﬂw’rfo:
= ﬁe/%’xiom mds sobre tu vida para conocerte, dedicando un fiemﬁo concreto a eso,
= Dide !o/im‘o'n a otros sobre como te ven Y /aie’nmfe/o.
= ?lyu n a ofros a conocerse,
= Diensa en una cualidad L‘@a Y g’ercz’z‘a/a lo mds /ooyié/e durante una semana o mds,
= E@e uno de tus /efecfoyy trata de camﬂeﬂiiﬂﬁy,
»  Trata de describir el ﬁpo de [ersona que LiMBI"I"iﬂIJ’ ser.
. ”/Qﬁ]%xiom sobre lns /am‘nci/m/ey experiencias de tu vidn Y o que mads ha inf/m’/o en ella,

o Olvidarse de los demas es catastrofico para uno mismo y para la humanidad. Un mundo asi es
un infierno. Pero olvidarse de si mismo: de conocerse, hacerse, orientarse, cultivarse..., es la
puerta de ese infierno.

o “Todo hombre posee en si mismo un continente de caracter no descubierto. jFeliz aquel que es
el Colon de su propia alma!” (J. STEPHEN).

o “Si no sabes a donde vas, acabaras en otra parte.” (L. PETER)
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