
  
 
11 DE MARZO DEL 2000 
 
 
 

1. RUTA  A LA ERMITA DE NTA. SRA. DEL ARA. 
(Don Benito – Azuaga – Fuente del Arco – Marcha a pie (Mina Jayona y Ermita Nta. Sra. 

Del Ara) –Fuente del Arco – Don Benito) 
 
Mañana: Marcha a pie, hasta la Mina Jayona (Visita). 

Comida. 
 
Tarde: Marcha hacia la ermita de Nuestra Señora del Ara. 

Oración y motivación inicial, todos juntos; a mitad del 
recorrido, en un pequeño descanso, meditación personal sobre 
breves textos bíblicos; finalizar con unas aclamaciones y canto de 
bendición, todos juntos. 

Reparto de las “Bienaventuranzas de la Vida”. 
 

Tiempo total del recorrido: 5 horas. 
 
 
 
 
 
 
 

CONVIVENCIAS 
EN LA 

NATURALEZA 
 

“Excursiones ZAÍN” 
 
 
 
 
 
 
 

• Educación en la naturaleza y por la naturaleza. 
• Intento de sacar a los “preas” del encierro de los 

pisos y aulas de clase, del pasotismo y 
aburrimiento de la ciudad, poniéndolos en 
contacto con la naturaleza. 

• Elementales catequesis en contacto con la 
naturaleza, para que su contemplación despierte 
en los “preas” al Padre-Dios que hay en ella y 
para que fragüe la amistad con sus compañeros. 

 



OBJETIVOS 
 

1 Favorecer el que los zaínes saboreen y gusten de la vida que 
Dios nos ofrece en la Naturaleza, contemplativamente, en 
comunión con los hermanos. 

2 Ofrecerles algunos mensajes que el Creador ha guardado en 
la Naturaleza. 

3 Animarles a bendecir y alabar a Dios por las grandezas y 
maravillas que ha puesto en la Creación. 

4 Vivenciar algunos aspectos de entorno de Naturaleza para 
escuchar sus lecciones de vida. 

5 Ayudarles a ver que en la Naturaleza hay comportamientos y 
conductas que son “piedras angulares” para construir un 
mundo mejor. 

6 Iniciarles en el maravilloso mundo de los signos y símbolos 
naturales. 

7 Experimentar que todo ser, realidad o criatura de entorno de 
Naturaleza tiene escondido en su interior “enseñanzas de 
vida”, que deben escuchar, aprender y poner en práctica para 
ser felices y hacer felices a los demás. 

 
 
 
 

 
11 DE DICIEMBRE DE 1999 
 
 
 

2. RUTA DE LAS TRES CHARCAS DE LOS BARRUECOS. 
(Don Benito – Arroyo de la Luz – Marcha a pie (Ermita) -  Malpartida de Cáceres - 

Marcha, a pie,  por los Barruecos  – Don Benito) 
 
Mañana: Visita a la Iglesia de la Asunción, en Arroyo de la Luz: 
Retablo y pinturas de Luis Morales, “El Divino”. Marcha a pie  a la 
Ermita de Nuestra Señora de la Luz (4,8 kms; rezo del Ángelus). 

En autobús, a Malpartida de Cáceres. Comida en la ermita 
de San Isidro. 

Juegos-descanso. 
Tarde:). Marcha a pie, por la ruta de las Tres Charcas de los 
Barruecos. Oración y motivación inicial, todos juntos; a mitad del 
recorrido, en un pequeño descanso, meditación personal sobre 
breves textos bíblicos; finalizar con unas aclamaciones y canto de 
bendición, todos juntos. Reparto de las “Bienaventuranzas de la 
Naturaleza”. 

Regreso a Don Benito. 
 
 
 
 
 

PROGRAMA 
Don Benito – Arroyo de la Luz – Malpartida de Cáceres - Don Benito. 



 
 

SALIDA: 
A las 10’00. Puerta de San Juan. 

 
Mañana: 
• 11’30: Iglesia de la Asunción. 
• 12’00: Marcha a pie a la Ermita de Nuestra Señora de la Luz (4,8 kms).  
• 14’00: A Malpartida de Cáceres, en autobús. Comida en la Ermita de San Isidro. 
Tarde: 
• 15’30: Ruta de los Barruecos. (Celebración) 
• 18’00: Regreso a Don Benito. 
 
LLEGADA: 

A las 19’30. Puerta de San Juan. 
 
 
 
 
 
 
 

1. RUTA DE LOS BARRUECOS. 
 
 
 

LA NATURALEZA 
 

 
Queridos Zaínes: 

Estamos cerca de realizar nuestra primera “Convivencia en la 
Naturaleza”, y nosotros, vuestros Guías, os queremos comunicar algo 

que os mueva y anime a vivirla con auténticas ganas y provecho: 
 

 Naturaleza es sinónimo de aire libre y campo. Es un lugar 
en donde no existen para vosotros las drogas sociales (televisores, 
coches, ruidos, transistores, teléfono, confort, modas, bares, 
escaparates, propaganda...) que tanto limitan el uso de vuestra 
libertad. 
 Naturaleza es cielo azul o nublado, amanecer, estrellas 
temblorosas, atardecer, caminos, veredas, intemperie, árboles, 
bosques, manantiales, fuentes, lluvia, rocío, nieves, luz, noche, sol, 
montes, cumbres, aves, animales, llanuras, horizontes, brisa, 
calor, sementera, cosechas, cereales, frutales, hierbas y prados, 
donde los poderes de vuestro espíritu se dilatan y se ensanchan, 
permitiéndoos saborear una realizadora convivencia que, 
normalmente, preparáis sobre ascuas de amistad y comunicación. 
 Naturaleza es aquel lugar en el cual podéis escuchar las 
indecibles melodías que, sin cesar, interpretan los minerales, las 
plantas, las aves y los animales. 
 En la Naturaleza no se ven propagandas baratas ni 
escaparates. No iréis emisoras escupiendo egoísmo, violencias, 
robos, secuestros, terrorismos ni lucha de partidos, políticos y “de 
los otros”. 
 Estando en la Naturaleza sentiréis que todo el Universo es 
el gran templo cósmico de Dios, en el cual es fácil abrirse al 
Creador y a vuestros compañeros. Conviviendo “en contacto con la 
Naturaleza” abriréis un sabroso diálogo con las cosas que os 
rodean. Y os extasiaréis tan profundamente ante las bellezas y 
maravillas de la Creación que, fácilmente, os preguntaréis por su 
Creador, poniéndoos en amigable y filial diálogo con Él. Por eso no 
os será difícil orar, meditar y comunicaros con ese Dios, Creador 
de ese maravilloso Universo que contempláis. En la Naturaleza 
nunca existieron “ateos”. El Ateísmo siempre se fragua en la 
ciudad, donde es más fácil adorar a “ídolos” que a la divinidad. 



 La Naturaleza os sumergirá en las fuerzas vivas del 
Universo, donde encontrará apoyo y explicación vuestra 
personalidad definitiva. Pero, sobre todo, la Naturaleza será 
palestra acertada para crear convivencia, la cual os abrirá a la 
comunicación, medio necesario para realizaros y para que lleguéis 
a una personalidad madura. En la convivencia que se fragua “en 
contacto con la Naturaleza” fácilmente os descubrís a vuestros 
compañeros para que os digan cómo sois y cómo podréis realizar 
vuestro proyecto personal o destino, libremente. En convivencia de 
Naturaleza os liberáis de vuestro egocentrismo infantil y os lanzáis 
a la conquista de un verdadero altruismo y auténtica amistad y 
fraternidad. Desde la convivencia en la Naturaleza aprenderéis, en 
grupo, la aceptación de vuestras limitaciones, entrega, confianza, 
constancia, sencillez, autenticidad, disponibilidad, amistad, 
diálogo, comprensión, responsabilidad, transparencia y la “alegría 
de vivir”, presupuestos psicológicos y sociales para que podáis 
descubrir vuestra vida personal, vocacional y profesional y la 
podáis hacer presente y existente.  
 Al poneros en contacto con la Naturaleza estáis 
construyendo transparente convivencia entre el grupo, tomáis 
conciencia de vuestras posibilidades personales y  os estáis 
ORIENTANDO, en una palabra. 
 La fascinación de la vida en la Naturaleza, el silencio de los 
bosques, el agua de los arroyuelos, el canto de las aves, la belleza 
de las cumbres despertarán en vosotros un mundo de iniciativas y 
actividades liberadoras. 

En la Naturaleza existen seres o criaturas (montañas, agua, 
sol, fuego, noche, minerales, insectos, 
aves...) que están emitiendo mensajes 
de vida, que debéis escuchar, 
aprender y guardar para ser 
felices y hacer felices a los 
demás. Pero 
descubriréis también que 
vosotros sois una 
“edición singular, única, 
irrepetible del Creador”. 

 Cuando, como ahora, sois adolescentes, la familia se puede 
convertir en algo colocado en vuestra vida, pero quizá no lo sintáis 
como vuestra vida. Vuestro mundo es “otro” distinto, tal vez, que 
el familiar y colegial. La familia y el colegio podéis sentirlos como 
algo “artificial”, realidades insertas forzosamente en vuestra vida, 
pero que no siempre responden ni llenan ese mundo que lleváis 
dentro y consideráis muy real. Por eso, cuando convivís en la 
Naturaleza os encontráis en vuestro propio ambiente, en la 
medida en que en ella podéis desarrollar los impulsos más 
sinceros, dinámicos y espontáneos de vuestro mundo adolescente. 
Y así, la Naturaleza es para vosotros el imprescindible 
Departamento de Orientación en el cual veis con claridad vuestra 
original personalidad. 
  

εδ 
BIENAVENTURANZAS DE LA NATURALEZA 

 
1. ALEGRES LOS ZAÍNES si sabéis descubrir a Dios “en 

el amanecer, en el atardecer, en los minerales, en las 
plantas, en los insectos, en las aves y en los animales”, 
cuando os acercáis a la Naturaleza, porque seréis 
cristianos sin fronteras. 

2. ALEGRES LOS ZAÍNES a los que os van las 
convivencias al “aire libre”, porque no os enrrollaréis en 
la “droga”, en el “pasotismo”, la angustia, la 
delincuencia, la apatía ni el “sexo-objeto”. 

3. ALEGRES LOS ZAÍNES que os dejáis fascinar por la 
vida en la Naturaleza, porque seréis hombres y mujeres 
“libres”. 

4. ALEGRES LOS ZAÍNES si aprendéis los mensajes de 
vida que emiten constantemente las criaturas de la 
Creación y os educáis en la escuela de la Naturaleza, 
porque acertaréis a construir la “nueva humanidad” y 
llegaréis a ser los autores y actores de vuestro proyecto 
personal. 



5. ALEGRES LOS ZAÍNES que os van las actividades en la 
Naturaleza, porque seréis constructores de la felicidad. 

6. ALEGRES LOS ZAÍNES que descubrís que la 
Naturaleza es “ruta de libertad” porque nunca 
impondréis ideas y formas de pensar. 

7. ALEGRES LOS ZAÍNES si optáis por las salidas al 
campo, los campamentos y las “aulas en la Naturaleza”, 
porque el “brindar alegría” será vuestra tarea diaria. 

 
 

CONVIVENCIA EN LA 
NATURALEZA 

1. LA NATURALEZA 
MOTIVACIÓN-ORACIÓN inicial (Todos). 

Muchos de los individuos que viven en las ciudades jamás, o rara vez, 
llegan a darse cuenta de la Naturaleza. Sus ojos están acostumbrados a ver 
escaparates, anuncios y gente. Pero, aquellos que han vivido en contacto con 
la Naturaleza se dan cuenta de sus bellezas. El hombre que es ciego a las 
bellezas de la Naturaleza pierde la mitad del placer de la vida. La Naturaleza 
es una escuela donde las diferentes inteligencias aprenden diferentes cosas: 
uno expresará su concepción de la Naturaleza por la poesía, otro, por la 
pintura, pero todos con amor tranquilo. 

Puedo comprender que un hombre que pone su vista en la tierra sea 
ateo. Pero no puedo comprender que un hombre que levanta su vista al cielo 
en una noche serena, pueda decir que Dios no existe. La contemplación de la 
Naturaleza es el gran antídoto contra el ateísmo. 

En el contacto con la Naturaleza se fomenta otra virtud necesaria para 
ser una persona religiosa: la humildad. Al contemplar la majestuosidad y 
grandeza de las cosas, el hombre se siente pequeño y limitado ante todo lo que 
ve. Pierde un poco su orgullo y se pone en actitud de aceptar a ALGUIEN 
superior a él. Las plantas en todas sus especies, con sus flores, cortezas, 
frutos...; los animales con sus especies y costumbres; las estrellas con sus 

órbitas en el espacio, nos dan la primera concepción del infinito y de la 
inmensa obra del Creador, en la cual el hombre no es más que una ínfima 
parte. Todo esto tiene gran fascinación para toda alma sensible. 

Siempre existe un atractivo especial en la vida al “aire libre”. El 
hombre que ha crecido entre las grandes obras de la Naturaleza cultiva la 
verdad, la independencia y la confianza en sí mismo. Tiene impulsos de 
generosidad y lealtad para con sus amigos... 

La Naturaleza fortalece el cuerpo, abre el espíritu y la inteligencia, 
poetiza el alma... Fijándose en el espíritu de la Naturaleza, presente en los 
bosques, el alma mezquina de los hombres se desarrolla y se abre... El vivir en 
contacto con la Naturaleza que Dios nos ha dado, nos proporciona salud y 
felicidad, realidades que no se pueden conseguir entre muros y tabiques y el 
humo de las ciudades. 

Baden Powell. 
 

CONVIVENCIA EN LA 
NATURALEZA*1 

SALMO 
Señor, Dios nuestro, qué admirable es tu Nombre 

en toda la tierra, en toda la tierra. 
1. Cuando contemplo el cielo, obra de tus manos, 

la luna y las estrellas que has creado: 
¿qué es el hombre, para que te acuerdes de él, 

el ser humano para darle poder? 
2. Lo hiciste poco inferior a los ángeles, 

le coronaste de gloria y dignidad, 
le diste el mando sobre las obras de tus manos, 

todo lo sometiste bajo sus pies. 
 
 

PALABRA DE DIOS (Meditación personal). 
 

1. “El eterno poder de Dios y su divinidad son conocidos mediante 
las obras de la Creación”. (Rom 1,20). Partiendo de las cosas 
creadas podemos llegar también a conocer a Dios. 

2. “Grandes y maravillosas son tus obras, Señor, Dios 
omnipotente”. (Ap 15,3). La Naturaleza nos ayuda a descubrir que 



toda la Creación es el gran templo cósmico de Dios, en el cual es fácil 
rezar. 

3. “El cielo proclama la gloria de Dios, el firmamento pregona la 
obra de sus manos”. (Sal 18,2). En el firmamento existen trillones y 
trillones de astros que llevan por los cielos noticias de su Autor. Haz estas 
noticias vida en tu alma. 

4. “De los campos saca el Señor pan y vino que dan fuerza y 
alegran el corazón del hombre”. (Sal 103, 14-15). El pan y el vino 
no se dan tan cual en la Naturaleza. Son el resumen de muchas entregas, 
de muchas personas que entregaron sus vidas en producirlos y elaborarlos 
para que tú y yo pudiéramos sentir “la alegría del vivir” y no sentir “más 
hambre ni sed”. 

5. “Vuestro Padre, que está en los cielos, hace salir el sol sobre 
malos y buenos”. (Mt 5,45). El sol es fuente de luz, calor y vida. El sol 
es una invitación a que tú seas “un sol” para los demás, “un sol para 
todos”, buenos y malos. 

6. “La tierra está llena de tus criaturas, Señor”. (Sal 103,4). Cada 
ser y cada criatura, incluido tú mismo, encierra un Mensaje de Dios, que 
puesto en práctica, da felicidad a uno mismo y hace felices a los demás. 

7. “Criaturas todas del Señor, bendecid al Señor, alabadlo con 
himnos por los siglos”. (Dan 3,57). Las criaturas de la Creación están 
siempre alabando y bendiciendo el Nombre de Dios. Tú, como hijo de 
Dios, has sido creado también para dar gloria y alabanza a Dios, “en 
espíritu y en verdad”. 

 
ALABANZA FINAL A DIOS (Todos) 
• Por la Naturaleza que proclama tu gloria y por el firmamento que pregona 

tu belleza. Por el sol que alumbra y es bello en su esplendor, y por la luna y 
las estrellas que tu poder creó.  
Todos: ¡Gloria a Ti, Dios, por los siglos! 

• Por el agua, fuentes, mares y océanos que son medios de vida y 
regeneración. Por las plantas, árboles y flores que dan a los hombres 
noticias de su autor. 
Todos: ¡Gloria a Ti, Dios, por los siglos! 

• Por las aves, reptiles, insectos y animales que tantas lecciones de 
convivencia nos dan. Por el viento, la brisa, el frío y el calor que ponen 
entre los hombres citas de amistad. 
Todos: ¡Gloria a Ti, Dios, por los siglos! 

 
Canto de alabanza 

Te alabaré, oh mi Señor. (4) 
 

1- Por la Creación entera, por el sol y por la luna, 
por el viento y las estrellas, por el agua y por el fuego... 

 

2- Por la hermana madre tierra, que nos nutre y nos sostiene, 
por los frutos, flores, hierbas, por los montes y los mares... 

 

3- El sentido de la vida es cantarte y alabarte; 
y que toda nuestra vida sea siempre una canción... 

 


