
Para todos, un amor dócil.  
Ellos te han visto crecer y te patrocinan un poco, te dan consejos 
y te atosigan a precauciones. Sé dócil en escuchar y soportar. 
Evita la brusquedad. Todos quieren ser tus educadores y no caen 
en la cuenta de que te cargan en demasía. Sé respetuoso. Sus 
consejos siempre se deben atender. Tienen experiencia, que es la 
ciencia de la vida. 
Para tus familiares: amor dócil. 

 

TUS AMIGOS 
Tus amigos íntimos sean pocos y buenos. El proverbio chino 
dice: “Dos amigos deben ayudarse como las dos manos”. 
Para tus amigos: amor sacrificado.  
Cuando hay amistad, no sólo egoísmo, hay entrega sacrificada. 
Revisa tu amistad y exígete: amor sacrificado. 

 

TUS ENEMIGOS 
También estos son tu prójimo. “Todo lo que vive es mi prójimo”, 
decía Ghandi. Como cristiano debes amarles. Incluso debes 
reconocer que los enemigos despiertan, orientan y estimulan. 
Para los enemigos: amor heroico. 
Amor de silencio y grandeza, de superación sin amargura; 
sabiendo que es duro, que cuesta sangre y más cuando los 
enemigos son rastreros. 
Al mal se le vence con el bien. 
Para tus enemigos: amor heroico. 

 

TUS LEJANOS 
Son millares de personas, hermanos de existencia. Nunca los 
conocerás, pero ¿qué importa? ¿Es que sólo los ojos han de guiar 
al hombre? 
La fe nos dice que somos hermanos de destino. 
Para todos: amor generoso.  
Me interesan sus cosas. El mundo es algo mío. 
Corazón sin fronteras, sin parcelas de miope. Soy ciudadano del 
mundo y nada humano me es ajeno. 
Para tus lejanos: amor generoso. 
Eres grande en la medida en que amas. Por eso Dios es inmenso. 
Porque nos amó desde la eternidad. Y tanto amó Dios al mundo, 
que nos dio a su Hijo, salvación para los hombres todos. 
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LA VIDA ES CAMINO 
 
Estamos de camino. Estamos en camino... Hay cosas que no 
nos dejan “andar el camino”, que no nos dejan crecer y 
madurar: 

* La COMODIDAD, la tentación de buscar lo 
más fácil, el deseo de dejar lo difícil a 
los demás. 

* El DESEO INFANTIL de protección,  de ser el 
centro de las atenciones y hacer que los demás se 
preocupen por mí.  

* El EGOÍSMO,  “todo para mí”, olvido de los 
demás, vivir centrado y encerrado en uno 

mismo, en su concha.  
* La mentira, fingir, “hacer teatro”, ponerse la 
máscara, tener dos caras, hipocresía, engaño... 

* El PASOTISMO, conformismo, andar como 
ciego, sordo y mudo ante lo que sucede a los 
demás y a mi alrededor, no me comprometo para 
no complicarme la vida... 



* La VIOLENCIA, tratar de arreglar los problemas por la 
fuerza, imponerme a los demás aunque yo no tenga razón. 
 
 
 
Si nos fijamos en Jesús, que nos ha precedido en el 
camino, encontraremos orientación y ayuda para 
superar estas dificultades y sortear los peligros de 

nuestro camino: 
¡Jesús es el Camino, nuestro Camino... 

... y el Pan para el camino! 
 
• SERVICIO: “Si yo, 

siendo Maestro y Señor, 
os he servido lavándoos 
los pies, también 
vosotros debéis serviros 
los unos a los otros” (Jn 
13,14). 

• ENTREGA: “Yo 
soy el pan vivo que ha 
bajado del cielo para 
dar la vida al mundo” 
(Jn 6,33). 

• AMOR: “Amaos 
unos a otros como yo os 
he amado. Nadie tiene 
amor más grande que el 
que da la vida por sus amigos” (Jn 15,12-13). 

• SINCERIDAD: “Yo soy el camino, la verdad y la 
vida... La verdad os hará libres” (Jn 14,6; 8,32). 

• COMPROMISO: “Yo soy la luz del mundo. Caminad 
como hijos de la luz. El fruto de la luz se halla en todo lo 
que es bueno, justo y verdadero” (Jn 8,12; Ef 5,8-9). 

• PAZ: “La paz os dejo, mi paz os doy. Felices los que 
trabajan por la paz, porque ellos serán llamados hijos de 
Dios” (Jn 14,27;Mt 5,9). 

 
Si nos decidimos a cargar nuestras mochilas con estas 

actitudes y comportamientos que nos señala Jesús para 
andar el camino de forma solidaria y misericordiosa, seguro 

que lo haremos bien. 
 

¿QUIÉN ES MI 
PRÓJIMO? 

 
 
 
 

TU PRÓJIMO 
SON... 

LOS OTROS 
 
 

TUS PADRES 
Son lo más santo para ti... lo más grande. Aunque tengan sus 
deficiencias, sus manías. ¿Quién es tan poco humano que no 
tenga ningún defecto? Debes amarles con amor comprensivo.  
Tú dices: ¡no me comprenden! Pero tú que te las das de grande, 
de joven, de abierto... ¿has intentado comprenderles tú a ellos? 
Debes caer en la cuenta de que el mundo ha cambiado demasiado 
aprisa. Es lógico que a ellos les sorprendan ciertas actitudes, 
criterios, ambientes. 
Para tus padres: amor comprensivo que sabe disimular, 
disculpar, limar aristas, callar. 
 

TUS HERMANOS 
Todos distintos. Un muestrario. A todos debes amar. 
Si en un repliegue de tu corazón tienes un poco de envidia, 
arranca pronto ese vicio que te hace mezquino. 
Ama a tus hermanos, vela por tus hermanos... 
Nadie podrá ofenderles sin que te ofendan a ti. Sus triunfos y sus 
alegrías serán también tuyos. 



Vigilante para ayudarles siempre y en todo. Ayuda mutua, 
confianza plena. 
Para tus hermanos: amor vigilante. 

 
TUS FAMILIARES 

Todos. Empezando por los abuelitos con sus pequeñas chocheces 
y sus grandes mimos; los tíos y las tías... 
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