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 OBJETIVOS 

• Conocer los Dones del Espíritu Santo y cómo actúan en la vida de 
los cristianos. 

 
 

• Reflexionar y revisar la acción de esos Dones en las vidas de los 
zaínes.  

  
 

  
 
 

  

MOTIVACIÓN  
Dios ha puesto a nuestra disposición unas energías 

increíblemente poderosas, los 7 Titanes del Universo. Gracias a esas 
energías, muchos, antes que nosotros han vivido una vida llena de 
posibilidades, de heroicidad y vitalidad asombrosas. ¿Estamos 
dispuestos a conectarnos a la Energía que mueve el Universo? 

 
 
 
 
   
 
CONTENIDOS 

• Los 7 Dones del Espíritu Santo 
 

Actividad a Realizar: 
• Cuestionar qué es el “triunfo” y quiénes los “triunfadores”; aconsejar; juzgar si es 

posible sacar positivo de lo negativo; hacer el retrato robot del “buen estudiante” y 
analizar en qué se basa el éxito; dialogar sobre el poder y la conveniencia o no de la 
verdad; analizar la relación entre oración y compromiso; plantearse la vocación 
misionera. 

 

Temas para aprender: 
• Los Dones del Espíritu Santo en la vida del cristiano y de la Iglesia 

 

 
PREPARACIÓN POR LOS ANCIANOS 
 

• Primera semana: Preparación de los materiales correspondientes a cada una de las 
Acciones y Misiones que se van a proponer a los zaínes. Animar a la realización de las 
Misiones que se entregan. 

• Siguientes semanas. Preparación de los nuevos materiales a entregar. Revisión de la 
consecución de las Misiones de las semanas anteriores y de su proceso. Entrega de las 
nuevas misiones y revisión de las mismas en el lugar de reunión de la Asamblea. 

• En la última semana, superadas las Misiones: Entrega del Mensaje de los Ángeles y la 
Invitación al Rito. Preparación del Rito. 

 

 
 
 
 
 



Los 7 Titanes del Universo 119
================================================= Zuno 
==== 

 

Clave*7 
 

 

Misión*7 
 

 

Testigos*7
 

 

Mensaje*7
 

 

Escrutin*7 
 

 

Rito*7 
 

 
 

MISIONES TIEMPO 
 
Misión 1: SABIDURÍA. Responder en Asamblea a preguntas sobre el triunfo y los 
triunfadores y los triunfos que los zaínes esperan en sus vidas. Elaborar el decálogo 
de “El verdadero Sabio” y una lista de diez valores para preguntar a los jóvenes 
sobre su importancia, de más a menos. 
Lugar:  El de la Reunión de la Asamblea. La calle y las casas. 
Material: Diálogo, reflexión, elaboración y realización de la encuesta. 

 
Primera 
semana 

 
Misión 2: CONSEJO. Escribir una lista de “consejos” que les dan  a ellos y ellos 
dan a otros a lo largo del día. Ponerlos en situación de juzgar dos casos probables 
en preadolescentes. 
Lugar: Cualquiera. 
Material: Diálogo, reflexión, análisis, discernimiento. 

 
Primera 
semana 

 
Misión 3: FORTALEZA. Expresar sentimientos en relación con un relato y 
responder a preguntas sobre lo positivo y lo negativo de los acontecimientos que la 
vida nos proporciona.  
Lugar: El de la Reunión de la Asamblea. 
Material: Escucha, expresión de sentimientos, diálogo, reflexión. 

 
Segunda 
semana 

 
Misión 4: CIENCIA. Opinar sobre las razones del éxito, hacer el retrato robot del 
buen estudiante y revisar las actividades y ocio de la semana. 
Lugar: El de la Asamblea y la casa propia. 
Material: Opiniones, diálogo, revisión del trabajo y del ocio semanal. 

 
Segunda 
semana 

 
Misión 5: INTELIGENCIA. Dialogar sobre si la verdad ha de decirse en cualquier 
momento o circunstancia. Buscar en el evangelio preguntas malintencionadas que 
le hicieron a Jesús y las respuestas que este dio a esas preguntas (indicar algunas 
pistas). 
Lugar: El que la Asamblea decida. 
Material: Diálogo y búsqueda en los evangelios. 

 
Segunda 
Semana 

 
Misión 6: PIEDAD. Responder por escrito a cuestiones sobre la “utilidad” de la 
oración, la misa y la práctica de la caridad, así como sobre sus consecuencias y 
repercusiones personales y sociales. Diálogo sobre la relación “Oración – 
Compromiso”. Buscar dichos de Jesús sobre los ricos y los poderosos de la tierra. 
Lugar: Cualquier lugar.  
Material: Reflexión, papel y bolígrafo, evangelios... 

 
Tercera 
semana 

 
Misión 7: AMOR A DIOS. Preguntarles sobre cómo reaccionarían si sus padres 
fuesen los protagonistas de lo que se les va a contar y sobre si ellos se han 
planteado su vocación misionera.  
Lugar: El que la Asamblea decida. 
Material: Hacer suposiciones y planteamientos vocacionales. 

 
Tercera 
semana 
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MISIONES 
 
Queridos zaínes: 
En las Leyendas Zaín se cuenta que del “Aliento de Dios”, 

al Principio de los Tiempos, surgieron 7 Espíritus poderosísimos para ayudar a los 
humanos a construir la vida en la Tierra. Esos 7 Espíritus son los 7 Titanes del 
Universo. Los 7 Titanes actúan en el interior del corazón de los humanos que así se lo 
piden. Entonces, los humanos que se hacen dóciles a ese Aliento reciben un potente 
Impulso para hacer la Voluntad Salvadora de Dios y una increíble Agilidad espiritual 
para contemplar sus más profundos Misterios. 

Las Misiones de esta Clave os van a poner frente a personas que se dejaron 
“tocar en su corazón” por el Impulso de los 7 Titanes. Y desde el ejemplo de estas 
personas vais a poder acercaros a entender el efecto que causa la acción de los 7 
Titanes en la vida de los que se dejan llevar por su Aliento. 
  
 
MISIÓN DE LA CLAVE “LOS 7 TITANES DEL UNIVERSO” 

1 Titán “URÍA”: 
Domingo de Guzmán (1170-1221) estudiaba ciencias y teología en Palencia 

cuando sobrevino en toda la comarca un hambre atroz. 
El joven, excelente persona y coherente con su fe, trataba de paliar con sus 

medios -¡pobres siempre!- las penurias de cuantos desgraciados encontraba. Así fue 
vendiendo poco a poco cuanto tenía. 

Hasta tanto llegaba su generosidad que un día se planteó: "¿Tendré que vender 
también los libros que tengo, aunque no pueda seguir la carrera, y dar el dinero a los 
necesitados?". La disyuntiva era dramática. 
 Pensó y le dio muchas vueltas al asunto, hasta que se hizo la pregunta definitiva 
que le exigía una respuesta radical: "¿Cómo podré seguir aprendiendo de estas pieles 
muertas cuando mis hermanos de carne viva se mueren de hambre?". 
 Gracias al dinero obtenido por aquella venta, varias familias pudieron sobrevivir 
al hambre durante el crudo invierno. 

Domingo dio así un paso más hacia la verdadera sabiduría: quien triunfa en el 
amor, triunfa en la vida. 

Ahora, zaínes, desde vuestra sabia opinión, responded: 
1) ¿Quiénes son algunos de esos personajes a los que ahora se les llama “triunfadores”? 

¿En qué son triunfadores? ¿Qué triunfos os gustaría obtener a vosotros en la vida? 
2) Elaborad el decálogo de “El verdadero Sabio”. 
3) Haced una lista de diez valores y encuestad luego a jóvenes para que los pongan por 

orden de importancia. 
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MISIÓN DE LA CLAVE “LOS 7 TITANES DEL UNIVERSO” 

2 Titán “SEJO”.  
Francisco de Sales (1567-1622), dirigía espiritualmente a muchos cristianos, religiosos o 

seglares para ayudarles en el proceso de maduración en la fe. Una religiosa le confesó una vez 
que constantemente se enfadaba consigo misma a causa de sus torpezas y defectos. 

Nuestro santo, convencido de que la paciencia es una sabia combinación entre la paz del 
espíritu y la ciencia del saber buscar soluciones (paz-ciencia), le escribió una carta llena de 
palabras consoladoras entre las que están las siguientes: 
 “Tened paciencia con todo el mundo, pero principalmente con vos misma: quiero decir 
que no perdáis la tranquilidad por causa de vuestras imperfecciones y que siempre tengáis ánimo 
para levantaros. Me da alegría ver que cada día recomenzáis; no hay mejor remedio para acabar 
bien la vida que el de volver a empezar siempre y no pensar nunca que ya hemos hecho 
bastante”. 

1) Dibujad un reloj. En cada hora, poned los consejos que recibía y, si es el caso, los que dais. 
2) Responded a las preguntas que os hacemos ante estas dos situaciones: 

a) Sabéis que un amigo vuestro suele quitar, a escondidas, dinero a su madre para 
gastarlo en golosinas, máquinas, cigarrillos... Cada vez es mayor la cantidad que quita. 
¿Qué le diríais a vuestro amigo? ¿Qué le aconsejaríais? 

b) Una compañera de 1º de ESO lleva saliendo varias semanas con un chico de 3º de 
ESO. Un día el muchacho intenta besarla y tocarla. Ella se niega. Él le dice que o se 
deja... o la deja... ¿Qué le aconsejarías a la compañera? ¿Debería decírselo a sus 
padres? ¿Por qué? 

 
 
   

MISIÓN DE LA CLAVE “LOS 7 TITANES DEL UNIVERSO” 

3 Titán “LEZA”.  
Su nombre era Ángel. Su apodo el “Pipas”. Estuvo interno durante muchos años en un 

hospital de Barcelona. 
El “Pipas” no podía mover ni las piernas, ni la cabeza, ni los brazos, ni las manos, ni los 

dedos. Padecía parálisis total. 
“Vivía” semiincorporado en una silla de ruedas, o tendido en una cama. Su distracción 

era fumar en pipa. Tenía una pequeña bandeja de madera encima del pecho. Cuando se cansaba 
de tener la pipa en la boca, la dejaba caer sobre la bandeja. Siempre llegaba alguien que se 
acercaba, limpiaba y cargaba de nuevo la pipa, se la colocaba en la boca y se la encendía. 

Con su pipa y su semblante parecía el dueño del hospital. 
Lo decía el cura de paso y toda la gente que lo conocía: el “Pipas” era una persona de 

gran fe y de mucha alegría. Cada vez que podía, iba –mejor es decir que lo llevaban- en 
peregrinación a Lourdes. 

Para todos aquellos que lo visitaban en el hospital, que eran muchos, el “Pipas” era 
siempre motivo de esperanza y de ilusión; siempre tenía a punto un chiste, una palabra ocurrente 
y amable. Y para los compañeros enfermos de la sala era una inyección de fe y de ánimo. 

1) Expresad los sentimientos, las ideas, los recuerdos... que este relato os ha producido. 
2) Responded: ¿Qué valores vive particularmente el “Pipas”? ¿Cuáles provoca a su alrededor? ¿En 

qué consiste vivir desde lo positivo? ¿Se puede sacar positivo de lo negativo? ¿Por qué hay 
cristianos amargados o tan poco alegres? 
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MISIÓN DE LA CLAVE “LOS 7 TITANES DEL UNIVERSO” 

4 Titán “ECIA”.  
 "No perder jamás el tiempo". Así rezaba el lema que Alfonso María de Ligorio (1696-
1787) había adoptado como camino de perfeccionamiento personal. 
 Los frutos de ese ideal nos siguen sorprendiendo aún hoy cuando los recordamos: 
comenzó a estudiar letras clásicas con sólo siete años; a los doce, se matriculó en la universidad; 
a los dieciséis, vestía la toga de doctor en Derecho Civil y Derecho Canónico. 
 Y, además, supo administrar las horas del día para profundizar, entre otras muchas 
materias, en lenguas modernas, esgrima, arte, música y pintura. Sin duda, todo un récord. 
 Bueno, sin olvidar la perfección espiritual, porque hay que añadirle otro récord: llegó a 
santo. 

1) ¿Qué opináis: "El éxito está en la herencia o en el ideal y el esfuerzo"? 
2) Haced entre todos los de la Asamblea el retrato robot del buen estudiante. 
3) Revisad vuestra semana o jornada. Mirad la manera de aprovechar mejor cada hora. 

 
MISIÓN DE LA CLAVE “LOS 7 TITANES DEL UNIVERSO” 

5 Titán “INTE”.  
Una de las premisas básicas del cristiano consiste en ser siempre fiel a la verdad, pase lo 

que pase, aunque no olvide que hay también otros valores como la caridad... 
Pero aquí os presentamos un ejemplo de cómo el ingenio -la astucia es tan evangélica 

como la sencillez- fue capaz, sin mentir, de evitar el desastre que la verdad hubiese supuesto 
para el protagonista de esta anécdota. 
 Los enemigos de Atanasio, obispo (296-373) lo acusaron injustamente de haber 
asesinado al obispo Arsenio y de haber cometido otros horribles crímenes. 
 Atanasio -hoy ya santo- accedió a la orden del emperador Constantino de acudir a aclarar 
aquel feo asunto al Concilio de Tyre, cuyos participantes eran en su mayor parte arrianos 
(seguidores del hereje Arrio). 
 Pero Atanasio no fue al Concilio solo: con él se presentó también el propio Arsenio, en 
perfecto estado de salud. Es que el tal Arsenio había huido tras haber cometido ciertas 
irregularidades. Al enterarse de que Atanasio había sido acusado de asesinarle, decidió revelar la 
verdad. Esto no calmó los ánimos de los arrianos que, insultando a Atanasio y acusándolo ahora 
de haber empleado brujería, se lanzaron contra él para despedazarlo. 
 Rescatado de la multitud por el gobernador, aquella misma noche escapó vestido de 
mendigo en un barquichuelo rumbo a Constantinopla. Sus enemigos comenzaron a buscarle a 
bordo de una trirreme (barca con tres remos a babor y otros tres a estribor). 
 Atanasio, sin pensárselo dos veces, abandonó el cañaveral donde se había escondido con 
la barcaza y remó directamente hacia sus perseguidores. Estos, al ver que se les acercaba alguien 
en un barquito, le gritaron: 

-  ¡Eh, tú! ¿Has visto por aquí a un obispo en un barco como el tuyo? 
-  Id hacia ese cañaveral -contestó el santo-. Hace sólo unos minutos sé que estaba allí. 
Uno de ellos, desconfiado, preguntó: 
- ¿Y no serás tú y nos estás engañando? 
Atanasio dio otra vez muestras de su fidelidad a la verdad y de su gran inteligencia: 
- ¿Yo? ¡Juzgad vosotros mismos si todo un obispo de la Iglesia vestiría de esta forma! 
Los arrianos, naturalmente, juzgaron que no y enfilaron hacia el cañaveral, mientras 

Atanasio remaba hacia la libertad. 
 
1) Dialogad en Asamblea sobre si la verdad ha de decirse caiga quien caiga. 
2) Buscad en el Evangelio preguntas malintencionadas que le hicieron a Jesús y las respuestas 

que dio Jesús a esas preguntas. 
 



Los 7 Titanes del Universo 123
==== Zuno 
================================================= 
 

 

Clave*7 
 

 

Misión*7 
 

 

Testigos*7
 

 

Mensaje*7
 

 

Escrutin*7 
 

 

Rito*7 
 

 
MISIÓN DE LA CLAVE “LOS 7 TITANES DEL UNIVERSO” 

6 Titán “EDAD”. 
"Luis IX, el rey de Francia, pierde el tiempo". Algunos de la corte real comentaban eso. 

Es que, el rey era persona de profunda piedad: asistía a misa diariamente y pasaba largas horas 
de oración delante del sagrario. Además, dedicaba gran parte de su tiempo a obras de caridad. 

La crítica de esos pocos llegó a oídos del rey, que se limitó a decir: "Seguro que nadie 
diría nada si emplease el doble de tiempo en jugar a los dados o en correr por los bosques tras 
ciervos y perdices, como se supone que debe hacer un rey en sus ratos de ocio". 
 Ya se sabe: a este rey lo proclamaron santo, no por este hecho solo sino por el conjunto 
de su vida. Incluso los reyes pueden santificarse... 

1) Responded por escrito: ¿Se pierde el tiempo dedicándolo a la oración, eucaristías, obras de 
caridad? ¿Hacer eso tiene algunas consecuencias válidas para la persona, para la familia, para 
el grupo, para la sociedad? 

2) Dialogad en Asamblea sobre el tema: "Oración y compromiso". 
3) Seleccionad algunas frases de Cristo sobre los ricos y poderosos. ¿Cómo aplicar esas frases al 

rey Luis IX? 
 

 
MISIÓN DE LA CLAVE “LOS 7 TITANES DEL UNIVERSO” 

7 Titán "ORÓS”.  
Se llama Salvador Cortadellas. Nació en Esparraguera (Barcelona). Es médico cirujano y 

urólogo de renombre internacional. Está casado y es padre... ¡de doce hijos! 
Durante veinticinco años ha dedicado sus vacaciones -de mes y medio a dos meses- junto 

con su esposa Carmen, a la medicina en África. Se pagaban los viajes y allí operaba 
gratuitamente a centenares y centenares de enfermos que esperaban ansiosos su ciencia médica, 
su técnica quirúrgica y su calidad humana. Sabían que, sin su ayuda, seguro que no hubiesen 
curado sus dolencias o hubiesen muerto. 

Y desde que se jubiló ha dedicado, junto con su esposa, seis meses a operar en el Chad y 
seis meses a estar con sus hijos en Barcelona. El doctor Cortadellas es cofundador de Medicus 
Mundi España. Con su hija María Antonia, también médico cirujano, fundó el hospital de 
Ngovayang (Camerún) y ha colaborado en la fundación y en el desarrollo del hospital de Beboro 
(Chad) llevado a cabo por su hijo jesuita, misionero y ATS, padre Françesc Cortadellas. 

Durante una entrevista, se le preguntó: “¿Qué le llevó a ayudar a la gente enferma de 
África?”. 

Y respondió: “Creo que es consecuencia de una serie de hechos: la formación religiosa; 
que desde muy joven me gustaba leer los trabajos hechos por misioneros y acariciaba la idea de 
poder ir a ayudarles un día; la circunstancia de que mi esposa estuviese animada de los mismos 
sentimientos y tuviéramos el mismo lema: ‘Para Dios, todo es poco’ ”. 

1) Si vuestros padres fueran los protagonistas de esta narración, ¿qué les diríais? ¿Y si fueran 
hijos vuestros los que deciden marcharse? Escribidlo en una carta. 

2) ¿Os habéis planteado la posibilidad de ir a misiones? ¿Por qué? ¿Cuál es vuestra decisión 
ahora? ¿Valdría la pena irse? ¿Por qué? 
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     MENSAJE DE LOS 7 ÁNGELES 
E LOS  

 
Queridos zaínes: 

La vida moral de los cristianos (el Universo del cristiano) está sostenida por los 
dones del Espíritu Santo (los 7 Titanes), que son disposiciones permanentes que les 
hacen dóciles para seguir los impulsos del Espíritu Santo. 

Los siete dones del Espíritu Santo son: 
 
 
 

1-  sabi - DURÍA 
2-  con - SEJO 
3-  forta – LEZA 
4-  ci – E –n- CIA 
5-  INTE – ligencia 
6-  pi – EDAD 
7-  am – OR a Di – OS 

 
 
 
Al último tradicionalmente se le nombra como “Temor de Dios”, pero su 

significado requiere menos explicaciones y es más rápidamente comprensible de la 
forma en que aquí os lo ponemos: “Amor a Dios”. 

Como habéis podido comprobar estos dones actúan de una forma increíble en el 
corazón de todos aquellos que abren su corazón y sus vidas al Aliento de Dios, al viento 
del Espíritu Santo. 

En cierta ocasión, un niño entró en una catedral y se quedó boquiabierto al 
contemplar las vidrieras. Nunca había visto algo parecido. Asombrado, preguntó a su 
padre de quiénes eran aquellos retratos. El padre contestó que eran los santos. Días más 
tarde, cuando le pidieron al niño que dijese qué era un santo, este respondió: “Un santo 
es una persona que desprende luz”. 

Sí, queridos zaínes, santos, creyentes auténticos, son los que más luz de Dios 
dejan entrar en sus vidas y los que proyectan la luz de Cristo. La energía de esa luz 
viene del Impulso, del Aliento del Espíritu Santo, a través de sus dones, que son como 7 
gigantescos Titanes que llenan de energía y luz el Universo. 

Gracias a este poder, a estos dones del Espíritu Santo, los hijos de Dios pueden 
dar fruto. 

Recordad esto que los 7 Ángeles os comunicamos a los “Buscadores de los 
Misterios de Dios”, los Zaínes: 

El Espíritu Santo que el Padre envía en nombre de Jesús os enseñará todos los 
Misterios, el conocimiento de Dios, el profundo sentido de su Palabra... 
• Porque el Espíritu todo lo sondea, todo lo conoce, aun las profundidades de Dios. 
• Porque lo íntimo de Dios nadie lo conoce sino el Espíritu de Dios. 
• Porque habéis recibido el Espíritu que procede de Dios para que conozcáis los 

dones gratuitos de Dios. 
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ZAÍN: _____________________________________________ 

Asamblea: ________________________________________ 

Clave: ____________________________________________ 
 
 

ESCRUTINIO 
  

 
1. ¿Qué has descubierto de los Misterios de Dios a lo largo de esta Clave? 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

2. ¿Qué te ha llamado más la atención de todo lo que has hecho y vivido en esta Clave? 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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RITO / Los 7 Titanes del Universo 
 
 

En la eucaristía del Centro Pastoral, 
Antes de la proclamación del Evangelio, 

los Zaínes recitarán, a dos coros, el Himno al Espíritu Santo. 
(O lo cantarán). 

 
 
                                Coros                     HIMNO AL ESPÍRITU SANTO 
 

1  

Ven, Espíritu divino, 
manda tu luz desde el cielo. 
Padre amoroso del pobre; 

don, en tus dones espléndido; 
luz que penetra las almas; 

fuente del mayor consuelo. 
 

2  

Ven, dulce huésped del alma, 
descanso de nuestro esfuerzo, 

tregua en el duro trabajo, 
brisa en las horas de fuego, 

gozo que enjuga las lágrimas 
y reconforta en los duelos. 

 

1  

Entra hasta el fondo del alma, 
divina luz, y enriquécenos. 
Mira el vacío del hombre, 
si tú le faltas por dentro; 
mira el poder del pecado, 

cuando no envías tu aliento. 
 

2  

Riega la tierra en sequía, 
sana el corazón enfermo, 
lava las manchas, infunde 
calor de vida en el hielo, 

doma el espíritu indómito, 
guía al que tuerce el sendero. 

 

1-2  

Reparte tus siete dones, 
según la fe de tus siervos; 
por tu bondad y tu gracia, 
dale al esfuerzo su mérito; 
salva al que busca salvarse 

y danos tu gozo eterno. Amén. 
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