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   Equipo PJV                         Claretianos Bética 

 
  
 OBJETIVO 

• Vivir una experiencia de encuentro con Jesucristo al 
contacto con su palabra. 

 
 

• Aplicar el Evangelio de Marcos a la propia vida.   
  MOTIVACIÓN 

 Socram (Marcos) es uno de los 4 Vivientes. En sus Memorias 
(Evangelio) se encuentra el relato de 7 Citas a las que, durante una 
semana, fue invitado por Sógol (Jesús, Lógos de Dios), el Enviado de 
Dios, para ser testigo y narrador de cuanto ocurriese en ellas. Sógol 
advirtió a Socram que en cada una de las 7 Citas, Dios revelaría 
algunos de sus Misterios.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTENIDOS 

• Siete citas del Evangelio de Marcos: 1,29-34; 1,39-45; 2,13-17; 3,20-21.31-35; 8,1-10; 
15,1-15; 16,1-8. 

 

Actividades a realizar: 
• Examen de conciencia; encuentro con marginados y la marginación social; invitación 

personal al seguimiento de Jesús (test misionero); reflexión en común sobre la 
voluntad de Dios y rezo en común; anuncio misionero de la resurrección de Jesús. 

•  

Temas para aprender: 
• La Buena Noticia en el evangelio de Marcos; contacto con Jesús al contacto con su 

Palabra; reacciones de las personas ante el encuentro con Jesús y sus consecuencias; 
vocación y compromiso cristianos. 

•  

 
PREPARACIÓN POR LOS ANCIANOS 
 

• Primera semana: Preparación de los materiales correspondientes a cada una de las 
acciones y Misiones que se van a proponer a los zaínes. Animar a la realización de las 
Misiones que se entregan. 

• Siguientes semanas. Preparación de los nuevos materiales a entregar. Revisión de la 
consecución de las Misiones de las semanas anteriores y de su proceso. Entrega de las 
nuevas misiones y revisión de las mismas en el lugar de reunión de la Asamblea. 

• En la última semana, superadas las Misiones: Entrega del Mensaje de los Ángeles y la 
Invitación al Rito. Preparación del Rito. 
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MISIONES TIEMPO

 
Misión 1: Descubrir las “enfermedades” del alma (egoísmo, insultos, 
pereza...) y escribirlas en una venda. Acercarse con ellas, en Asamblea, a un 
sacerdote (¿el asesor?), ante el que rezarán el “Yo confieso”. El sacerdote, 
en el nombre de Jesús, les liberará de las vendas y les propondrá los 
“remedios” para combatir esas enfermedades en el futuro. 
Lugar:  El de reunión de la Asamblea y el del encuentro con el sacerdote 
(asesor). 
Material: Reflexión, diálogo, vendas, rotuladores, oración del “Yo 
confieso...” 

 
Primera 
semana 

 
Misión 2: Realizar una exploración por el mundo de la marginación, los 
discriminados y marginados. 
Lugar: El que les acerque a las personas y a la situación que requiere la 
Misión. 
Material: Sensibilidad, proximidad, contacto humano, respeto a las 
personas... 

 
Primera 
semana 

 
Misión 3: Hacerles una invitación personal al seguimiento de Jesús, 
proponiéndoles realizar un test misionero. 
Lugar: El de reunión de la Asamblea y la casa del zaín. 
Material: Oración y reflexión, con boli y papel. 

 
Segunda 
semana 

 
Misión 4: Responder: ¿Qué significa hacer la voluntad de Dios? Rezar el 
Padrenuestro, con las manos unidas. 
Lugar: El de la reunión de la Asamblea. 
Material: Reflexión y diálogo. Oración comunitaria. 

 
Segunda 
semana 

 
Misión 5: Volver con los marginados de la Misión 2 y compartir con ellos... 
Lugar: El que precise el encuentro... 
Material: Sensibilidad, proximidad, contacto humano, respeto a las 
personas... 

 
Segunda 
Semana 

 
Misión 6: Localizar 7 leyes, medidas, actuaciones, políticas, contrarias al 
Evangelio y denunciarlas escribiendo una Carta al Director de un periódico. 
Dramatizar un juicio a los políticos, representando cada zaín un papel. 
Lugar: El de la reunión de la Asamblea. 
Material: Evangelios, bolígrafo, papel, sobre, sello...   

 
Tercera 
semana 

 
Misión 7: Anunciar, en el Centro Pastoral, la Resurrección de Jesús 
mediante pancartas, tarjetas... vestidos de blanco (camiseta...). 
Lugar: El Centro Pastoral. 
Material: Imaginación, creatividad, alegría, una pizca de arte, folios, 
rotuladores...   

 
Tercera 
semana 
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MISIONES 
 
 Queridos zaínes: 
 Socram es uno de los 4 Vivientes a los que se les confió la guarda 
y la propagación de los Misterios de Dios. 

En las Memorias que dejó escritas y que la Tradición Z  conserva, se encuentra el relato 
de 7 Citas a las que, durante una semana, fue invitado por Sógol, el Enviado de Dios, para ser 
testigo y narrador de cuanto ocurriese en ellas. Sógol advirtió a Socram que en cada una de las 
7 Citas, Dios revelaría algunos de sus Misterios, por lo que era importante su presencia y, 
después, su testimonio. 

Zaínes, si hacéis bien estas misiones recibiréis el Mensaje de los Ángeles, que os pondrá 
ante los ojos estos maravillosos Misterios de Dios, que son un regalo de misericordia para 
todos los hombres. 
 

MISIÓN DE LA CLAVE “LAS 7 CITAS DE SOCRAM” 

1 CITA 1 (Lunes). De las Crónicas de Socram: 
     “Acudí a la Aldea del Consuelo y vi a Sógol saliendo del templo, con su amigo Nômis. Me acerqué a 
ellos y juntos fuimos a la casa de Nômis. Su madre estaba en la cama, enferma. Al saberlo, Sógol se 
acercó a ella, la cogió de la mano y la levantó. Al instante, la madre de Nômis dejó de tener fiebre y se 
puso a servirnos en la mesa. 
     La noticia de la curación corrió por la Aldea del Consuelo y empezó a llegar gente a la casa, 
agolpándose todos en la puerta, para que Sógol les curase. Aquella tarde Sógol curó a muchos enfermos 
de diversos males.” 
Misión: Cada zaín ha de descubrir sus “enfermedades” del alma (egoísmo, insultos, pereza...) y escribirlas en una 
venda. Se acercarán con ellas, en Asamblea, a un sacerdote (¿el asesor?), ante el que rezarán el “Yo confieso”. El 
sacerdote, en el nombre de Jesús, les liberará de las vendas y les propondrá los “remedios” para combatir esas 
enfermedades en el futuro. 

 

MISIÓN DE LA CLAVE “LAS 7 CITAS DE SOCRAM” 

2 CITA 2 (Martes). De las Crónicas de Socram: 
     “En la segunda cita, encontré a Sógol a la orilla del lago de la Aldea del Consuelo, donde acudía la 
gente a verle y escucharle. Caminábamos juntos cuando vio a un tal Ível, con fama de tramposo y 
ladrón, sentado en su oficina; se acercó a él y le dijo: “Sígueme”. Ível se levantó y le siguió. Nos fuimos 
a su casa y ocurrió que también se acercaron a ella una multitud de la llamada “mala gente”. Se 
sentaron a charlar con Sógol y después compartieron la comida con él.” 
Misión: Encuentro con la marginación, los discriminados y marginados. 
 
MISIÓN DE LA CLAVE “LAS 7 CITAS DE SOCRAM” 
3 CITA 3 (Miércoles). De las Crónicas de Socram: 
     “El hecho de que el día anterior Sógol hubiese llamado a seguirle a un hombre tenido públicamente 
por ladrón y que hubiese compartido mesa con la “gentuza”, irritó a los que se tenían por buenos. Yo 
llegué a la tercera Cita a tiempo de escuchar cómo estos últimos preguntaron a Sógol que por qué él, 
que se decía enviado de Dios, comía con los granujas y los maleantes. A lo que Sógol respondió: “No 
necesitan médico los sanos, sino los enfermos. Yo no he venido de parte de Dios para atender a los 
justos, sino a los pecadores.” 
Misión: Te hacemos una invitación personal al seguimiento de Jesús y te preguntamos: 1) ¿Qué crees que atrae de 
Cristo más a la gente? ¿Y menos? 2) ¿Qué significa para ti creer en Cristo? 3) ¿Te has sentido llamado alguna vez 
por él? ¿Cómo? ¿Por qué? 4) ¿Puedes decir que sigues a Cristo? ¿Por qué? 5) Cuando tus amigos niegan o rechazan 
todo lo que tenga relación con Cristo, tú ¿qué dices?, ¿qué haces? 6) ¿Qué imagen de Cristo crees que tienen tus 
compañeros de clase? 7) ¿Qué crees que te pide a ti Cristo hoy? 
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MISIÓN DE LA CLAVE “LAS 7 CITAS DE SOCRAM” 

4 CITA 4 (Jueves). De las Crónicas de Socram: 
     “Me dirigía en mi cuarta Cita al encuentro con Sógol cuando lo vi regresando a casa y que se reunía 
rápidamente en torno a él tanta gente que ni le dejaban comer. Sus parientes, al enterarse de esta 
situación, tantas veces repetida, se acercaron hasta la casa para protegerle, pensando que Sógol había 
perdido la cabeza. Entonces la gente que le rodeaba le dijeron: “¡Sógol, tus parientes están aquí fuera 
buscándote!” Sógol les respondió: “¿Y quién es mi familia?” Luego miró a los que estaban con él y 
añadió: “Mi familia es todo el que cumple la voluntad de Dios.” 
Misión: Responded: ¿Qué significa hacer la voluntad de Dios? Y rezo del Padrenuestro, con las manos 
unidas. 
 
MISIÓN DE LA CLAVE “LAS 7 CITAS DE SOCRAM” 
5 CITA 5 (Viernes). De las Crónicas de Socram: 
     “La semana estaba ya muy avanzada y los encuentros se iban terminando. Una vez más, al 
acercarme a la casa de Sógol vi reunida mucha gente. Ya más cerca, pude ver que eran gente que no 
tenían qué comer. Apareció Sógol por la puerta y, al verlos, dijo a sus seguidores: “Me da lástima esta 
gente, porque no tienen qué comer. Si los echo de aquí, desfallecerán.”. Sus seguidores trataron de 
hacerle ver que no tenían para dar de comer a tantos. Sógol les preguntó que cuántos panes tenían y, al 
saber que tenían siete panes, mandó a la gente que se sentara, dio gracias, partió los panes y los iba 
dando a sus seguidores para que los repartieran. Sógol hizo lo mismo con unos pececillos que tenían: 
los bendijo y mandó repartirlos. Y fui testigo de algo asombroso: todos comieron hasta hartarse y hasta 
pudieron llenar siete cestos con las sobras”. 
Misión: Volved con los marginados de la Misión 2 y compartir con ellos... 
 
MISIÓN DE LA CLAVE “LAS 7 CITAS DE SOCRAM” 
6 CITA 6 (Viernes). De las Crónicas de Socram: 
     “Ese mismo jueves del “Gran Banquete” Sógol me citó para la madrugada del viernes. Pude llegar a 
tiempo de ver cómo los mandatarios religiosos sacaban a Sógol, atado, de la casa. Les seguí a corta 
distancia, hasta la residencia del jefe político, Otalip. Mientras, se fue juntando en la plaza gran 
cantidad de personas que acudían conforme la noticia del prendimiento de Sógol corría por la ciudad. 
En la mañana de aquel viernes fuimos testigos del interrogatorio al que Otalip sometió a Sógol, que fue 
largo. Sógol apenas abrió la boca para responderle. Todo aquello tenía muy mala pinta: Sógol parecía 
estar en serio peligro, pues fue acusado de agitador y de querer ocupar el poder político. Otalip, que 
quería sobre todo quedar bien con sus votantes, les preguntó que qué harían ellos con Sógol. Entonces, 
increíblemente, estalló de los labios de aquella multitud un grito unánime: “¡Mátale!” Otalip se quiso 
asegurar de la voluntad de los votantes y volvió a preguntar lo mismo. Y la respuesta de la gente 
también fue la misma: “¡Mátale!”  Y Otalip, dando gusto a la muchedumbre, ordenó matar y mató, en 
presencia de todos, a Sógol. Y, con enorme tristeza, asistí por la tarde a su sepultura”. 
Misión: Localizad 7 leyes, medidas, actuaciones, políticas, contrarias al Evangelio y denunciadlas 
escribiendo una Carta al Director de un periódico. Dramatización de un juicio a los políticos adoptando 
un papel cada zaín. 
 
MISIÓN DE LA CLAVE “LAS 7 CITAS DE SOCRAM” 
7 CITA 7 (Domingo). De las Crónicas de Socram: 
     “El viernes en que Sógol fue ajusticiado y enterrado no pude conciliar el sueño. El sábado se me hizo 
espantosamente largo y desolado. Y una pregunta no paraba de venírseme a la cabeza: Sógol me había 
prometido 7 Citas y sólo habíamos podido realizar seis... Así me llegó la mañana del domingo... cuando 
mientras paseaba muy de mañana pensando en todos estos acontecimientos encontré a unas mujeres del 
grupo de Sógol que iban a poner unas flores en su sepultura y decidí acompañarlas. Caminábamos todos 
muy apenados. Estando cerca del sepulcro de Sógol vimos junto a él a un joven, sentado, que vestía una 
túnica blanca. Nos asustamos... Pero él nos dijo: “No os asustéis. Sé que buscáis a Sógol, al que 
enterrásteis aquí. Pero, mirad su tumba, está vacía. Sógol no está aquí, ha resucitado. Id a decirlo a sus 
amigos; id a la Aldea del Consuelo, allí le veréis.” Y así lo hicimos, muy asustados por aquel encuentro 
y por aquella extraordinaria noticia. ¡Y le vimos! ¡Sí, tuve mi Cita número 7 con Sógol, como me lo 
había dicho! ¡La Cita más maravillosa que jamás, antes y después, tuve!”. 
Misión: Anunciad, en el Centro Pastoral o entre los amigos, la Resurrección de Jesús mediante 
pancartas, tarjetas... vestidos de blanco (camiseta...). 
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     MENSAJE 
 DE LOS 7 ÁNGELES 

E LOS  
 
 

Queridos zaínes: 
Las 7 Citas de Socram las podéis encontrar en el evangelio de Marcos (“Socram” 

al revés). En ellas vemos a Jesús (“Sógol”, la Palabra o “Lógos” de Dios) mostrar la 
acción misericordiosa de Dios hacia los hombres, sobre todo hacia los más débiles, 
desfavorecidos y despreciados: 

• CITA 1 (Lunes). El poder de Jesús levanta al hombre, a todo hombre, de 
su estado de postración para encaminarle sobre el sendero del servicio, que es el 
sendero de todo discípulo suyo. Jesús es el que puede curar –salvar- al hombre 
de todas sus miserias, por profundas que sean, pues él carga con todas nuestras 
enfermedades. 

• CITA 2 (Martes). Jesús suprime las fronteras territoriales (sale de su casa 
en Cafarnaún –que significa “Aldea del Consuelo”- y las barreras que dividen a 
las personas, como las de las marginación: ante la petición humilde del 
“impuro” leproso, Jesús no repara en tocar al intocable, que así queda 
reintegrado en la sociedad, recuperado como persona. 

• CITA 3 (Miércoles). Jesús llama a todos, incluidos los que son 
considerados “tramposos” y de imposible arrepentimiento. También se sienta a 
su mesa, para dejar claro que quiere entablar con ellos una comunión de vida, 
dándoles la confianza, la fraternidad y el perdón. 

• CITA 4 (Jueves). Jesús no desprecia a la familia de sangre, sino que 
resalta la formación de una nueva y también verdadera familia: la de sus 
seguidores y obedientes a la voluntad de Dios. 

•  CITA 5 (Viernes). Jesús ha venido para dar vida y salvación a todos, 
acogiendo en la comunidad de mesa y haciendo partícipes a los “extraños” y 
“extranjeros” del pan de la vida. 

En una segunda cita, en el mismo día, Jesús acepta voluntariamente las 
consecuencias de su manera de vivir y de servir a los más humildes, despreciados 
e indefensos, de parte de los cuales se pone, pese a la violencia y la resistencia de 
los poderosos. 

• CITA 6 (Sábado). Aparentemente, Jesús no acude a la cita porque ha sido 
vencido por el mal y la violencia. Es el tiempo en que Dios parece estar ausente y 
que manda el dolor y el sufrimiento... 

• CITA 7 (Domingo). Jesús ha resucitado: el mal y la muerte no han 
podido con él. Así se nos anuncia: “¡No está en el sepulcro, ha resucitado!” 
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ZAÍN: _____________________________________________ 

Asamblea: ________________________________________ 

Clave: ____________________________________________ 
 
 

ESCRUTINIO 
  

 
1. ¿Qué has descubierto de los Misterios de Dios a lo largo de esta Clave? 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

2. ¿Qué te ha llamado más la atención de todo lo que has hecho y vivido en esta Clave? 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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     RITO/ Las 7 Citas de Socram 
 
 

En la capilla del Centro Pastoral. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Preparar la participación 

en la Liturgia de la Palabra: 
Lecturas, salmo, aleluya, canto... 

 
Y entrega del Folleto de Marcos, del “Proyecto3”. 
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