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 OBJETIVOS 
 • Conocer y practicar las Obras Corporales de Misericordia. 

• Comprender la antítesis Tinieblas-Luz de la que habla la Biblia.  
• Adquirir práctica sobre las maneras de comportamiento de los Hijos 

de la Luz, los seguidores de Jesús (cf. Rom 13,12). 
 
 

• Tomar conciencia de que el seguimiento de Jesús requiere de 
determinados “ejercicios” y, fundamentalmente, el ejercicio de la 
misericordia. 

 
 

  

MOTIVACIÓN  
En esta Clave vais a emprender un combate contra el Enemigo 

de Dios: Tenebroso. En este combate vais a utilizar las únicas armas 
eficaces contra Tenebroso, las mismas que utilizó un legendario Zaín 
que logró derrotarle con ellas: el Guerrero de la Luz. ¡Tenéis por 
delante vuestras propias 7 Gestas! ¡Dadle fuerte a Tenebroso! ¡Por la 
Luz, Zaínes! ¡Por la Luz! 

 
 
 
 
 
 
 
CONTENIDOS 

• Las 7 Obras Corporales de Misericordia 
 

Actividad a Realizar: 
• Dar de comer a los ancianos de una residencia y un donativo para su comida o visitar a 

niños de un centro de acogida; Campaña de ahorro de agua y ceder el primer lugar 
para beber; Rastrillo de ropa para Proyecto Proclade; Visita a la Casa de Acogida de 
Cáritas u otro centro; Visita a los niños enfermos de un hospital o regalos para ellos o 
Campaña de recoger medicinas para las misiones; Carta a un capellán de prisiones; 
Recordar a los familiares difuntos y rezar por ellos. 

 

Temas para aprender: 
• La práctica cristiana de las Obras Corporales de Misericordia 

 

 
PREPARACIÓN POR LOS ANCIANOS 
 

• Primera semana: Preparación de los materiales correspondientes a cada una de las 
acciones y Misiones que se van a proponer a los zaínes. Animar a la realización de las 
Misiones que se entregan. 

• Siguientes semanas. Preparación de los nuevos materiales a entregar. Revisión de la 
consecución de las Misiones de las semanas anteriores y de su proceso. Entrega de las 
nuevas misiones y revisión de las mismas en el lugar de reunión de la Asamblea. 

• En la última semana, superadas las Misiones: Entrega del Mensaje de los Ángeles y la 
Invitación al Rito. Preparación del Rito. 
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MISIONES TIEMPO 
 
Misión 1: Hacer en Asamblea una visita a una residencia de 3ª edad o centro de 
acogida de menores, pedir que os dejen ayudar alguna vez a dar de comer a los 
ancianos o niños (o, al menos, a darles compañía mientras comen) y entregar para 
su comida las cuotas de los dos últimos meses. 
Lugar:  Residencia 3ª Edad o centro de acogida. 
Material: Ayuda, compañía, limosna. 

 
Primera 
semana 

 
Misión 2: Ceder su lugar a otro cuando vayan a beber, o adelantarse a servir el 
agua cuando estén a la mesa. En el colegio, hacer una Campaña de “Ahorro de 
agua”. Poner en práctica algunas de las medidas que se dan en la Campaña. 
Lugar: El colegio y la casa. 
Material: Generosidad, disponibilidad, cartulinas, rotuladores... 

 
Primera 
semana 

 
Misión 3: Organizar un Rastrillo para vender ropa pidiendo donativos en las 
tiendas de ropa, a los compañeros y a sus familias. Lo recaudado se entregará a un 
Proyecto Misionero de atención a “niños de la calle”.  
Lugar: Las tiendas de ropa, las casas propias y de los compañeros, el Colegio. 
Material: Donativos de ropa, propios y ajenos. 

 
2ª y 3ª 
semanas 

 
Misión 4: Visitar la Casa de Acogida de Cáritas u otro centro de acogida.  
Lugar: La Casa de Acogida. 
Material: Compañía, interés, cercanía, diálogo... 

 
Segunda 
semana 

 
Misión 5: Visitar a niños hospitalizados o enfermos del colegio/instituto y 
ofrecerles alguna diversión: chistes, canciones... Si esto no es posible, ofrecerles 
algunos regalos: dibujos, juguetes, chucherías... O bien organizar una Campaña de 
recogida de medicinas o colaborar en alguna existente. 
Lugar: Hospital, colegio, parroquia, centro pastoral... 
Material: El que se precise para cualquier opción elegida, junto con mucha alegría, 
dulzura y simpatía. 

 
Segunda 
Semana 

 
Misión 6: Escribir a algún capellán de prisiones pidiendo información sobre su 
tarea y las condiciones de vida de los presos. Pedirle orientación sobre una posible 
colaboración que ayude a aliviar la tristeza de la  privación de libertad. 
Lugar: Cualquier lugar donde investigar y escribir al capellán.  
Material: Dotes de investigación, saber redactar y mucha sensibilidad. 

 
Tercera 
semana 

 
Misión 7: Recordar a familiares difuntos, hablando de ellos con los padres. Rezar 
por ellos. 
Lugar: La casa del Zaín, su familia. 
Material: Deseos de re-cordar (“pasar por el corazón”) a los familiares difuntos; 
respeto y cariño a su memoria; afecto hacia ellos, rezando por ellos. 

 
Tercera 
semana 
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MISIONES 
Queridos zaínes: 
Los más antiguos Ancianos cuentan las hazañas y hechos 

memorables de un zaín que combatió, con corazón misericordioso y 
armas de Luz, contra el más oscuro Enemigo de Dios: Tenebroso. Ese 
zaín recibió el nombre de “El Guerrero de la Luz”, y consiguió 7 increíbles victorias en sus 7 
enfrentamientos contra Tenebroso: las conocidas como “Las 7 Gestas del Guerrero de la Luz”. 
En esta Clave os invitamos a enfrentaros a Tenebroso igual que aquel Zaín legendario: el 
Guerrero de la Luz, y con las mismas armas que él, pues son las únicas eficaces para alcanzar 
la victoria. En la medida en que hagáis perder terreno a Tenebroso, los corazones y las vidas 
de cuantos están bajo la influencia de este maligno ser se irán inundando de Luz. Pero tened 
cuidado: La lucha contra Tenebroso es una lucha que requiere de un noble corazón, dispuesto a 
“partirse” en la lucha. 

Los Zaínes sois los nuevos “Guerreros de la Luz”, los “Hijos de la Luz”, gentes de 
corazón grande y lleno de misericordia; gentes de buen corazón. ¡Ánimo, Zaínes! ¡Por la Luz, 
Zaínes, por la Luz! 
  
 
MISIÓN DE LA CLAVE “LAS 7 GESTAS DEL GUERRERO DE LA LUZ” 

1 Batalla de “TAGMANGO”. Tenebroso es como cuentan de Atila: arrasa por donde pasa. 
Tenebroso deja a su paso un rastro de hambre y miseria. Tenebroso engorda y aumenta sus 
propios beneficios a costa y en la misma medida en que sus víctimas enflaquecen y se 
empobrecen. Para vuestra primera Gesta, vuestra primera Victoria contra Tenebroso, habréis de 
hacer  esta Misión: 

Haced en Asamblea una visita al centro que se determine y presentad esta Hoja de Misión, 
indicando que son Misiones Zaín (misiones de Catequesis). Preguntad si os dejarían ayudar alguna vez a 
dar de comer (o, al menos, dar compañía durante la comida). Haced lo que os digan y que os firmen a la 
vuelta de esta Hoja si habéis cumplido la Misión. Entregad, para su comida, las cuotas de los dos últimos 
meses. 
 
MISIÓN DE LA CLAVE “LAS 7 GESTAS DEL GUERRERO DE LA LUZ” 

2 Batalla de “SILKO”. En muchos lugares del planeta, Tenebroso manipula, controla, 
contamina y envenena las aguas, produciendo terribles enfermedades, muertes y sufrimientos en 
los que no la tienen, la tienen escasamente o contaminada... Tenebroso sabe cuánto poder da 
tener el control de los pozos, ríos y mares... Por eso procura tener ese poder... Tenebroso 
tampoco se preocupa por la cantidad de agua que él consume, pues cree que él puede hacer con 
ella el uso que se le antoje. 
 Afronta la lucha contra Tenebroso, individualmente, cediendo el lugar a otro cuando vayas a beber 
y duchándote en vez de bañarte. En Asamblea, haced en vuestras clases “Campaña de ahorro de agua”. 
Informaos antes sobre la importancia del agua y su correcto uso. 
   
MISIÓN DE LA CLAVE “LAS 7 GESTAS DEL GUERRERO DE LA LUZ” 

3 Batalla de “VESTO”. Tenebroso gusta de quitar a sus víctimas la dignidad que a todo ser 
humano le pertenece, le gusta hacerles verse y sentirse “desnudos”, avergonzados de sí mismos 
y de su existencia. Tenebroso, pues, considera enemigo suyo a quien trata de devolver a las 
personas la dignidad que él les arrebata. La lucha contra Tenebroso exige vestir de dignidad a 
los que él desnuda de ella. 

Organizad un Rastrillo para vender ropa: pedid donativos a las tiendas de ropa, a los compañeros y 
sus familias. Decidles que el dinero que recaudéis será para ayudar a una iniciativa dependiente de 
PROCLADE. 
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MISIÓN DE LA CLAVE “LAS 7 GESTAS DEL GUERRERO DE LA LUZ” 

4 Batalla de “GASTEJO”. El hogar, la casa, es una de las necesidades más básicas de las 
personas. Hay muchas que están desposeídas de esta necesidad: son, una vez más, las víctimas 
de Tenebroso. Quien no tiene casa, siempre y en todas partes, se siente “extraño”, “forastero”, 
“extranjero”, “fuera de lugar”, “excluido”... y Tenebroso engorda de satisfacción. Por nuestros 
pueblos pasan a menudo estas víctimas de Tenebroso, a los que los “Guerreros de la Luz” 
atienden y socorren. 
 Visitad la CASA DE ACOGIDA de Cáritas u otro centro de acogida. 
 
 
MISIÓN DE LA CLAVE “LAS 7 GESTAS DEL GUERRERO DE LA LUZ” 

5 Batalla de “MAISANO”. Todos tenemos experiencia de lo que significa estar “apagados” 
en nuestras fuerzas, vitalidad y alegrías a causa del dolor o de la enfermedad. Tenebroso se ceba 
en los débiles...y los más débiles son los niños y los ancianos, a los que les roba salud, fuerzas y 
ganas de vivir... En cada casa hay alguien con las cicatrices que Tenebroso le ha dejado en su 
salud. 
 Hablad con las enfermeras y médicos: que os hablen de los niños que están allí operados, 
enfermos... Después, preguntadles si les podéis hacer alguna visita: cuándo, cuántos... Si es posible, 
preparad algún número gracioso, chistes, canciones... Si no puede ser, entregadles algún regalo: dibujos, 
postales, juguetes, libros, golosinas...  O haced una pequeña Campaña de recogida de medicinas para las 
Misiones, o bien colaborad por un tiempo con algún Grupo que lo esté haciendo. 

 
 

MISIÓN DE LA CLAVE “LAS 7 GESTAS DEL GUERRERO DE LA LUZ” 

6 Batalla de “KAPTITA”. La libertad es una de las características más humanas y, por lo 
tanto, de las más valiosas. Y Tenebroso lo sabe; sabe cuánto les gusta la libertad a las personas y 
cuánto dependen de ella para lograr una vida feliz. Es por eso que Tenebroso persigue capturar a 
sus víctimas penetrando en sus corazones, y con engaños, equivocaciones, paro y miseria les 
arruina la vida... Muchas de estas víctimas de Tenebroso acaban encerradas en la cárcel. 
 Averiguad el nombre y la dirección de algún sacerdote que trabaje en alguna cárcel y enviadle una 
carta para que os informe de su trabajo allí, y que os cuente sus impresiones sobre ese mundo y la vida de 
los que allí están... Pedidle que os diga si podéis hacer algo vosotros por aliviar la tristeza de la pérdida de 
la libertad. 

 

 
MISIÓN DE LA CLAVE “LAS 7 GESTAS DEL GUERRERO DE LA LUZ” 

7 Batalla de “ENTOMBIGI”. La muerte es una de las batallas a las que tarde o temprano 
todas las personas nos enfrentamos y que sigue pareciendo ganar Tenebroso contra la Luz, 
contra los Hijos de Dios... Pero ya ha habido Alguien que le ganó una vez, ya ha habido una 
Primera Victoria contra la Muerte, y a esa le seguirá un día la Victoria Final. Así, la Muerte, la 
muerte de todos, será definitivamente derrotada. Mientras esa Victoria Final llega, y porque 
sabemos que la muerte no es el final de ningún hijo de Dios, enterrar con dignidad a los muertos 
y rogar por ellos es una acción que el Guerrero de la Luz debe seguir haciendo. 
 Recuperad para la memoria viva a algunos de vuestros difuntos re-cordando (es decir, “pasando 
por el corazón”) quiénes eran y cómo vivieron; preguntad por ellos a vuestros padres y pedir fotos de los 
que murieron sin que les llegaseis a conocer. Después haced con vuestros padres una oración por todos 
ellos. Y, vosotros, zaínes, rogad a Dios por ellos, al menos, todos los días de esta semana. 
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  MENSAJE DE LOS 7 ÁNGELES 
E LOS  

Queridos zaínes: 
Es hora de que os revelemos el Misterio de Dios que se encierra en la Clave: 

• La palabra Gesta evoca proyectos que son difíciles y que precisan de mucho valor para llevarlos a 
cabo. 

• La luz, en la Biblia, es una criatura de Dios, excelsa, privilegiada, que evoca la belleza y el poder de 
Dios. La luz es sinónimo de todo lo bueno, grande y hermoso, símbolo de protección y compañía 
de vida, de liberación y salvación, de alegría y felicidad plenas... e incluso sinónimo del mismo 
Dios. Así, Jesucristo es proclamado como LUZ, y a sus discípulos se les llama Hijos de la Luz. 

• Las Gestas del Guerrero de la Luz hacen referencia a las “gestas” o “batallas” que han de combatir 
los “hijos de la Luz” contra las fuerzas que se oponen a Dios: las fuerzas del mal o de las 
tinieblas, a cuya cabeza está el llamado “Príncipe de este mundo”, Satanás, “Tenebroso”. 

• Como dice san Pablo, para este combate contra las Tinieblas “hemos de revestirnos de las armas de la 
Luz” (Rom 13,12). 

• La formación del cristiano (del zaín, por lo tanto) en el seguimiento de Jesús requiere de importantes 
ejercicios, siendo el ejercicio de la misericordia con los más necesitados el más excelente de 
todos ellos. 
 
Las Gestas del Guerrero de la Luz resultan ser las obras corporales de misericordia, acciones 

caritativas mediante las cuales los hijos de Dios ayudamos a nuestro prójimo en sus necesidades 
corporales: dar de comer al hambriento (Batalla de Tagmango), dar de beber al sediento (Batalla de 
Silko), vestir al desnudo (Batalla de Vesto), dar techo a quien no lo tiene (Batalla de Gastejo), visitar a 
los enfermos y a los presos (Batallas de Maisano y de Kaptita), y enterrar a los muertos (Batalla de 
Entombigi ). 

Todas estas obras son testimonios de la caridad fraterna y una práctica de justicia que agrada a 
Dios. Y es también el combate de los Guerreros de la Luz contra la acción de Tenebroso y sus 
seguidores: el combate contra la miseria humana bajo sus múltiples formas: indigencia material, 
opresión injusta, enfermedades físicas o  psíquicas y, por último, la muerte. Esta miseria humana es el 
signo manifiesto de la debilidad en que se encuentra el ser humano desde el origen y de la necesidad que 
tiene de salvación. Por ello, la miseria humana atrae la compasión de Cristo Salvador, que la ha querido 
cargar sobre sí e identificarse con los 'más pequeños de sus hermanos'. También por ello, los oprimidos 
por la miseria son objeto de un amor de preferencia por parte de la Iglesia, que, desde los orígenes, y a 
pesar de los fallos de muchos de sus miembros no ha cesado de trabajar para aliviarlos, defenderlos y 
liberarlos. Lo ha hecho mediante innumerables obras de beneficencia, que siempre y en todo lugar 
continúan siendo indispensables, como habéis podido comprobarlo en las Misiones.  

Jesús nos invita a los Guerreros de la Luz a reconocer su presencia en los pobres que son sus 
hermanos: en la multitud de seres humanos sin pan, sin techo, sin patria... Y en ellos hay que oír a Jesús 
que dice: “Cuanto dejasteis de hacer con uno de éstos, también conmigo dejasteis de hacerlo”. 
Comprobadlo, Zaínes, leyendo sus palabras en Mateo 25, 31-46. 

 
Os dejamos, por último estos 7 Dichos del Guerrero de la Luz: 

1. “Debes abrir tu mano a tu hermano, a aquel que es indigente y pobre en tu tierra". 
2. “Si un hermano o una hermana están desnudos y carecen del sustento diario, y alguno de 

vosotros les dice: “Id en paz, calentaos y hartaos”, pero no les dais lo necesario para el 
cuerpo, ¿de qué sirve?”. 

3. “Quien oprime al pobre, insulta a Dios; pero quien asiste al necesitado, le honra”. 
4. “Busca la justicia y sólo la justicia, si quieres ser un buen hijo de Dios”. 
5. “Actuar con sinceridad y justicia es más agradable al Señor que los sacrificios”. 
6. “Perdemos el camino de la verdad si el espíritu de justicia no es nuestra luz”. 
7. “Si buscamos la justicia, respetamos los derechos al oprimido, hacemos justicia a los pobres 

y defendemos a los débiles, es que el Sol verdadero nos ilumina”. 
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ZAÍN: _____________________________________________ 

Asamblea: ________________________________________ 

Clave: ____________________________________________ 
 
 

ESCRUTINIO 
  

 
1. ¿Qué has descubierto de los Misterios de Dios a lo largo de esta Clave? 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

2. ¿Qué te ha llamado más la atención de todo lo que has hecho y vivido en esta Clave? 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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RITO / Las 7 Gestas del Guerrero 
                                           de la Luz 

 

En la eucaristía del centro pastoral, 
en el momento de la Colecta para las Ofrendas: 

ayudar a hacer la colecta, 
hacer una procesión de ofrendas 

con los siguientes elementos y símbolos: 
una jarra de agua, el pan y el vino para la comunión 

una prenda de vestir, una caja de medicamentos, 
una carta o tarjeta postal que represente la cárcel y una almohada. 

Hacer esta monición y oración de Ofrendas. 
 
 

Nuestras manos han sido creadas por Dios 
para que ennoblecieran a la raza humana, 
para que con ellas trabajáramos la tierra 

y transformásemos el mundo. 
Haz, Señor, 

que nuestras manos huyan de la guerra en un abrazo de paz. 
Que nuestras manos no ahoguen a los que sufren, 

sino que sanen sus heridas. 
Que nuestras manos sueltas de odio 
se unan para hacer justicia de amor. 
Que nuestras manos no se acobarden 

y se alcen unidas a tu proyecto 
de justicia y de paz para la humanidad. 
Que nuestras manos se unan a todos, 

a los que sufren, a los que lloran, 
a los que mueren de hambre y de sed,  

a los desnudos y enfermos, 
a los presos y a los sin techo, 

a todos los perseguidos por buscar la justicia, 
a los que no te conocen, a los que no les dejan nacer. 

Que nuestras manos no estropeen tu Creación 
ni la maravilla de ser personas y hermanos. 
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	7 Batalla de “ENTOMBIGI”. La muerte es una de las batallas a las que tarde o temprano todas las personas nos enfrentamos y que sigue pareciendo ganar Tenebroso contra la Luz, contra los Hijos de Dios... Pero ya ha habido Alguien que le ganó una vez, ya ha habido una Primera Victoria contra la Muerte, y a esa le seguirá un día la Victoria Final. Así, la Muerte, la muerte de todos, será definitivamente derrotada. Mientras esa Victoria Final llega, y porque sabemos que la muerte no es el final de ningún hijo de Dios, enterrar con dignidad a los muertos y rogar por ellos es una acción que el Guerrero de la Luz debe seguir haciendo.
	Clave*6
	Misión*6
	Testigos*6
	Mensaje*6
	Escrutin*6
	Rito*6
	TESTIGOS

	Clave*6
	Misión*6
	Testigos*6
	Mensaje*6
	Escrutin*6
	Rito*6
	  MENSAJE DE LOS 7 ÁNGELES
	E LOS 


	Clave*6
	Misión*6
	Testigos*6
	Mensaje*6
	Escrutin*6
	Rito*6
	ESCRUTINIO

	Clave*6
	Misión*6
	Testigos*6
	Mensaje*6
	Escrutin*6
	Rito*6
	RITO / Las 7 Gestas del Guerrero
	                                           de la Luz


