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 OBJETIVOS 
 • Fijarnos en la existencia de quién es para los cristianos 

“Madre de la Alegría” y “Causa de nuestra Alegría”: la 
Virgen María, la Madre de Dios. Seguiremos su existencia, 
a través de sus Fiestas, desde su Concepción y Nacimiento 
hasta su Muerte y Asunción al cielo. 

 
 
 

 • Reconocer que el Corazón de María es el Elixir de las 7 
Alegrías, el Elixir de la Alegría perfecta, la Alegría que 
llena la vida toda, porque quien como María pone su Alegría 
en Dios y sólo en Dios, puede llenar de ella su corazón 

 
 

 
  

MOTIVACIÓN  
Los Testigos de Misión serán, en Clave, las 7 Alegrías que nos 
descubre el Corazón de María. 

 
 
 
 
CONTENIDOS 

• Las Fiestas de la Virgen María: Inmaculada Concepción, Nacimiento, Anunciación, 
Madre de Dios, Purificación, Dolores, Asunción. El Magnificat. 

 

Actividad a Realizar: 
• Orar, dar buenas noticias, entrevistar a las madres y darles alegrías, recibir el 

sacramento de la Reconciliación, entregar un donativo a Cáritas, visitar a alguien 
apenado, felicitar a personas y agradecer a Dios. Cantar el Magnificat. 

 

Temas para aprender: 
Las “alegrías” de María: El amor de Dios que engendra la vida; la existencia como 
don gratuito y llamada de Dios; el Evangelio como buena noticia; la Familia-Iglesia; la 
alegría de perdonar y ser perdonados; la fidelidad en medio de las dificultades; la 
alegría de la resurrección: vida para siempre con Dios. Cantar el Magnificat. 

 
PREPARACIÓN POR LOS ANCIANOS 
 

• Primera semana: Preparación de los materiales correspondientes a cada una de las 
acciones y Misiones que se van a proponer a los Zaínes. Animar a la realización de las 
Misiones que se entregan. 

• Siguientes semanas. Preparación de los nuevos materiales a entregar. Revisión de la 
consecución de las Misiones de las semanas anteriores y de su proceso. Entrega de las 
nuevas misiones y revisión de las mismas en el lugar de reunión de la Asamblea. 

• En la última semana, superadas las Misiones: Entrega del Mensaje de los Ángeles y la 
Invitación al Rito. Preparación del Rito. 
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MISIONES TIEMPO 

 
Misión 1: INMACULADA CONCEPCIÓN DE LA VIRGEN MARÍA: Hacer una 
entrevista a un religioso claretiano preguntándole qué significa para él eso de ser 
“Hijo del Corazón de María”. 
Lugar:  El que pueda ser. 
Material: Cuaderno, bolígrafo y preguntas. 

Primera 
semana 

 
Misión 2: EL NACIMIENTO DE MARÍA: Preparar una fiesta de cumpleaños a la 
Virgen María (Tarjeta de felicitación, algo para compartir en Asamblea, un regalo 
para Ella –algo que le guste de verdad-), y hacer un “Álbum” con 7 imágenes de 
la Virgen María (fotos o estampas). 
Lugar: El que establezca la Asamblea. 
Material: Cartulinas, rotuladores, fotos o estampas, chucherías, refrescos...regalo... 

Primera 
semana 

 
Misión 3: LA ANUNCIACIÓN: Rezar durante 7 días seguidos el Ángelus y dar 
durante la semana 7 buenas noticias a los demás “diciendo sí a Dios”, como María, 
con 7 actitudes o comportamientos buenos. 
Lugar: La Capilla, una iglesia, la casa... 
Material: La oración del Ángelus, las actitudes buenas y los comportamientos 
buenos. 

Segunda 
semana 

 
Misión 4: MADRE DE DIOS: Entrevistar a 7 madres –pueden ser las propias- 
sobre lo que significa para ellas ser madre. Dar a la propia madre 7 alegrías: beso, 
palabras cariñosas, ayuda, obediencia, detalle o regalo... 
Lugar: Las madres; la madre propia. 
Material: Cuaderno, bolígrafo y mucho afecto y cariño a las madres. 

Segunda 
semana 

 
Misión 5: LA PURIFICACIÓN DE LA VIRGEN: Buscar la alegría de la 
purificación a través del Sacramento de la Reconciliación, del Sacramento de la 
Alegría. Y como agradecimiento a Dios por su perdón, entregar un donativo a 
Cáritas, para dar vida y alegría a los más pobres, en nombre de la Virgen María. 
Lugar: Donde se celebre el Sacramento y se entregue el donativo. 
Material: Un corazón arrepentido y agradecido y un donativo. 

Tercera 
semana 

 
Misión 6: LOS DOLORES DE MARÍA. Hacer una visita a alguien que esté 
pasando por alguna “cruz” en su vida: enfermedad, asilo, hospital. desgracia, 
accidente, soledad,... 
Lugar: El de la persona a quien se haga la visita. 
Material: Tiempo y mucho cariño para regalar.   

Tercera 
semana 

 
Misión 7: ASUNCIÓN DE MARÍA A LOS CIELOS: Durante la semana, felicitar 
a 7 personas y felicitaros a vosotros mismos por 7 razones por las que podéis estar 
agradecidos a Dios por el inmenso amor que os tiene. 
Lugar: Cualquier sitio. 
Material: Palabras, gestos, postales, oración, canciones... de gratitud. 

Tercera 
semana 
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MISIONES 
 
 

Queridos zaínes: 
En la Aventura tras los Misterios de Dios, para descifrar esta Clave de “El elixir de las 7 
Alegrías”, vamos a fijarnos en la existencia de la Virgen María, que seguiremos a través de sus 
fiestas: desde su concepción y nacimiento hasta su muerte y asunción al cielo.  

 
MISIÓN DE LA CLAVE “ELIXIR DE LAS 7 ALEGRÍAS” 

1 LA INMACULADA CONCEPCIÓN DE LA VIRGEN MARÍA.- Todos nosotros hemos 
sido concebidos por el amor de nuestros padres y elegidos antes de la creación del mundo por el 
amor de Dios para ser santos e inmaculados. En esta llamada va por delante de nosotros María. 
Ella es anticipo, seguridad y cercanía de la salvación perfecta que Cristo ha de realizar entre los 
hombres. María representa la vocación de toda la Iglesia a la santidad, a la Alegría perfecta, 
pues ella fue concebida “sin mancha” de pecado. María es un reto para nuestra santidad, es 
decir, para nuestra Alegría. 

 
Haced una entrevista a UN HIJO DEL INMACULADO CORAZÓN DE MARÍA (un misionero 

claretiano) preguntándole qué significa para él eso de ser “Hijo del Inmaculado Corazón de María”.  
 
 
MISIÓN DE LA CLAVE “ELIXIR DE LAS 7 ALEGRÍAS” 

2 EL NACIMIENTO DE MARÍA. El nacimiento de un nuevo ser humano debería ser siempre 
motivo de alegría. Nuestro nacimiento llenó de alegría a nuestros padres y nosotros estamos 
alegres por haber nacido y estar vivos. Esta es la principal razón por la que nos da alegría 
celebrar nuestro cumpleaños. El nacimiento de la Virgen llenó de alegría a sus padres y nos debe 
llenar de alegría a nosotros, pues por ella nos vino la Vida, que es Jesús.  
  
 Preparad una fiesta de cumpleaños para la Virgen María: 

• Haced una tarjeta de felicitación y preparad algo para compartir en la reunión . Hacedle un regalo 
(algo que le guste a la Virgen). 

• Confeccionad un “Álbum” con 7 imágenes de la Virgen María (Fotos o estampas). 
• Empezad a aprender a cantar el “Magnificat”. 

 
MISIÓN DE LA CLAVE “ELIXIR DE LAS 7 ALEGRÍAS” 

3 LA ANUNCIACIÓN. Si hay algo que apreciamos como buena noticia y que parece 
llenarnos de alegría es recibir un regalo. Un regalo es algo que no merecemos y que no 
esperamos, pero que nos llega, como muestra del amor que alguien nos tiene. Y ese regalo lo 
convertimos en nuestra propiedad particular, en nuestra “exclusiva” buena noticia. ¡Ay del que 
nos lo quite, decimos! María recibe de Dios el regalo, la buena noticia (el Evangelio) que le 
llena de alegría, de ser la elegida para Madre de su Hijo, Jesucristo. Y este regalo es un don que 
en María se convierte en donación. Su hijo es el más grande y verdadero tesoro que María posee 
y que, sin embargo, comparte con los demás. María rebosa así de alegría: por recibir y por dar lo 
más grande y mejor de su vida. María no puede resistirse a dar a los demás la Buena Noticia que 
ha recibido. 
 
 Rezad durante 7 días seguidos el Ángelus. 
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MISIÓN DE LA CLAVE “ELIXIR DE LAS 7 ALEGRÍAS” 

4 MADRE DE DIOS. María experimentó la alegría de ser madre: concibió a su hijo, lo llevó 
en su seno durante nueve meses, lo amamantó y crio, lo educó, lo vio crecer... y gozó del amor 
de su hijo, de sus besos y caricias, de sus risas, de sus juegos y de sus palabras cariñosas... 
¿Cabrá más alegría? Así, siendo madre y esposa, en su actividad diaria de madre de familia, 
sobrellevando con amor las dificultades, María encontró el modo perfecto de cumplir la 
voluntad de Dios y encontró la Alegría que no se acaba. 
 

• Haced una entrevista a 7 madres (pueden ser las propias) sobre lo que significa ser madre y 
procurad dar a vuestra madre 7 alegrías: regalo, beso, palabras cariñosas, obediencia... 

• Comprobad cómo va el aprendizaje del “Magnificat”. 
 
 
MISIÓN DE LA CLAVE “ELIXIR DE LAS 7 ALEGRÍAS” 

5 PURIFICACIÓN DE LA VIRGEN. La Ley judía prohibía a las mujeres, después del parto, 
entrar en el Templo y tocar los objetos consagrados para el culto. Esta “ley de pureza” no se 
asociaba con el pecado, sino con la pérdida de sangre (la vida): era como si la persona, su vida, 
hubiese perdido su integridad y necesitase recuperar la unión con Dios, fuente de la vida, 
mediante el rito de la purificación. María, la completamente “Pura” cumplió con ese rito, 
entregando un par de tórtolas en el Templo. 
 

 Busca la alegría de tu purificación a través del sacramento de la Reconciliación, del sacramento de 
la Alegría. Y como penitencia agradece el amor y el perdón de Dios entregando un donativo a 
PROCLADE, para la vida y alegría de los más pobres, en nombre de la Virgen. 
 
MISIÓN DE LA CLAVE “ELIXIR DE LAS 7 ALEGRÍAS” 

6 LOS DOLORES DE MARÍA. El dolor está presente en la vida de todo ser humano. 
También María tuvo sus dolores. Y los aceptó. Y cuando podía actuaba para aliviar el dolor de 
los demás, porque María “se dolía” con el dolor de los demás, era solidaria y cercana con el 
sufrimiento del prójimo. Eso sí, no por ello perdió la alegría, pues su alegría brotaba espontánea 
de su corazón, lleno de Dios y de amor. Y sabemos que no hay pena ni dolor que pueda matar el 
amor. 
 

 Haz una visita a alguien que esté pasando por alguna “cruz” en su vida: enfermos, asilo, hospital... 
 
MISIÓN DE LA CLAVE “ELIXIR DE LAS 7 ALEGRÍAS” 

7 LA ASUNCIÓN DE MARÍA A LOS CIELOS. Desde el siglo VI los cristianos celebran 
con alegría esta fiesta de la Virgen, que nos recuerda que nuestro destino, como el de María, no 
es la muerte, sino la vida para siempre al lado de Dios. Es, pues, una fiesta de la alegría y de la 
esperanza, una fiesta para felicitarnos por el don de la Vida y de la Resurrección tras la muerte. 
 

• Felicitad a 7 personas por algo, y felicitaos a vosotros mismos por 7 razones por las que estar 
agradecidos al amor que Dios os tiene. 

• Terminad de aprender el canto del “Magnificat”. 
 

==== Zuno ================================================= 
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       MENSAJE 
    DE LOS 7 ÁNGELES 

E LOS  
Queridos zaínes: ¡Felicidades! 

 

 El haber seguido la existencia de la Virgen María para descifrar esta Clave os ha 
acercado a su Corazón, al motor de su vida y de su Alegría: Dios. Por eso, la persona de 
María, es decir, el Corazón de María, es el código que da a conocer el significado de esta 
Clave: María es “Madre de la Alegría” y “Causa de nuestra Alegría”... 
 

...el Corazón de María es el Elixir de las 7 Alegrías... 
 

... el Elixir de la Alegría perfecta, la Alegría que llena la vida toda, porque quien como 
María pone su alegría en Dios y sólo en Dios, puede llenar de Alegría todo su corazón. Y 
cantar, como María, la “Madre de la Alegría”, el alegre canto del Magnificat. 

Las Alegrías que nos descubre el Corazón de María a través de sus Fiestas: 
 

Fiestas de María Fecha Alegrías Misión
Inmaculada Concepción El Amor de Dios 8 1 

que engendra la vida diciembre 
Nacimiento La existencia, 8 2 

don gratuito y llamada-vocación de Dios septiembre 
Anunciación El Evangelio, 25 3 

la Buena Noticia de Dios marzo 
Madre de Dios La familia, 1 4 

la Iglesia enero 
Purificación La reconciliación; 2 5 

Pedir perdón y ser perdonados febrero 
Los Dolores de María La fidelidad, 15 6 

aun en medio de las dificultades y la cruz septiembre 
Asunción Vida para siempre con Dios: 15 7 

la resurrección agosto 
 

Alguien profundamente enamorado del Corazón de María, alguien que se hizo 
persona y cristiano en la forja del Corazón de María, el PADRE CLARET, dejó esta 
definición de quién es un Hijo del Corazón de María: 

 
“Un hijo del Corazón de María es alguien que arde en caridad y que abrasa por 

donde pasa;  que desea eficazmente y procura por todos los medios posibles encender a 
todo el mundo en el fuego del divino amor. Nada le arredra; se goza en las privaciones; 
aborda los trabajos; abraza los sacrificios; se complace en las calumnias y se alegra en 
los tormentos. No piensa sino cómo seguirá e imitará a Jesucristo en orar,  trabajar, 
sufrir y en procurar siempre y únicamente la mayor gloria de Dios y la salvación de las 
almas”. 
==== Zuno ================================================= 
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ZAÍN: _____________________________________________ 

Asamblea: ________________________________________ 

Clave: ____________________________________________ 
 
 

ESCRUTINIO 
  

 
1. ¿Qué has descubierto de los Misterios de Dios a lo largo de esta Clave? 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

2. ¿Qué te ha llamado más la atención de todo lo que has hecho y vivido en esta Clave? 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

================================================= Zuno ==== 
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RITO    /   Elixir de las 7 Alegrías 
 

 
Al final de la Eucaristía del Centro Pastoral, 

los Zaínes cantarán, como Acción de Gracias, el “Magnificat”. 
 

 
 
 

El canto del “Magnificat” (= “Mi alma glorifica al Señor”) es la 
respuesta que da la Virgen María al saludo de su prima Isabel (ver Lc 1, 
46-55). 

María canta su gratitud y la de todo el Pueblo de Dios por el 
cumplimiento de las promesas de Dios, destacando el amor de Dios que 
se apiada de los pobres y desprotegidos de la tierra. 

 
“Mi alma canta, canta la grandeza del 

Señor 
y mi espíritu se estremece de gozo en Dios, 

mi Salvador. 
 

* Porque miró con bondad la pequeñez de 
su servidora (bis). 

En adelante todas las gentes me llamarán 
feliz, 

me llamarán feliz, me llamarán feliz. 
 

* Derribó del trono a los poderosos 
y ensalzó a los humildes; 

colmó de bienes a los hambrientos 
y despidió a los ricos con las manos vacías. 

Mi alma canta la grandeza del Señor 
y mi espíritu se estremece de gozo en Dios, 
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mi Salvador”. 
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