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Clave*11 ‘

OBJETIVOS
e Conocimiento y puesta en practica de las virtudes cristianas.

e Dialogo familiar sobre la propia familia y su manera
“virtuosa’ de vivir en cristiano.

MOTIVACION

Desde muy antiguo, entre los Zaines se administra a diario algo
asi como un complejo vitaminico que restituye las fuerzas que cada dia
gastan en la lucha por el Bien, por la Luz. A ese complejo vitaminico le
dan el nombre de “COMPLEJO ENERGETICO 7V”. Los Zaines saben
de la importancia que tiene para sus vidas la toma diaria de una dosis
de ese Compuesto energético: solo asi son capaces de superar las
dificultades que la vida del dia a dia les plantea.

Cada Mision de esta Clave 0s va a pedir que hagais ciertas
cosas dialogando con vuestros padres y que realiceis con ellos las
Misiones. A su vez, ellos seran los testigos de que habéis hecho las
Misiones.

CONTENIDOS
e Las Virtudes cristianas.

Actividad a Realizar: Todas a través del didlogo familiar.

e Evaluacion de las tiranteces y malos modo en la familia; momentos de intolerancia;
ocasiones de debilidad, de exceso en comodidad, consumismo; hacer memoria de la
“historia de fe familiar”; comprobar el nivel de solidaridad y compromiso familiar;
hacer un cuadro con el Himno de la Caridad de san Pablo para tenerlo en lugar
destacado y presente en la casa.

Temas para aprender:
e Las maneras en que los cristianos hemos de situarnos ante las circunstancias en que
nos toca vivir : con prudencia, justicia, fortaleza, templanza, fe, esperanza y caridad.

PREPARACION POR LOS ANCIANOS

e Primera semana: Preparacion de los materiales correspondientes a cada una de las
acciones y Misiones que se van a proponer a los Zaines. Animar a la realizacion de las
Misiones que se entregan.

e Siguientes semanas. Preparacion de los nuevos materiales a entregar. Revision de la
consecucion de las Misiones de las semanas anteriores y de su proceso. Entrega de las
nuevas misiones y revision de las mismas en el lugar de reunion de la Asamblea.

e En la Gltima semana, superadas las Misiones: Entrega del Mensaje de los Angeles y la
Invitacion al Rito. Preparacion del Rito.
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Clave*11
MISIONES TIEMPO
Primera

Mision 1: Prudencia. Detectar las zonas dafiadas por pasadas afecciones de

tirantez, discusiones... y evaluar si las palabras, los modos que se utilizaron y el | Sémana
final o la decision que se acabé tomando fueron “prudentes”. Aplicar, en el futuro,

dosis de “prudencia” y aumentarla en la medida de la urgencia o necesidad.

Lugar: La propia casa y familia

Material: Dialogo, comprension y afecto familiar.

Mision 2: Justicia. Auscultar algunas de las ocasiones en que palabras como: “iNo Primera
es justo!” se han utilizado en la familia y comprobar si hubo mas sintomas de | Sémana
exigencia, de intolerancia, de reproche... que de justicia. En préximas ocasiones,

aplicar una buena dosis de justicia mezclada con muchisimas dosis de caridad.

Lugar: La propia casa y familia

Material: Dialogo, comprension y afecto familiar.

Mision 3: Fortaleza, Repasar el “historial clinico” del paciente y comprobar en | Segunda
qué situaciones familiares, dificiles o problematicas, se produjeron sintomas serios | Sémana
de debilidad que pusieron a prueba su resistencia. Aplicar una oracion.

Lugar: La propia casa y familia

Material: Dialogo, comprensién y afecto familiar.

Mision 4: Templanza. Comprobar en qué momentos se “dispara” el apetito de Segunda
comodidad, vagancia y consumismo. Aplicar dosis de templanza, esfuerzo y|Sémana
generosidad hasta que remita la voracidad e insatisfaccion producida por el “yo

hago lo que me apetece, ;y que?”.

Lugar: La propia casa y familia

Material: Dialogo, comprension y afecto familiar.

Mision 5: Fe. Hacer memoria de como se ha ido desarrollando Ia fe en lo personal | Ségunda
y lo familiar, desde los recuerdos del Bautismo hasta la fecha de hoy. Destacar los | Semana
momentos de “bajas” y “altas” en la practica de la fe.

Lugar: La propia casa y familia

Material: Dialogo, comprension y afecto familiar.

Mision 6: Esperanza. Comprobar la temperatura de “esperanza” con el |ercera
“Termometro de la solidaridad y el compromiso efectivo con los mas necesitados” | Sémana
—los que han perdido la esperanza-. Si la temperatura es baja (egoismo,
individualismo, desinterés por los demas...) aplicar el antidoto rapidamente:
generosidad y solidaridad con los mas pobres contribuyendo o colaborando con

Caritas, ONG’s, apadrinamientos...

Lugar: La propia casa y familia

Material: Dialogo, comprension y afecto familiar.

Misioén 7: Caridad. Realizar un cuadro con el texto del Himno de la Caridad de Tercera
san Pablo (1Cor, 13), con la firma de todos los miembros de la familia, y colocarlo | Sémana

en un lugar destacado, después de “rezarlo”. Tenerlo como referente de la vida
familiar, en sus maneras y actividad.
Lugar: La propia casa y familia
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\ Material: Dialogo, comprension y afecto familiar.

MISIONES

Queridos Zaines: Desde muy antiguo, entre los Zaines se administra a
diario algo asi como un complejo vitaminico que restituye las fuerzas que cada
dia gastan en la lucha por el Bien, por la Luz. A ese complejo vitaminico le dan
el nombre de “COMPLEJO ENERGETICO 7V”. Los Zaines saben de la
importancia que tiene para sus vidas la toma diaria de una dosis de ese
Clompuesto energético: s6lo asi son capaces de superar las dificultades que la vida del dia a dia les
plantea.

El Secreto del Complejo Energético “7V” lo tenéis que descubrir en familia, con la familia...
Como con ciertos medicamentos, el compuesto Energético 7V necesita de la ayuda de vuestros padres en
su administracion y asimilacién. Cada Mision de esta Clave, pues, 0s va a pedir que hagais ciertas cosas
dialogando con vuestros padres y que realicéis con ellos las Misiones. A su vez, ellos seran los testigos
de que habéis hecho las Misiones.

Las Misiones vienen indicadas como si de recetas se tratasen. Vendra el nombre del Elemento
Energético, su composicion y administracion. jSalud, Zaines!

MISION DE LA CLAVE “EL COMPLEJO ENERGETICO 7V”

1 pPrRUDENCIA.

Composicion: Este elemento del Compuesto Energético dispone la razdn practica a diferenciar en toda circunstancia
nuestro verdadero bien y a elegir los medios rectos para realizarlo. “El zain cauto medita sus pasos”. La prudencia es
la “regla recta de la accién”. No se confunde ni con la timidez o el temor, ni con la doblez o la disimulacion. Gracias
a este componente superamos las dudas sobre el bien que debemos hacer y el mal que debemos evitar. El zain
prudente decide y ordena su conducta segUn este juicio.

Administracion: 1- Echar un vistazo al paciente (Padres-Zain) y detectar si hay alguna zona dafiada por una pasada
afeccion de tirantez, discusion... Una vez detectada la zona afectada, evaluar si las palabras, los modos que se
utilizaron y el final o la decision que acab6 tomandose fueron “prudentes”.

2- Si a lo largo de la semana se le presenta al paciente una situacion parecida, administrar inmediatamente algunas
dosis de “prudencia” y comprobar sus efectos. Si no hay resultados, aumentar la dosis en el futuro.

MISION DE LA CLAVE “EL COMPLEJO ENERGETICO 7V~

2 JUSTICIA.,

Composicion: Este activo anima a dar a Dios y al préjimo lo que les es debido. En un plano inferior esta la justicia
conmutativa, que exige igualdad en los intercambios. En un plano superior esta la justicia distributiva, que lleva a
repartir o distribuir los bienes en funcién de las necesidades de cada uno. El componente justicia es de una condicion
transitoria: en la medida en que se incrementa la caridad, el concepto de justicia desaparece, absorbido por el amor,
como sucede entre los miembros de una familia.

Administracion: 1- Observar si el enfermo delira con palabras como: “jPapd!, imama!... jno es justo! - “jQué
injusto eres, hijo...I” Auscultar algunas de las ocasiones en que estas o parecidas palabras se han utilizado en la
familia y comprobar si hubo més sintomas de exigencia, de disgusto, de desanimo, de falta de comprension, de
intolerancia, de echar en cara al otro... que de justicia.

2- Si a lo largo de la semana se presentasen otra vez los sintomas a la voz de “jNo es justo!”, administrar
inmediatamente una buena dosis de justicia, mezclada con muchisimas dosis de caridad.

MISION DE LA CLAVE “EL COMPLEJO ENERGETICO 7V”

3 FORTALEZA.

Composicion: Esta sustancia del Compuesto Energético impulsa a enfrentarse con valor a las dificultades
inseparables de la practica constante del bien. La “Fortaleza” asegura, en medio de las dificultades, la firmeza y
constancia en la busqueda del bien y reafirma la resolucion de resistir a las tentaciones, superando asi los obstaculos
contra el bien. La “Fortaleza” hace capaz de vencer el temor, incluso a la muerte, y de hacer frente a las pruebas y a
las persecuciones. Capacita, también, para ir hasta la renuncia y el sacrificio de la propia vida por defender una causa
justa.

Administracion: 1- Repasar el “historial clinico” del paciente y comprobar en qué situaciones familiares, dificiles o
probleméticas, se produjeron sintomas serios de debilidad que pusieron a prueba su resistencia.

2.- Aplicar a diario la siguiente formula (oracion): Dios y Padre infinitamente bueno, que con los sufrimientos de
JesUs nos abriste el camino hacia la vida. Quédate junto a nosotros en esta hora (de dificultad, de temor, de
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angustia...) y enséfianos a llevar nuestra cruz con esperanza, unidos al misterio de la muerte y de la
resurreccion de Jesus, tu Hijo y Sefior nuestro. Amén.

dos

MISION DE LA CLAVE “EL COMPLEJO ENERGETICO 7V”

4 TEMPLANZA.

Composicion: Por medio de este Componente, el zain modera la atraccién de los placeres y se procura el equilibrio
en el uso de los bienes creados. La “Templanza” asegura al zain el dominio de la voluntad (el bien que debo hacer)
sobre los instintos (o que me apetece hacer) y mantiene los deseos en los limites de la honestidad. El zain de
templanza orienta hacia el bien sus apetitos sensibles, guarda una sana discrecion y no se deja llevar por las fuerzas
que le embrutecen.

Administracion: 1- Comprobar ante qué “deliciosos bocados” (comodidad, vagancia, consumismo...) se dispara el
apetito del paciente y, entonces, abusa y “se pasa”,con la consiguiente indigestion o subida de tension.

2.- Aplicar dosis de templanza, frugalidad y moderacion, como, por ejemplo: media hora menos de TV, pasar el
mando a distancia a otras manos, media hora mas de trabajo, ayudar en alguna faena de casa, consumir menos
peliculas, videojuegos, ropa, chucherias..., dar algun dinero a quien lo necesite... durante, al menos, esta semana.
Repetir la dosis a menudo, hasta que remita la ansiedad, voracidad e insatisfaccion producidas por el “yo hago sélo
lo que me apetece, ¢y qué?”.

MISION DE LA CLAVE “EL COMPLEJO ENERGETICO 7V”
5 FE.

Composicion: Este elemento del Compuesto “/V” incorpora los nutrientes de firmeza y confianza que se precisan en
la vida. Es un elemento “divino” que mueve a creer con confianza. La fe del Compuesto “7V” es, ante todo, adhesion
a la persona que revela, seguridad de la fidelidad y lealtad de Dios que nos habla. El Zain no debe s6lo guardar la fe
y vivir de ella, sino también profesarla, testimoniarla con firmeza y difundirla, sin olvidar que “la fe sin obras esta
muerta”.

Administracion: 1- Revisar, contando y dialogando sobre ello, cdmo el paciente (padres-zain) ha ido desarrollando
su fe personal y familiar desde los recuerdos del Bautismo hasta la fecha de hoy... Destacar los momentos de “altas”
y “bajas” en la gréfica del Pulso de la Fe.

2- Administrar una buena dosis-oracion diaria de agradecimiento a Dios que nos ha dado la fe, y a la Iglesia, a través
de la cual nos ha llegado. Que el paciente, a la vez, renueve su fe.

MISION DE LA CLAVE “EL COMPLEJO ENERGETICO 7V~

6 ESPERANZA.

Composicion: El sexto componente es también “divino”, pues hace experimentar la seguridad de alcanzar los bienes
prometidos por el Sefior, confiados en su bondad y apoyados en Cristo, que ha vencido la muerte y ha inaugurado
por su resurreccion la nueva vida hacia la que caminamos, aunque sea en medio de dificultades. La Esperanza esta
basada en la fe. La auténtica esperanza no es egoismo, sino que estd muy directamente ligada a la caridad: lo que
esperamos es esencialmente vivir unidos a Dios por el amor, lo cual es la mayor felicidad y la vida eterna.
Administracion: 1- Colocar al paciente el “Termometro de la Esperanza” y comprobar a cuantos grados llega su
nivel de generosidad (solidaridad y compromiso efectivo con los mas necesitados —los que han perdido la esperanza-
), puesto que esa es la manifestacion de la actividad de la esperanza.

2- Si la temperatura de esperanza es baja (egoismo, individualismo, desinterés por los demas...), aplicar el antidoto
rapidamente: ejercicios de generosidad y solidaridad con los mas pobres: ONG’s, Apadrinamientos, Caritas...

MISION DE LA CLAVE “EL COMPLEJO ENERGETICO 7V”

/ CARIDAD.

Composicion: Es el Gltimo y mas importante de los elementos del Compuesto energético “/V”. Este ingrediente
energético también viene “de lo alto”, puesto que se trata de un amor sobrenatural, infundido en nosotros por el
Espiritu Santo. No s6lo es la primera de las energias vitales y personales, sino que es de un orden superior a todas
ellas y la Unica de ellas que permanece tras la muerte. En el orden de lo definitivo —de lo que realmente cuenta al
final de la vida-, las demas energias valen Unicamente en cuanto ayudan al aumento de la caridad o estan informadas
por ella, ya que la Caridad esta configurada en el modo de ser del mismo Dios y nos hace participar de su propia
riqueza y felicidad. EI culmen de toda bondad o, mejor, su esencia, es el amor, por eso el alma de todas las demas
energias es la caridad: “Si no tengo caridad... nada soy” (San Pablo).

Administracion: 1- Que el paciente realice un cuadro con el texto del “Himno de la Caridad” de San Pablo (18 carta
a los Corintios, capitulo 13), con la firma de todos los miembros de la familia, y lo coloque, después de “rezarlo”, en
un lugar destacado de la casa.

2- Tener el Himno de la Caridad como referente de la vida familiar, en su modo y actividad.
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Testigos*11

TESTIGOS

FT
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Mensaje*11

MENSAJE DE LOS 7 ANGELES

8- )
Queridos Zaines:

En la lucha por el Bien y por la Luz —en el combate cristiano- hay un gran
desgaste de energia y de fuerzas que requiere de un “refuerzo vitaminico” continuo para
reparar el desgaste y mantenerse a tono. Los Zaines contamos con ese refuerzo
necesario: el “Complejo Vitaminico 7V”. Sus componentes ya los conocéis: Prudencia,
Justicia, Fortaleza, Templanza, Fe, Esperanza y Caridad. Este Complejo también es
conocido como “Las 7 Virtudes”.

VIRTUD es una palabra que indica fuerza, energia. Es la actitud y disposicion
permanente para obrar el bien a pesar de la dificultad. La virtud permite a la persona no
solo realizar actos buenos, sino dar lo mejor de si misma. En el plano natural, ya Platdn
sefiald como virtudes basicas o cardinales (del latin cardo = quicio), la prudencia,
justicia, fortaleza y templanza, porque son como el quicio en torno al cual giran las
demas virtudes morales o las buenas costumbres humanas. En el cristianismo, al mismo
tiempo que se asume este cuadro basico, se consideran ademés las teologales: fe,
esperanza y caridad. Las virtudes teologales fundan, animan y caracterizan el obrar
moral del cristiano. Son infundidas por Dios en el alma de los creyentes para hacerlos
capaces de obrar como hijos suyos. Son la garantia de la presencia y la accion del
Espiritu Santo en las capacidades del ser humano.

Las Virtudes Cardinales —es decir, fundamentales- son necesarias para estar
“preparados para la vida”: la prudencia, para realizar el bien de la manera debida; la
justicia, para dar a cada uno lo suyo, tal y como le corresponde; la fortaleza, para
permanecer fiel a los que es bueno, incluso en circunstancias dificiles o adversas; la
templanza, o moderacion, para ser fuertes contra el propio deseo desmedido de poseer y
disfrutar.

Las Virtudes Teologales son las que nos acercan a Dios: la fe nos hace confiar en
El, nos “pega” a su Persona y nos hace ser leales a El; la esperanza nos hace
experimentar la seguridad de alcanzar de la bondad de Dios todo el bien que nos ha
prometido, fundamentalmente vivir unidos a El por el amor, lo cual es la mayor felicidad
y la vida eterna; la caridad es el alma, la esencia de todas las virtudes —que valen en la
medida en que ayudan a que aumente la caridad, la Unica que permanecera después de la
muerte-.

Para el hombre, debilitado por el pecado, no es facil guardar estas virtudes. El don
de la salvacion que nos ha venido por Cristo nos concede la gracia necesaria para
permanecer en su busqueda. Cada uno debe pedir siempre esta gracia de luz y de
fortaleza, recurrir a los sacramentos, cooperar con el Espiritu Santo, seguir sus
invitaciones a amar el bien y guardarse del mal.
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Escrutin*11

ZAIN:

Asamblea:

Clave:

ESCRUTINIO  4CF

1. ¢Qué has descubierto de los Misterios de Dios a lo largo de esta Clave?
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Rito*11

RITO /&l Complejo Energético 7V

Después del Evangelio y antes de la homilia.
Los zaines hacen una breve exposicion, con carteles, de las 7 Virtudes.
Un zain leerd el texto, y otro mostraré el correspondiente cartel.

“Hay que estar preparados para la vida™. Esta es una de esas frases que
escuchamos de nuestros padres y profesores, y de cuantos se creen con
experiencia suficiente como para darnos lecciones sobre la vida.

Pues hoy, nosotros, los jovenes zaines, queremos hablar a la comunidad
cristiana aqui reunida, de la “preparacion para la vida™ que hemos recibido en la
catequesis Zain de este ultimo mes.

A traveés de las Misiones que hemos realizado, hemos aprendido que las
fuerzas y las energias fundamentales que han de prepararnos para la vida y para
construirnos como cristianos y como personas, son las siguientes:

1- Realizar el bien de la manera debida. (PRUDENCIA).

2- Dar a cada uno lo suyo, tal y como le corresponde. (JUSTICIA).

3- Permanecer fieles a lo que es bueno, incluso en circunstancias
dificiles o adversas. (FORTALEZA).

4- Ser fuertes y moderados contra los propios deseos desmedidos de
poseer y de disfrutar. (TEMPLANZA).

5- Confiar siempre en dios, “pegarnos” a El, a pesar de todo y a
pesar de todos. (FE).

6- Esperar confiadamente en que Dios nos va a dar cuanto de bueno
nos ha prometido: vivir unidos a El, por el amor, para siempre.

7- Ser caritativos, practicar la caridad, tal y como Dios nos indica a
traves de San Pablo (leer el Himno a la Caridad: 12 Corintios, 13).
(CARIDAD).
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