
INTRODUCCIÓN 
 

Se presentan aquí ya completos estos materiales de catequesis que han sido elaborados y 
aplicados desde distintos centros pastorales de la Provincia a lo largo de varios años y 
ultimados en un Taller realizado en Loja (Granada) del 2 al 6 de julio de 2002.  
Completan el nivel del Proyecto Tres correspondiente a los preadolescentes (de 11 a 14 
años). 

 
Como ya es sabido, “Zaín” surgió con la expresa intencionalidad de acompañar en la fe 
a los preadolescentes en esa etapa de su vida tan difícil por los cambios que 
experimentan y que afectan de manera particular a la conservación y al crecimiento de su 
fe. Se ha pretendido además crear un instrumento práctico, sencillo de aplicar y que 
economice tiempo y esfuerzos para los APJs. Para ello se han introducido elementos 
pedagógicos que conecten con los centros de interés del preadolescente. A ello van 
orientados los objetivos que persiguen y que son, a su vez, principios inspiradores y 
claves orientadoras para la aplicación del método: 
 
• Convivir y compartir la fe en clave comunitaria. 
• Profundizar y celebrar la fe en clave comunitaria con una vinculación expresa al 

propio centro pastoral. 
• Educar para el ocio y el encuentro-diálogo familiar. 
• Participar en acciones misioneras, solidarias, en favor de los más pobres. 
• Conocer mejor al P. Claret, como modelo de seguidor y vivir especialmente la 

dimensión mariana a su estilo. 
• Ayudar a descubrir y responder a la propia vocación. 
• Participar en las Convivencias de verano de Loja (Granada) y animar a que 

comiencen la etapa de Anuncio. 
 

Estos elementos, convenientemente organizados y dispuestos de forma pedagógica, 
ofrecen sin duda un material rico, perfectamente aplicable y con una identidad 
carismática subrayada que será sin duda un instrumento muy válido en el trabajo pastoral 
con los preadolescentes. 

 
Agradecemos de corazón especialmente a Paco Travieso (Don Benito), por las horas, 
esfuerzo, cariño y creatividad dedicadas en la confección de los materiales. Expresamos 
también nuestro reconocimiento a los primeros claretianos que concibieron el método 
que presentamos y a los centros pastorales que, en los últimos años, han venido 
trabajando en proyectos inspirados en Zaín en Sevilla, Don Benito, Loja, Almendralejo, 
Tamaraceite, Las Palmas y La Paz (Granada). De manera particular damos las gracias 
también por su colaboración a Carlos Díaz (Almendralejo), José Juan Pereyra (Sevilla), 
Montse García-Lomas (Sevilla), Luis Alfonso García (Alcalá de Guadaira) y Paco 
Travieso que han conseguido dar forma y espíritu a estos materiales en el Taller de Loja. 
Sin todos ellos, estos materiales no hubieran visto la luz.  

 
Que María, Corazón Inmaculado, alcance a quienes trabajan con los preadolescentes la 
sabiduría y destreza capaces de prolongar su maternidad en la fe.  

 
 
       Juan Carlos Martos cmf 
       Prefecto de PJV 
 

 
Loja a 6 de julio de 2002 


