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como tal. Dado el número de personas por grupo, cuando una pa-
reja lo deja quedando sólo tres parejas suele ser difícil la conti-
nuidad. Tampoco es fácil la incorporación de otras parejas a un 
grupo ya constituido. Los grupos con parejas con hijos muy pe-
queños suelen tener bastante dificultad para reunirse con asidui-
dad. 
Algunos grupos tienen poca presencia parroquial, o porque viven 
lejos, o porque están muy liados con el trabajo profesional, o por 
lo ya mencionado de los hijos pequeños. 
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0. INTRODUCCION. 
 
 
- Título equívoco 
Me refiero al título de la ponencia y a la denominación Pastoral Fa-
miliar que utilizamos en Guadalupe. En Guadalupe llamamos Past.
Familiar a un proyecto pastoral que se caracteriza por ser un trabajo 
con grupos de matrimonios, sin incidencia directa o explícita en los 
restantes miembros de las familias. En este sentido es por ello un 
tanto equívoco o pretencioso llamar pastoral familiar a lo que real-
mente es pastoral matrimonial. 
 
- Aclarado esto hay que decir que estamos ubicados en la zona norte 
de Madrid, lo cual conlleva estar hablando desde un barrio residen-
cial, sin vida propia de barrio, en situación económica cómoda. 
Hablamos desde una ciudad cosmopolita, donde nos movemos con 
prisas, sin que nos identifiquemos fácilmente con la vida de un ba-
rrio. 
 
- Parroquia de opción !versus  parroquia territorial: 
Guadalupe es una parroquia con un territorio muy pequeño como 
todas las demás de la zona circundante, pero con un templo muy 
grande. Desde hace mucho tiempo se organizó una oferta pastoral 
bastante amplia para jóvenes, adultos, proyección social y anima-
ción litúrgica, que ha hecho que seamos una parroquia de opción y 
no tanto territorial. Esto quiere decir que una gran mayoría de las 
personas que participan en la vida parroquial no pertenecen real-
mente al territorio pero han optado por $insertarse# en esta comuni-
dad parroquial aunque tenga que desplazarse desde bastante lejos. 
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- La Línea Directriz de Guadalupe: 
La Parroquia está atendida por una comunidad de religiosos de la 
Congregación de los Misioneros del Espíritu Santo. Esto da un color 
o talante al trabajo parroquial, porque lógicamente se viven las cosas 
desde el prisma o influjo de la espiritualidad propia de los Misione-
ros del Espíritu Santo, desde la Espiritualidad de la Cruz. 
Desde el año 1988 tenemos un documento que guía nuestra vida y 
acción pastoral. Es la Línea Directriz. En ella se integran el objetivo 
básico que distingue la propia esencia de la Parroquia y los criterios 
y opciones a través de los cuales se desarrolla dicho objetivo. 
El objetivo se formula así: $Formar la Comunidad Parroquial, comu-
nidad de comunidades, animada por la Espiritualidad de la Cruz, 
que acoja y anuncie el mensaje del Evangelio, viva y celebre su fe y 
trabaje para transformar el ambiente en el que vive.# Desde aquí op-
tamos por construir una parroquia: evangelizada y evangelizadora, 
participativa y celebrativa, comunitaria, corresponsable, comprome-
tida. 
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 2. LA REALIDAD DE LA PASTORAL FAMILIAR 
                                                                        (La praxis) 
 
 
2.1. Fotografía de cuántos y quiénes somos. 

En este momento somos unos 18 grupos de matrimonios. De 
ellos, sólo uno se encuentra en la etapa de pilotaje y cuatro en la de 
profundización. Acabamos de empezar un nuevo proceso de Inicia-
ción con 14 parejas. 

En los grupos hay un promedio de 8 personas.  
 
2.2. Características de funcionamiento. Pluralidad dentro de un 
orden. 

La mayoría de los grupos se están reuniendo en las casas, ro-
tando entre las mismas parejas del grupo. Suele haber un rato de 
oración antes de la reunión, luego se trabaja el tema que se ha pre-
visto y finalmente se cena algo o se produce la tertulia. Casi todos 
los grupos tienen su reunión en fin de semana, sobre todo viernes y 
sábados por la noche, en muchos casos hasta altas horas de la noche. 

Cada grupo tiene su talante propio, marcado muchas veces 
por la edad que tengan las personas y el proceso personal vivido.  
 
2.3. Papel que desempeñan los Misioneros del Espíritu Santo en 
los grupos. 

El papel principal a desempeñar es el de acompañar a los 
grupos y a las personas desde el ser Misioneros del Espíritu Santo. 
Asistimos a las reuniones de los grupos, pero sin llevarlas nosotros. 
Celebramos con ellos los acontecimientos importantes de la vida y 
de vez en cuando tenemos alguna Eucaristía de grupo. Nos buscan 
para encontrar material adecuado para la temática a tratar en los gru-
pos. Nos encargamos de motivar y desarrollar los ejercicios espiri-
tuales de fin de semana. 
 
2.4. $$No es oro todo lo que reluce##. Dificultades que constatamos. 

Aunque es verdad que hay bastantes grupos, algunos de ellos 
pasan por etapas de crisis grupal, que a veces conlleva la disolución 
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acción social. 
 
1.5. Actividades comunes del Área: (Encuentro de arranque, 
Ejercicios espirituales,....) 

Además de las reuniones de los grupos, existen unas acti-
vidades comunes durante el curso que construyen, integran y uni-
fican la Pastoral Familiar. 

- Asamblea-convivencia al inicio de curso, que es un mo-
mento de encuentro, planificación y toma de decisiones. 
- Convivencias intergrupales. 
- Ejercicios espirituales de fin de semana como área. 
(Tres tandas) 
- Reunión de los representantes de cada grupo dos veces 
al año. 
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1. EL PROYECTO DE PASTORAL FAMILIAR  
                                                                (La teoría) 
 
 
1.1. Objetivo:  
 
         Vivir el seguimiento de Jesús por medio de comunidades en 
las que se comparte fe, vida y compromiso, con una proyección 
evangelizadora y social. 
 
 
1.2. Proceso: 
 

La incorporación para comenzar el proceso en la P.F. se rea-
liza a través de una invitación, hecha normalmente al principio de 
curso, a formar unos grupos de matrimonios. Las parejas interesadas 
suelen enterarse a través de un aviso en las Eucaristías dominicales, 
al finalizar el cursillo de novios, por contacto con algunos de los cu-
ras o por contacto con alguna pareja que ya está en los grupos. 
 
   1.2.1. Iniciación 

Esta primera etapa del Proyecto de Pastoral Familiar, preten-
de facilitar el acceso a un proceso y poner las bases para poder ca-
minar en clave procesual dentro de este área parroquial. 
Los objetivos de esta etapa son: 

+ Conseguir un conocimiento suficiente de las personas y las 
parejas para la formación de grupos. 
+ Centrar este conocimiento en la reflexión sobre algunos 
temas fundamentales de la vida de pareja y de la vida cristia-
na. 
+ Reflexionar sobre la dimensión comunitaria de la persona 
humana y de la fe. 
+ Tener un primer conocimiento de la Parroquia, de la Pasto-
ral Familiar y de cómo vivimos en grupo. 

Esta etapa suele durar seis meses a razón de una reunión quincenal 
que tiene lugar en la Parroquia. Es acompañada o guiada por por tres 
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o cuatro parejas que son Agentes de Pastoral Familiar , también lla-
mados !Pilotos . 
Esta etapa termina con la constitución de uno o más grupos de ma-
trimonios, casi siempre formados por cuatro o cinco parejas. 
 
   1.2.2. Pilotaje 

Esta segunda etapa tiene como finalidad el conocimiento 
práctico de la dinámica de las reuniones de grupo dentro de un es-
quema parroquial común. El nombre dado a esta etapa indica el tipo 
de acompañamiento que se recibe. El grupo es !pilotado , acompaña-
do, por una pareja (Agentes de Pastoral Familiar) durante al menos 
un año. 

La periodicidad de las reuniones suele ser quincenal, de al 
menos dos horas de duración y casi siempre es en casa de los matri-
monios. 
 
   1.2.3. Profundización 

Esta tercera etapa del proceso tiene como objetivo el ayudar-
nos a vivir en el seguimiento de Jesús, con las implicaciones que es-
to tiene para nuestra vida, buscando los medios para ir consiguiendo 
la integración entre fe y vida. 

La duración de esta etapa no debería sobrepasar los cuatro 
años y las reuniones tendrán una periodicidad a determinar por el 
grupo. Ya no son acompañados directamente por unos !pilotos . 
Cuentan con la asesoría y acompañamiento esporádico de los Misio-
neros del Espíritu Santo que estén responsabilizados de este área pa-
rroquial. 

Los temas a tratar son elegidos por el propio grupo de acuer-
do a sus necesidades e inquietudes reales. Normalmente eligen entre 
los siguientes temas: Jesús y el Reino, Jesús Resucitado en la comu-
nidad creyente, Jesús y los marginados, las Bienaventuranzas, el 
compromiso, construcción de una comunidad. 
 
   1.2.4. Andadura en comunidad 

Cada grupo de matrimonios continuará la andadura querien-
do vivir el seguimiento de Jesús compartiendo fe, vida y compromi-
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so, con una proyección evangelizadora y social. 
 
 
1.3. Los servicios hacia dentro: 
 
   1.3.1. La Coordinadora de Pastoral Familiar 

Está constituida por los Misioneros del Espíritu Santo 
(normalmente dos) que atienden la Pastoral Familiar y por dos pare-
jas que representan a la Pastoral Familiar en el Consejo Pastoral y 
que son elegidos para ello por toda la Pastoral Familiar por un perí-
do de tres años. 

Las funciones de dicha Coordinadora tienen que ver con to-
do lo relativo a la vida y organización de la Pastoral Familiar. Por lo 
tanto supervisan el desarrollo de las etapas de formación de los gru-
pos, organizan las actividades comunes, canalizan las inquietudes y 
necesidades de los grupos y los representan en el Consejo Pastoral 
de la Parroquia. 
 
   1.3.2. Los A.P.F. (Agentes de Pastoral Familiar) 

Son personas pertenecientes a los grupos de matrimonios 
que habiendo hecho el proceso de la P.F. y habiéndose preparado 
para ser agentes de pastoral, acompañan directamente los procesos 
de Iniciación y Pilotaje de los grupos. 
 
1.4. Los servicios hacia fuera: (Curso de novios, Past. Bautismal, 
Acción social,...) 

Algunos servicios parroquiales son atendidos mayoritaria-
mente desde los grupos de matrimonios de la Parroquia. Como ex-
presión de ese compromiso por construir la comunidad de comuni-
dades, diversas parejas se comprometen durante un tiempo a formar 
parte de los equipos de servicio desde los cuales se ofrece una aten-
ción a los novios que quieren preparar su matrimonio, los padres 
que quieren bautizar a sus hijos, entre otros servicios parroquiales. 

También se trata de promover lo más posible la implicación 
de las personas de los grupos en las realidades de la marginación, 
comprometiéndose en diversas organizaciones o asoaciaciones de 


