
OBJETIVO 
Comprender que Dios me llama y me acompaña desde mi historia, a dar fruto 
personal de Evangelio, en la Iglesia para los hombres 
DESCUBRIR SU 
PERSONA 
Objetivos: 
- Tomar conciencia de los 
valores, limitaciones y 
actitudes que tengo como 
persona, sentirlos como don 
de Dios y base de mi 
servicio a los hombres 
Acciones: 
-¿Cómo me defino yo? 
-¿Qué he hecho?. Tiempo 
personal 

PERSONA EN 
RELACION 
Objetivos: 
- Descubrir la importancia 
del encuentro personal. 
Descubrir al grupo como 
lugar donde me realizo 
desde unos valores 
Acciones: 
-Historia de mi vida hecha 
relaciones 
-Contraste de valores 
relacionales 

ACOGIDA DEL 
DIOS CRISTIANO 
Objetivos: 
-Descubrirle como persona 
que entra en relación y ha 
estado conmigo. Me ha 
creado desde el amor y me 
llama a dar fruto personal  
Acciones: 
-Los encuentros con Jesús 
en mi vida 
-Mensaje de Jesús 

PERTENENCIA 
ECLESIAL 
Objetivos. 
- Descubrir la Iglesia como 
lugar donde vivir  la 
vocación desde el amor 
- Preguntarse qué es lo que 
me pide Dios como 
compromiso en la Iglesia 
Acciones: 
-Comunidad desde el amor 
-Comunidad diversa 

DESARROLLO DE 
LA EXPERIENCIA 

PRIMER DIA 
1. Presentación ejerc. 
2. ¿Qué busco? 
3. Elección de los Doce. 
Personajes para un mundo 
nuevo 
4. Mi persona 
5.Oración: Parábola del 
Sembrador 

SEGUNDO DIA 
Oración: Mt 13, 10-17 
1. Historia de las relaciones 
de mi vida 
2.Los encuentros con Jesús 
a lo largo de mi vida 
3. Mensaje de Jesús 
4.¿Qué ha pasado con mi 
tierra? 
5. Reconciliación: el grano 
de mostaza  

TERCER DIA 
Oración: Hch 2, 42-47 
1. Iglesia: una comunidad 
vivida desde el amor (1ª Cor 
13). Mis ámbitos 
relacionales y sus valores 
2. Comunidad diversa (Rom 
12) 
3. Tiempo de opciones. 
Desde mi persona y mi 
historia ¿qué me pide Dios? 
EUCARISTIA 

1ºBACH 
3ºBUP 
 
EJERCICIOS 
Situación, 
necesidades-
posibilidades 
- Son capaces de 
confrontar ideas y 
experiencias 
- Son capaces de hacerse 
preguntas por el sentido de 
su vida y fe 
- Son capaces de 
relacionar y asumir pasado, 
presente y futuro 
 
Iluminación desde 
el Evangelio 
Parábola del 
Sembrador 
Mt 13, 10-17 
   *Dios siembra su 
palabra en nuestra vida; 
nuestras decisiones y su 
gracia la hacen dar un 
fruto único 

ORACIONES Y 
CELEBRACIONES 

- Parábola de la 
Semilla 
(primera noche 
y primera 
mañana) 

Angelus: Dios y 
María 
(primera 
mañana) 

-Celebración 
del perdón: 
desde la 
revisión de lo 
que me ha 
faltado poner a 
mí.  Dios hace 
fructificar 

- 2º mañana: 
ideal de la 
comunidad 
Hch 2,42-47 

- 2ª mañana: 
Angelus..... 
.Madre de la 
Iglesia 

EUCARISTIA 
final. Textos de 
Mateo sobre la 
semilla 

 


