
 

DESAYUNO
 
LECHE
GALLETAS
BIZCOCHOS
MANTEQUILL
MERMELADA
QUESITOS
PATÉ
CAFÉ
COLACAO
MAGDALENAS
 
 
 
MERIENDAS
Chocolate
Sandwich
Repostería
Zumo
Tang

 

COMIDA CENA

MIÉRCOLES
 Sopa de sobre (pollo o ave)

Bocatas
Yogourt o leche con galletas

JUEVES

Lentejas con chorizo o patatas a la riojana
Lomo adobado con  patatas fritas
Ensalada de lechuga o escarola
Natillas caseras

Crema de calabacín o puré magi 
con leche
Salchichas Frankfurt y empanadillas
Tarta de chocolate y crema 
pastelera con  nata montada (con 
bizcocho comprado)

 
VIERNES

Purrusalda (2 kg de bacalao) o lentejas 
vegetarianas
Tortilla con atún + Ensalada de tomate, 
aguacate y maíz con salsa vinagreta.
Flan rayal (añadiendo huevos)
 

Arroz  tres delicias (¿con salsa 
agridulce o rosa?)
 
Empanada de atún con patatas de 
bolsa.
 
Compota de frutas con salsa de 
Yogourt
 

SÁBADO
Bocadillos y sanwiches
fruta
 

Sopa de sobre
Hamburguesas con patatas
Mousse de Limón

DOMINGO
Pasta con tomate
Pollo a la sidra o a la cerveza + ensalada 
Corte de helado (REFRESCOS)

 

 


