
JUEVES  SANTO: ABRID LOS OJOS AL AMOR
 
 
* MAÑANA:             PROYECTO PERSONAL.
 
1. ¿POR QUÉ NO NOS DEJÁIS EN PAZ?
 
Buena pregunta. A estas horas apetece todo menos un proyecto personal, ¿verdad? Tal vez un 
partidito de fútbol, o quizá unas manitas al mus, o un buen rato de conversación con un amigo 
del alma...
 
Pues no ya ves. Eso mismo es lo que quieren de nosotros. Que nuestro proyecto de vida sea 
ahora arrearle patadas a un balón o pegarle un par de tragos a un tetrabrick de Don Simón, y 
mañana estudiar tal carrera, ponerme una corbata al cuello, trabajar más o menos bien pagado, 
casarme, tener hijos, casa y coche -tal vez un chalecito en la sierra- y ¡hala!, a creer Que por 
ser como todo el mundo soy una persona.
 
¿Es eso lo que quieres ser: "una persona"? ¿Crees que para Dios eres " una persona", o más 
bien eres Pablo, Elena, Susana, Fulanito de Tal con nombre y apellidos?
¿Es que vas a dejar que con 16 o 17 años te engañen con una zanahoria delante de la boca 
como a los caballos?
 
Si somos cristianos en camino no podemos. No sé lo que tú harás, pero entre Dios y yo vamos 
a echarle un vistazo a mi vida.
¿Vienes?
 
¡SENTIDO! Hay que buscar un por qué para el día a día y "por qués" los hay a patadas. 
Enciendes la TV y te dicen diez "por qués", vas a clase y te dicen cien, le das una patada a una 
piedra y te salen diez millones de "por qués".
- Porque soy ecologista y mi meta es dejar un mundo mejor a la humanidad.
- Porque soy marxista y tal cosa, o porque mi fin soy yo mismo y por eso eso me dedico el 
100% de mi esfuerzo...
 
Hay que escoger por narices. O escojo yo o ya vendrá un hombre desde un anuncio o desde 
una tribuna que se encargará de elegir por mí. Y no se puede coger un poquito de esto y un 
poco de lo otro, la elección es excluyente.
 
- Me  debe hacer feliz a mí, de lo contrario viviremos todos y cada uno de los minutos que nos 
queden  con alguien a quien detestamos: nosotros mismos.
 
- ¿A mí sólo? Y a los demás, por supuesto. Que sea una felicidad que contagie. Algo así como 
un buen resfriado. No somos "Robinsones".
 



- Me debe dar estabilidad emocional, que no me de un día por aquí y al otro por allá. Vamos, 
que sea algo fijo. Por cierto, emocional no es igual a material. No sé si lo sabéis, el mundo no.
 
- Debe ayudarte a superar las dificultades, que no es lo mismo que no tenerlas. Las habrá, 
seguro.
 
- Debe dar sentido a TODAS mis acciones en el día a día. TODAS -dejando aparte una 
pequeña parcela a la irraconalidad-. Es decir, que si uno es anarquista (por poner un ejemplo 
gráfico) lo es mañana, tarde y noche. No puede dejar de serlo a la hora de elagir una carrere, 
de comprarse una moto, de crear una familia, de ir al ejército, de pasar el fin de semana en la 
sierra, de vivir en el chalet con jacuzzi,... Ha de ser AUTÉNTICO.
 
Así, nuestro proyecto ha de ser auténtico, concreto –que no sea un brindris al sol–, natural, 
práctico, realista (teniendo en cuanta cómo soy y cómo anda el mundo), elegido con libertad y 
exigencia.
 
¿Exigente? Un proyecto personal que ni cueste ni exija no es un proyecto. Servirá para 
acallarnos las conciencias el tiempo que tardemos en ser angullidos por la sociedad, será como 
la casa de los tres cerditos: un soplo y adiós.
 
2. EL PROYECTO PERSONAL COMO UNA PLANTA.

 El proyecto personal es como una planta, un día se plantó una semilla pero esa planta hay que 
regarla, abonarla, ponerla al sol en invierno y un poco más a la sombra en verano; en definitiva 
hay que cuidarla y mimarla. Con el proyecto personal ocurre igual un día lo escribimos y 
plantamos la semilla (en la semilla está escrito genéticamente como va a ser esa planta, será un 
árbol, un arbusto o una hierba pero no puede ser las tres cosas) y ese es el comienzo, pero si no 
reviso y alimento mi proyecto personal se seca igual que la planta por muy buena que fuera la 
semilla. Si no le echo abono se quedará raquítico y si le da mucho el sol se quemará y si le da 
poco no crecerá. Y sobretodo hay que mimar esa planta todo lo que se pueda igual que con el 
proyecto persona; de la misma manera que yo no quiero ser “una persona” sino Fulanito de 
Tal, la planta no será “una planta” sino “Mi Planta”.

 Por eso tenemos que revisar lo que allí hemos puesto y si lo vamos cumpliendo, o si hay 
alguna meta muy alta, o a lo mejor descubro que aquello de lo que estaba convencido al cabo 
de los años (he dicho años, no meses) pues resulta que no es lo que yo pensaba o que no es lo 
mío. 
 
3. HOLA SOY JONÁS Y DIOS ME MANDA A NÍNIVE.
 
Jonás era un profeta, pero también algo así como un líder nacionalista que tenía especial 
animadversión por los asirios. ¿Adivinas a dónde le manda a predicar y a convertir Dios?... 
¡Nínive, Asiria!



 
Lee los textos y reflexiona. ¡Reflexiona!, medita, ora con ellos, manoséalos, dales la vuelta, 
compara con tu vida, reconoce a Dios...
 
- Jon 1, 1-4: ¿qué ves? Lleva a tu vida las expresiones "el Señor se dirigió a", "levántate", "se 
levantó para huir lejos del Señor".
 
- Jon 1, 10.12-15; 2, 1-11: El Señor hace que Jonás se de cuenta y éste en la oración ¿qué 
hace? ¿No está reconociendo la presencia de Dios en los momentos fuertes de su vida y 
haciendo un proyecto de vida?: "yo te cumpliré mis votos, mi sacrificio será un grito de acción 
de gracias". Se consagra a la voluntad de Dios.
 
- Jon 3, 1.5-10: Jonás concreta en el día a día. No se queda en la teoría. ¿En qué campos de tu 
vida crees que se concretará tu futuro proyecto de vida?
 
- Jon 4,1-10: Cae de nuevo en sus prejuicios, pero Dios sabe que cada uno es como es. ¿Eres 
demasiado indulgente contigo mismo, o eres demasiado exigente? ¿Te conoces? ¿Crees que a 
Dios le importan tanto tus defectos como a ti?
 
- ¿Ves a Jonás como a un super-hombre elegido por Dios gracias las virtudes que posee?

¿Cómo te ves a ti? ¿Te conoces, te miras por dentro, te quieres tal como te ves?

4. ¿QUÉ CLAVES HAS UTILIZADO PARA HACER TU PROYECTO?

§         ¿Qué aspectos te parecieron claves a la hora de realizar tu proyecto?
§         ¿Cómo has contado con Dios para hacer tu proyecto personal?
§         ¿Qué te pareció imprescindible a la hora de hacer tu proyecto?
§         ¿Cuándo haces oración alguna vez coges el proyecto personal y lo revisas?

 
5. ORACIÓN.
"Salmo en busca de un proyecto de vida"
 
Es el momento, Señor, de orientar mi vida;
es la hora de dar rumbo a mi existencia;
estoy a punto para descubrir un nuevo camino;
no me sirve, Señor, el vivir en eterna encrucijada.
Estoy ante ti abierto como la playa al mar;
Estoy en busca de tus pasos, de tus huellas;
Quiero dejar atrás mis caminos y entrar por «tus caminos»;
Quiero decir sí el plan de Dios para los sueños de mi vida.
 
Aquí estoy, Señor, como Saulo en el camino de Damasco;
y te digo sin rodeos: Señor, ¿que quieres que haga?



Aquí estoy, Señor, como Samuel en la noche
y te digo: habla que tu siervo escucha.
Aquí estoy, como Marái cuando era joven
y te digo: he aquí la esclava; que se haga según tu Palabra.
Aquí estoy, Señor, con un corazón disponible como el tuyo
y te digo: «Quiero hacer tu voluntad».
 
Señor, ¿qué quieres de mí?¿Qué me pides?
Señor, ¿cuál es el plan del Padre para mi vida?
Señor, ¿cuál es  el proyecto que quieres que realice?
Señor, ¿a qué me llamas?¿Por dónde quieres que camine?
Señor, ¿cómo estar seguro de tus caminos en mi vida?
Señor, ¿cómo sé yo que es eso lo que deseas de mí y no otra cosa?
Señor, ¿seré capaz de ser fiel a la llamada que me haces?
Señor, ¿y si me equivoco y tengo que volver atrás?
Señor, ¿cómo comprometerme si no estoy plenamente seguro?
Preguntas, Señor, siempre preguntas.¿Cómo saldré de la duda?
Yo quiero tener claro cada paso del camino.


