
REUNIONES 
PREADOLESCENTES 

 
      

 
REUNIÓN 1ª “PRESENTACIÓN” 

 OBJETIVOS: 

.- Presentación y conocimiento de los miembros del grupo y monitor. 

.- Predisponer a los chicos/as en una actitud positiva para la Semana Santa. 

MATERIALES: 
 .- Cartulina (Una por grupo) 
 .- Lápices, rotuladores. 
 .- Biblia. 

DESARROLLO:                             

.- Presentación mediante la dinámica "Coge tu ladrillo". 

  Se preparará una cartulina en forma de muro formada por ladrillos en los que se indican 
actitudes negativas que dotan al muro de un sentido de bloqueo. 

 Cada chico/a se irá presentando, indicando el motivo de su presencia, al tiempo que coge 
un ladrillo que indique algo que quiera rechazar por cualquier motivo y explicará al grupo el 
porqué. Si alguno no se “identifica” con ninguno de los mensajes y quiere indicar cualquier otro, 
quitará su propio ladrillo. 
 Cuando todos los chicos/as se hayan presentado pasarán a escribir por detrás de su 
ladrillo su propio mensaje positivo que pegarán en el Nuevo Muro  
 

.- Explicar el lema de la Pascua: “LUZ DE CRISTO, LUZ DEL MUNDO”. 

.- LECTURA: Mt. 5, 13-16. 

.- Breve comentario del sentido de la Semana Santa. 

 
  

 



REUNION 2ª "CAMINAR HACIA LA LUZ".

 

OBJETIVOS: 
 .- Hacer sentir la necesidad de llegar a la Luz, asumiendo que ésta será la que realmente 

nos saque de la "oscuridad" y nos indique el camino a seguir. 
 
 

MATERIALES: 
  
 .- Papel-Folios. 
 .- Lápices, rotuladores. 
 .- Biblia. 
    .- Periódicos. 
    .- Tijeras. 

 

DESARROLLO: 

*DINAMICA: 

.- A uno de los chicos se le taparán los ojos dándole una serie de objetos para que a través del 
tacto les reconozca. 

.- A través de ésto llegarán a descubrir la necesidad de la Luz para poder identificar las cosas 
tal como son, en contraste con las situaciones en las que nos encontramos "en oscuridad". 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



¡Error! Marcador no definido.  
MUNDO VIEJO 
-----------------------------         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         MUNDO NUEVO 
---------------------------- 
 
 
 
 
 
 

 
Finalmente, desde las conclusiones obtenidas, se hará una breve recensión relacionándola con 
el lema de la Pascua. 

 

 



 
REUNIÓN 3ª “CAMBIAR EL MUNDO” 

 

 

 
 

¡Error! Marcador no definido.OBJETIVOS: 

.- Interiorización del texto de las Bienaventuranzas. 

.- Reflexión personal y trabajo en grupo. 

 

MATERIALES: 
 .- Biblia. 
 .- Fotocopias del texto de las bienaventuranzas. 
.- Texto de las “Bienaventuranzas del joven” (Para el monitor). 

 .- Papel. 
 .- Bolígrafos. 
 
 

DESARROLLO: 

.- LECTURA: Mt.5,1-12 

.- Recordar las conclusiones del día anterior. 

.- Trabajo en grupo: 

En un primer momento, se repartirán entre los chicos/as las fotocopias del texto de las 
Bienaventuranzas que se leerán en grupo.  

Tras una breve reflexión personal los chicos/as se juntarán en pequeños grupos (Dependiendo 
del número del grupo) 

“repartiéndose” dos o tres bienaventuranzas entre los mismos. Estos dialogarán sobre su 
significado en la vida cotidiana. 
 Por último se juntará todo el grupo y expondrán lo que han comentado. 
 
 
 
 
    
    
 
 



 
REUNION 4ª LAS FAMILIAS. 

 

 

OBJETIVOS: 

.- Por medio de preguntas y textos hacer que los  chavales  

reflexiones sobre sus familias. 

 

MATERIALES: 
 .- Biblia. 
 .- Fotocopias de la reunión para todos. 
 .- Papel. 
 .- Bolígrafo. 
 
DESARROLLO: 

 .- Texto: 

 ¡Hola!:  

 Me llamo Clara y Tengo 13 años; soy la mayor de tres hermanos y a veces estoy hasta la 
narices de la familia imagino que a ti también te pasará en alguna ocasión. 

 Ser la mayor tiene alguna ventaja, pero también inconvenientes. Siempre tienes el deber 
de cuidar de ellos y con frecuencia hacer de niñera. Mis padres, se pan el día diciéndome: 
“a ver qué haces, que debes dar ejemplo a los pequeños. Y por supuesto, si hay pocas 
broncas no se necesita buscar culpables, ya sabes quién. 

 Cuando hablamos de algo, ya no soy mayor y casi siempre me dan la razón a me la quitan 
sin haber escuchado lo que he dicho. Más aún, si están hablando ellos y haces un 
comentario no tratan en decirme eso de .. “Esto son cosas de mayores..” creo que soy 
alguien y quiero que me escuchen. 

 A veces, pienso que sería fenomenal ser hija única y no depender de mis padres para nada. 

 Bueno, perdona el rollo, pero necesitaba contarlo a alguien. Por cierto, ¿A ti te ocurre algo 
de esto?. 

 
 
PREGUNTAS. 

 .- ¿Quieres formar tu familia? 

 .- ¿Por qué es importante tener una familia ? 

 .- ¿En que ocasiones te sientes poco comprendido?  

 .- ¿Dialogas con tu familia? 

 .- ¿Cómo ves a tus hermanos, te llevas bien con ellos.? 



BIBLIA. 
 Eclesiástico 7, 27: 

 Honra a tu padre de todo corazón y no olvides los trabajos de tu madre. Recuerda que 
ellos te engendraron, ¿qué le darás por lo que te dieron ? 

 Proverbios 20, 20: 

 Al que habla mal de su padre y de su madre se le apagará la lámpara en plena oscuridad. 

 Proverbios 17, 1: 

 Más vale mendrugo seco con paz, que casa llena de festines y peleas. 

 Se independiente, no es romper con los que nos han dado todo. 

 ser libre, no es imponer a los demás mis propios gustos. 

 Tener criterios propios, no es despreciar las opiniones de otros. 

 Ser mayor, exige saber reconocer que yo también me equivoco y que la amistad y el amor 
a la familia están por encima de sus fallos y de los míos. 

 .- Oración: 

 Señor: 

 Hoy te quiero dar las gracias por haberme dado una familia. 

 Perdona la veces que me he quejado 

 porque no me apetecía ayudar en casa 

 o me mandabas estudiar más. 

 Quiero pedir perdón 

 por mi indiferencia en unos momentos 

 y los continuos rechazos en otros. 

 Perdón por haber envidiado a los padres de otros, 

 y no haber valorado a los míos. 

 Gracias por mi familia, 

 pues ellos son la raíz de lo que soy.  
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