
  
 
 
 
 
 
 

 

  



  

Adultos II
 

 
 
 
 

REUNIÓN 1ª. DOMINGO DÍA 8
 
TITULO: REUNIÓN DE PRESENTACIÓN
 

OBJETIVOS
 

1-     Conseguir un acercamiento con los “menos jóvenes” del pueblo y darnos a conocer.
2-     Informarnos spbre Pascuas anteriores, celebraciones que tienen un significado especial 
para ellos, cosas que han cambiado y echan de menos , las que han cambiado para mejor…
3-     Presentarles el esquema de la Pascua y que nos den su opinión, aportaciones, deseos..

 
DESARROLLO
 
1- ¿Quiénes somos?
2- ¿Qué hacemos aquí ?
3- ¿Por qué lo hacemos?
 
 
Nos presentamos como las Comunidades y precomunidades de la parroquia de Ferraz.
 
Queremos vivir la Pascua junto a Prádena para compartir experiencias de Dios, enriquecernos 
mutuamente y recordar todos juntos lo que fue la Pascua de Jesús y ponernos en marcha para 
vivirla día a día.
 
Como ya habreís visto estamos divididos en grupos y este el de los “menos jóvenes” son los 
que más experiencias pueden aportar, los que más Pascuas han celebrado, los que mas “Via 
Crucis” personales han tenido,y los que más pueden aportar a los más jóvenes.
 
Queríamos saber que cambio ha ido dando la celebración de las Pascua con el transcurso de 
los años, o si no ha cambiado (que hablen los más mayores), ¿qué costumbres siguen 
arraigadas en las celebraciones y cuales se han perdido?, ¿por qué creen que han tenido lugar 
estos cambios?¿qué celebración es la que sigue la mayor parte del pueblo ¿hay alguna que 



tenga un significado especial para Prádena en concreto?¿Por qué….?
 
Muchos de vosotros sois padres, abuelos…¿Cómo se puede transmitir el sentido de la Pascua a 
los más jóvenes? ¿Resulta fácil-difícil? ¿Cómo responden los jóvenes?
 
Una vez que se haya establecido un diálogo (si lo conseguimos…) podríamos preguntar las 
expectativas que tienen para esta Pascua, lo que esperan de nosotros…y les explicamos el 
esquema que pensamos seguir estos días:
 

1-     Lunes: Acercamiento hacia el jueves santo.
2-     Martes: Acercamiento hacia el Sabado Santo y Domingo de Resurrección.
3-     Miercoles: Preparación del Via Crucis de Prádena y comentar los posibles 
significados de la Cruz en nuestras vidas.(Insistir en que sea el Via Crucis de Pradena, 
con sus peticiones personales, acciones de gracias, algo que sea del pueblo).

 
Después de esto si nos sobra algo de tiempo pondremos un montaje sobre imágenes de 
Tierra Santa, para ir familiarizándonos con el ambiente de Pascua.
 

MATERIALES
 
Ø      Pizarra y rotuladores veleda.
Ø      Montaje sobre Tierra Santa.
Ø      Proyector de diapositivas.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REUNIÓN 2ª. LUNES 9
 
TÍTULO: ACERCAMIENTO AL JUEVES SANTO “LA REVOLUCIÓN 
DE LA TOALLA”
 
OBJETIVOS:
 

1-     Resaltar el servicio activo a los demás en el día del amor fraterno, el servicio pasivo e 
impuesto siempre se convierte en esclavitud, no es servicio.
2-     Descubrir lo que cambia el servicio, unido a la palabra libertad.
3-     Ser conscientes de lo que nos cuesta servir a los demás en el día a día.

 
DESARROLLO:
 
            Vamos a intentar meternos en el Jueves Santo con un gesto que ponga de manifiesto la 
actitud de servicio y de entrega d este día.
            Para ello vamos a estructurar la reunión de la siguiente manera:
 

1-     Gesto de la toalla: Nos presentamos ante el grupo con una toalla en el hombro, sin 
decir nada de ella (por qué la llevamos, para qué la vamos a usar…). Pasamos un ratillo 
saludando, esperando que llegue todo el mundo…en resumen haciendo tiempo para que 
piensen: “¿qué hace ésta con una toalla en el hombro?”.



En un momento determinado arrojo la toalla sobre alguien, de manera imprevista y sin 
decir nada. Nos quedamos mirando los gestos que hace y le ecimos cosas como: ¡Una 
toalla! ¿Qué hacemos con ella?…Observamos lo que hace, comentamos para que sirve, 
qué se puede hacer con ella, si queremos pasarla a otro y librarnos de que todo el mundo 
nos mire.No sabemos lo que hacer con ella, que pase a otro…
Buscamos gestos y actitudes y los comparamos con el objetivo de la reunión: 
toalla=servicio=última cena.
Podemo ir apuntando en una pizarra o cartulina las cosas que nos parezcan más 
significativas.
Cuando han salido cosas suficientes, recojo la toalla y entablo el siguiente diálogo con 
alguien del grupo:
-¿De cuantas revoluciones has oído hablar?
-Revolución francesa, industrial…lo que salga…algo que haya pasado en el pueblo…

-         ¿y no habéis oído hablar de la revolución de la toalla?
-         Seguro que sí : Era una vez un Hombre…Había invitado a cenar a los más intimos 
amigos.Ya estaban todos sentados a la mesa. Entonces tuvo una gran idea que le 
definía perfectamente. Se levantó de la mesa, se ciño una toalla y empezó a lavarles los 
pies. Entonces, comenzó la revolución de la toalla. Entonces comenzó a ser divino el 
lavar los pies a los demás, el servir, el agacharse ante el otro, el utilizar la toalla.
Pero mira, este instrumento (mostramos la toalla) se ha convertido en un “instrumento 
peligroso” , en un instrumento costoso. Llega a mí (ahora se van tomando las 
expresiones que han salido anotadas en la pizarra, o gestos que antes pasaron 
desapercibidos y que ahora se analiza y leen de otra manera, desde la clave del 
servicio, y que son gestos que reflejan lo que en la vida muchos solemos hacer con 
frecuencia) y “que pase a otro, que es un instrumento peligroso”, “la dejo bien doblada, 
tranquilita en el centro” “me alegro porque la toalla le tocó a otro y yo me libré”.
 

2-     Diálogo sobre lo que ha salido en la dinámica.
 

3-     Montaje sobre la última cena. Opcional según el desarrollo de la reunión.
 
 
MATERIAL:
 
Ø      Pizarra y rotuladores veleda.
Ø      Montaje sobre la última cena.
Ø      Proyector de diapositivas.

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REUNIÓN 3ª. MARTES 10.
 
TÍTULO: ACERCAMIENTO A LA VIGILIA PASCUAL Y AL 
DOMINGO DE RESURRECIÓN.
 
OBJETIVOS:
 

1-     Conocer el significado y el sentido de las diferentes partes en la que esta dividida la 
vigilia pascual.



2-     Enseñar las partes de la vigilia pascual.
3-     Conocer el significado y sentido de la Eucaristía del Domingo de Resurreción.

 
DESARROLLO: Dinámica del juego de palabras.
 
            Una vez que todos los participantes se hayan acomodado y después de todos los 
saludos, se  dará comienzo a la dinámica del Juego de Palabras.
            En una pizarra aparecerán escritas de forma desordenada las diferentes partes de las 
que consta la Vigilia Pascual.
            Los “mayores” deberán ordenarlas para que, al final, entre todos, se construya el 
esquema correcto de la vigilia.
            Se irá preguntando uno a uno. En el caso de que sean muchos, se pueden hacer varios 
grupos.
            Una vez expuesto el esquema correcto se les pregunta acerca del sentido, el 
sigmificado, el por qué, de cada parte.
            Todo esto se va escribiendo en la pizarra, hasta que al final obtengamos todo el 
esquema completo.
            Se trata de una reunión sencilla y participativa que pretende ser una pequeña catequesis 
acerca de todos los símbolos  y de todo el significado cristiano que lleva consigo la 
celebración de la Vigilia Pascual.
            Acto seguido se realizará una exposición (que no debe ser muy larga, ni muy aburrida) 
acerca del significado de la Eucaristía del Domingo de Resurrección.
 
MATERIAL:
 
Ø      Pizarra veleda y rotuladores azul o negro y rojo.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REUNIÓN 4ª. MIÉRCOLES 11.
 



TÍTULO: ACERCAMIENTO AL VIERNES SANTO Y VIA CRUCIS.
 
OBJETIVOS
 

1-     Conocer los diferentes sigmificados de la Cruz.
2-     Preparar el Via crucis con la participación de los mayores.

 
DESARROLLO
 
            A través de las diferentes lecturas del evangeliode Marcos se les preguntará acerca del 
significado que se le da a la Cruz en cada uno de los textos.
            Todas las ideas que vayan saliendo se escibirán en la pizarra, para llegar a una 
conclusión que explique el sentido del Viernes Santo.
Acto seguido se pasará a desarrollar el tema del Via Crucis, para su posterior participación.
 
MATERIAL
 
Ø      Fotocopias del Vía Crucis, que incluyen la lectura y la reflexión de ésta pero con 
espacio libre para que ellos hagan su acción de gracias, peticiones, oraciones de perdón…

 
 


