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Adultosl.

Destinatarios: un grupo de unas 20 personas de edades comprendidas entre los 35y 55
anos.

Objetivo General: Prepararles paravivir, con méas intensidad, las celebraciones de la
Semana Santa.

Adultos|. Reunién de Presentacion.

Titulo: Recuerdosy expectativas.

Objetivos:
. Conectar con las personas que van aformar el grupo de reflexiony trabajo de la Pascua.
. Concretar la metodol ogia de trabajo y |os temas de |os encuentros.

M etodologia:
. Especiamente el didlogo abierto, sincero y distendido.
. Desde la primerareunion se ha de comprender que queremos hablar sinceramente y plantear cuestiones importantes
para nuestra vida.

. Después de una presentacion mas o menos somera plantear dos cuestiones:
- ¢Qué recuerdo como importante en otras celebraciones de la Semana Santa, en concreto de laque
tuvimos en el afio 19927
- ¢Qué creo seriaimportante conseguir en el pueblo y entre los que agui estamos?
- ¢Podriadecir ago que me gustaria conseguir ami?

Materiales necesarios.
. Paraesta reunion ninguno en especial
. Paralas proximas: boligrafos, de cada uno, y hojas de trabajo que se entregaran.

Cuestiones a recordar durante estareunion:
« Preguntar por |la hora méas adecuada para |as reuniones.
. Preguntar, después de expuesto €l plan de reuniones, sobre alglin tema que quieran abordar en especial.
. Otras posibles personas con las que conectar



Adultos|. Reunion Primera.

Titulo: Presentaciones de verdad

Objetivos:
. Lograr un nivel de comunicacion que supere larelacion superficial, através de la comunicacion de cuestiones
importantes de lavida.
« Hacer un primer acercamiento acua es el lugar que ocupa Dios en su vida.

M etodologia:
. Secomenzard con unalecturadel Evangelio.
. Sedalaprimerahoja sobre la comunicacion personal “Cosas importantes sobre mi vida”. Se deja un tiempo paraque
contesten y se entabla el didlogo.
. Sedauna segunda hoja sobre el papel de Dios en su vida. “Dios en mi vida’. La respuesta sobre este tema ha de ser,
por hoy, un poco superficial. A través de una parrilla de preguntas.

M ateriales necesarios.
. Lashojas detrabgjo.
. Soporte para escribir con facilidad.
. Boligrafos

Adultos|. Reunion Segunda.

Titulo: Vivir la Semana Santa

Objetivos:
. Presentar los nlcleos celebrativos de la Semana Santa
. Conectar la Semana Santa con el contenido del Evangelio.
. Reflexionar sobre como vivimos las actitudes que nos quieren transmitir los dias de la Semana Santa.

M etodologia:
. Presentacion de lavida de Jestis como un mensaje que implicatoda su vida, hasta llegar ala muerte y resurreccion a
través de una pequefia charla.
. Presentacion de una hoja con textos del nuevo testamento relacionados con |o que se vive en la Semana Santa, con €l
fin de que expresen como les resuenan y qué les estarian pidiendo. Se les pregunta al final dos preguntas que no
figuran en las hojas: ¢Como crees que serialavida de lagente si lavivieses en plenitud? ¢Y tu vida como seria?

Materiales:
. Hojade material sobre €l sentido de laviday la muerte de Jesus.
. Hojacon los textos.
. Boligrafosy superficie para escribir.



Adultos|. Reunién Tercera.

Titulo: Preparar la Semana Santa

Objetivos:
. Presentacion de las celebraciones de la Semana Santa
. Preparar |as celebraciones liturgicas de la Semana Santa.
. Preparar |as estaciones que correspondan, del Viacrucis.

M etodologia:
. Estareunion sera en conjunto con Jovenes ||
. Unavez presentada la Semana Santa, se haran tres grupos para preparar las celebraciones: Jueves Santo, Viernes
Santo, Resurreccion.
. En cadauno de estos grupos, 1os jovenes de Madrid haran una presentacion concreta de cada celebracion y repartiran
las cosas a preparar.
. Al fina delareunion se juntaran, otravez los tres grupos, paraevaluar y hacer consultas.

Materiales:
. Hojade presentacion de la Semana Santa. (30 COPIAS)
. Guiones de cada una de las celebraciones litlrgicas. (30 COPIAS)
. Copias suficientes de las celebraciones completas (5 POR CELEBRACION)



Cosas Importantes
4 paracontar mi vida

Muchas veces, cuando no conocemos a alguien, no nos es dificil comenzar a contar un poco de nosotros
mismos;, realmente no nos es dificil porque poco contamos de lo que realmente es importante para hosotros. Otras
veces, cuando tenemos que contar algo de nosotros nos es un poco mas dificil, y es que el auditorio resultaun
pOCO Mas conocido y... claro: “jme conocen demasiado!”.

En realidad |o primero es normal y |o segundo un poco menos normal porque, a decir verdad, muchas veces, los
dicen gue nos conocen o hacen sblo por 1o que “ aparece haciafuera’ y el conocimiento que tenemos de los
demas es “de lo que vemos desde fuera’ . Esto sucede normal mente pero, quiza, es mas corriente que suceda en
ciudades pequefias 0 pueblos.

L os que estamos aqui reunidos quiza tengamos muchas de esas prevenciones pero, s Somos capaces de hacer de
este grupo un lugar en donde hablemos (sdlo para nosotros) de nosotros mismos, podremos |legar a sorprendernos
de como, aquél que creia conocer perfectamente, es una persona mucho mas rica en personaidad de o que nunca
me podiaimaginar.

Para que esto |o podamos hacer realidad piensa las respuestas a estas preguntas, escribelasy, luego, las vamos
comentando:

1. ¢ Cudles son las tres cosas méas importantes que te han sucedido desde el afio 19927 ¢Qué es |o que te ha hecho
sentir? ¢Por qué o juzgas importante? ¢Qué ha hecho cambiar en tu vida? ¢Qué hubiese sido de tu vida si eso no
hubiera sucedido?

2. Sefialalas tres personas que més hayan significado parati, durante tu vida ¢Por qué? ¢En qué han influido?







Dios en mi vida
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Uno de los personajes que, supuestamente, mas ha de representar en nuestravida es a ese a que llamamos Dios. Sobre El, del
que hablaremos mas tranquilamente mafiana, algunas cuestioncillas sin importancia para hoy.

Tienes aqui una serie de afirmaciones sobre El: valorade 1 a6 cada una, de manera que un 1 represente que no se identifica
para nada con lo que tu sientes y un 6 cuando se identifique totalmente con lo que es parati. Al final tienes un espacio para
poner una descripcion mas tuya

1. Dios es alguien que no llego a comprender

2. Realmente me conmuevo por dentro cuando escucho algunas cosas que dijo Jesis

3. Lo més grande de ser cristiano es sentir a Dios como Padre

4. Veo muy dificil educar en lafaalos hijos

5. Me cuesta bastante expresar mis sentimientos religiosos

6. Creo gque Jesus hablo para gente de su tiempo pero... hoy es distinto

7. El Espiritu Santo es alguien gque no comprendo

8. Lasfamilias serian distintas si viviesen los valores del Evangelio

9. El pueblo tiene sdlidas raices en el Evangelio

10. Me he sorprendido a veces dandol e gracias a Dios de todo corazon u orando de verdad.
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Lo que sevive en la Semana Santa

de la Semana Santa

Como deciamos mas arriba la vida de JesUs tiene una conexion directa con |o que celebramos en la Semana
Santa. De la misma manera que hemos “descubierto” |as actitudes que hay detras de cada uno de estos textos
de la vida de Jes(s, vamos a tratar de descubrir cuales son las actitudes que hay detras de cada uno de los dias

Dia de la Semana Santa

¢Qué es |o que recuerdas se celebra éste dia? ¢Cua es laactitud que
crees se nosinvitaavivir?

JUEVES SANTO

VIERNES SANTO

BREVE

I |




DOMINGO DE
RESURRECCION

INTRODUCCION A LA SEMANA SANTA

1. Una historia sobre la Semana Santa

L os Primeros Cristianos centraron el recuerdo de Jesus, sobre todo, en laresurreccion, lamuertey la pasion de
Jesus; el Domingo era el centro de la celebracion de Jesus, todo era mirado desde |la perspectiva de aquél que,
muriendo por haber vivido como habia vivido, habia resucitado y era su esperanza; de hecho, los primeros escritos
cristianos son los de la Pasion y Resurreccion de Jests. Los cristianos de Jerusal én recordaban estos sucesos
anualmente en torno a sepulcro de Jestis y tenian muchas tradiciones sobre dénde se habian desarrollado los
sucesos de la Pasion y vida de Jesus.

Las peregrinaciones a Tierra Santa (la Tierra de Jests) eran frecuentes antes del Siglo IV pero, a partir de este
momento y propiciados por Santa Elena, madre del Emperador Constantino, se hacen todavia més frecuentes.
Elena, siguiendo las tradiciones de los cristianos de la Tierra de JesUs, construye iglesias en los lugares en los que,
por tradicion, tuvieron lugar los hechos mas importantes de la vida de JesUs, en concreto, 1os que tuvieron relacion
con su pasion y muerte. Los peregrinos que iban a Tierra Santa recorrian esos lugares recordando lo que alli habia
sucedido; en especial, en torno al momento del afio en e que se recordaba que habia muerto Jesus, se recorrian los
lugares de su pasion y muerte; asi fueron naciendo, en Tierra Santay en estos “ Santos Lugares’, celebraciones
pararecordar estos acontecimientos. Con €l paso del tiempo esta costumbre nacida en Jerusalén se fue
transmitiendo al resto de los lugares cristianos; asi fue tomando cuerpo, poco a poco, la Semana Santa.

2. Lo que celebramos en la Semana Santa.

La Semana Santa comienza con e Domingo de Ramos en el que se celebrala entrada de JesUis en Jerusal én.
Habia muchas maneras posibles de entrar en la“ Ciudad Santa” (como llamaban a Jerusalén los Judios); Jesis
eligié unaforma que simbolizaba en los antepasados al Rey de la Paz: en un borrico; los llegados, por aquél
entonces a Jerusalén para celebrar la Pascua Judia echaron mantos en el camino y acompafiaron su entrada con
ramas de olivo.

L unes, martesy miércoles son tres dias densos en |os que las lecturas de |a cel ebracion eucaristica nos presentan
a Siervo de Yahvé del Profeta lsaias (un “elegido por Dios’ parasalvar al Pueblo que fue rechazado por Isragl;
los evangelios de estos dias hablan de la traicién de Judas (uno de sus amigos le traiciona), y de laUncién de
Betania (se dgja ungir por una prostituta que llora su proxima muerte). Todo esta preparado paravivir yalos dias
centrales de la Semana Santa.

El Jueves Santo esdiade Iglesiay de Comunidad; a finy al cabo, lo que Jesls quiso dejarnos en herencia fue un
Evangelio de Amor para ser vivido en comunidad. La celebracion central se llama Celebracion de la Cena del
Sefior”. En ellalos temas centrales son: EI Amor de Cristo alos hombres; la comunidad como lugar donde se vive
la Caridad; la Eucaristia como expresion viva del amor de Cristo en comunidad y sacramento y € Ministerio
Ordenado del sacerdote como aquél que esta llamado expresar, con su vida, €l servicio de amor ala comunidad
gue Cristo tuvo. Es costumbre, después de la celebracion, abrir un tiempo de oracién ante e Cuerpo de Cristo
hecho Pan Consagrado.



El Viernes Santo es &l Diade laPasion de JesUs. La celebracion se llama* Celebracion de la Pasion del Sefior”.
L os temas centrales de la misma son: la cruz como expresion maximadel amor (dar lavida por los amigosy los
enemigos), que es besada como signo de aceptacion; la historia de la Pasion, que es recordada en unalectura
pausada; |a oracion de peticidn por todos los hombres y mujeres del mundo. Es dia de silencio, de soledad; es dia

para acompafiar aMariaen

su soledad.

El Sdbado Santo se abre ante nosotros como un dia de espera. Lafigura de Maria, laMadre de JesUs, la que
guardaba todo en su corazén, se presenta como figura central. Es un diaen € que la preparacidn paravivir con
alegria desbordante la resurreccion de Jests se colocaen e centro de todo.
El Domingo de Resurreccion, como todos |os grandes acontecimientos, se prepara con € dia antes, con la
Vigilia. LaVigiliade Resurreccion es la celebracion central de los cristianos; litirgicamente se llama“Vigilia
Pascua” en ella se celebran los siguientes temas. Jesus Luz del Mundo que rompe las tinieblas del Pecado y
ensefiaal camino; La Historia de la Salvacion de los hombres como recuerdo de que Dios nunca nos abandonay
se ha manifestado en JesUs; el nacimiento a una Vida Nueva através del Bautismo; la Eucaristia como la
celebracion del Mundo Nuevo ya aqui en latierra. Esta celebracion de laVigilia Pascual es tan importante que se
prolonga lafiesta durante toda la semana siguiente, en concreto, en e Domingo de Resurreccion.

12. Preparacion dela

( ) VIA CRUCIS

10.30. Salida de excursion

Jueves Viernes Sabado Domingo
8.30. Laudes. 9. Laudes. 9. Laudes. 9.30 Laudes.
9.30. Desayuno. 9.30. Desayuno 10. Desayuno.

Preparacion de la comida.

Celebracion . Tiempo personal. Recoger y limpiar la casa
12. Procesion del Encuentro.
12.30. Preparacion dela Eucaristia
Celebracion .
14. Comida 14. Comida Comidafuera 14. ;Comidaen los prados?

( )
Celebracion dela

()
Celebracion dela

6. Revision con € curadel
pueblo.

Recoger y limpiar la casa.

CE~NA DEL PA§ION DEL 7.30. Preparacion dela

SENOR. SENOR. Celebracion dela Vigilia
Preparar la cena

Procesion. Procesion

9.30. Cena. 9.30. Cena 9.30 Cena

11. Oracién del Huerto delos [11. Oracion dela Soledad de  (11. Hoguera

Olivos. Maria 11.30

Celebracion dela
RESURRECCION

DEL SENOR
1. Chocolate




CENA DEL SENOR

| Ritosde entrada

1. MONICION DE ENTRADA

2. CANCION DE ENTRADA:

3. SALUDO DEL CELEBRANTE.
4. RITO PENITENCIAL:

5. GLORIA. (Tocan las campanas)

Il Liturgiadela Palabra

6.- MONICION A LASLECTURAS

7.- PRIMERA LECTURA: EX 12,1-8.11-14

8.- SALMO.

9.- SEGUNDA LECTURA: | COR 11,23-26

10.- CANCION

11.- EVANGELI0O: Jn 13,1-15

12- HOMILIA

13- MONICION AL LAVATORIO DE LOSPIES



14- PRECES

15- OFERTORIO
111 Liturgia Eucaristica

16- SANTO (Carismético)

17- MONICION AL PADRE NUESTRO
18.-MONICION A LA PAZ

19.- CANCION Paz en latierra

20.- MONICION A LA COMUNION
21.- CANCION:

|V Ritos de despedida

22.- PROCESION AL MONUMENTO

CELEBRACION DE LA PASION DEL SENOR

Monicion de entrada:
| RITOSDE ENTRADA
Monicion

POSTRACION
ORACION COLECTA DEL SACERDOTE

II.LITURGIA DE LA PALABRA

Monicion Lecturas 13y 22
PRIMERA LECTURA.
SALMO RESPONSORIAL.
SEGUNDA LECTURA.

Monicién al Evangelio:
LECTURA DEL EVANGELIO.
HOMILIA.

Monicion ala Oracion Universal:



Enunciado
Silencio
Oracion conclusiva

Il ADORACION DE LA CRUZ.

Monicion
M ostracion
Adoracion

IV COMUNION.

Tomar delareserva
Comunion

Monicion final;

VIGILIA PASCUAL

|.LITURGIA DE LA LUZ.

* Cancion

* Monicién

* Bendicion del fuego.

* Signado y encendido del Cirio Pascual.
* Procesion hastala lglesia.

* Pregon Pascual.

II.LITURGIA DE LA PALABRA.

* Monicion.

* Primera Lectura.

- Génesis 1, 1-2,2.

- Salmo responsorial. "Danos, Sefior tu Espiritu”.
- Cancion : "Danos un corazon .

- Oracioén del sacerdote.

* Segunda L ectura.

* Tercera Lectura.

* Monicion.



* Gloria.

* LecturadelaEpistola.
* Monicion.

* Aleluya.

* Lectura del Evangelio.
* Homilia.

1. LITURGIA BAUTISMAL

* Monicion

* Letanias.

* Bendicion del agua.

* Renovacion de las promesas bautismales.
* Oracion delosfieles.

IV.LITURGIA EUCARISTICA.

* Monicion.
* Ofrendas.
* Santo.
* Paz. "PazenlaTierra
* Comunion.  "Resucitd”.
* Accion de gracias.



