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Adultos I. 
 
Destinatarios: un grupo de unas 20 personas de edades comprendidas entre los 35 y 55 
años.
 
Objetivo General: Prepararles para vivir, con más intensidad, las celebraciones de la 
Semana Santa.
 
 

 
 
 

Adultos I. Reunión de Presentación.
 
 
 
Título: Recuerdos y expectativas.
 
Objetivos: 

●     Conectar con las personas que van a formar el grupo de reflexión y trabajo de la Pascua.
●     Concretar la metodología de trabajo y los temas de los encuentros.

 
Metodología:

●     Especialmente el diálogo abierto, sincero y distendido.
●     Desde la primera reunión se ha de comprender que queremos hablar sinceramente  y plantear cuestiones importantes 

para nuestra vida.
●     Después de una presentación más o menos somera plantear dos cuestiones:

-          ¿Qué recuerdo como importante en otras celebraciones de la Semana Santa, en concreto de la que 
tuvimos en el año 1992?
-          ¿Qué creo sería importante conseguir en el pueblo y entre los que aquí estamos?
-          ¿Podría decir algo que me gustaría conseguir a mí?

 
Materiales necesarios:

●     Para esta reunión ninguno en especial
●     Para las próximas: bolígrafos, de cada uno, y hojas de trabajo que se entregarán.

 
Cuestiones a recordar durante esta reunión:

●     Preguntar por la hora más adecuada para las reuniones.
●     Preguntar, después de expuesto el plan de reuniones, sobre algún tema que quieran abordar en especial.
●     Otras posibles personas con las que conectar

 

 



 
 
 
 
 

Adultos I. Reunión Primera.
 
 
 
Título: Presentaciones de verdad
 
Objetivos: 

●     Lograr un nivel de comunicación que supere la relación superficial, a través de la comunicación de cuestiones 
importantes de la vida.

●     Hacer un primer acercamiento a cuál es el lugar que ocupa Dios en su vida.
 
Metodología:

●     Se comenzará con una lectura del Evangelio.
●     Se da la primera hoja sobre la comunicación personal “Cosas importantes sobre mi vida”. Se deja un tiempo para que 

contesten y se entabla el diálogo.
●     Se da una segunda hoja sobre el papel de Dios en su vida. “Dios en mi vida”. La respuesta sobre este tema ha de ser, 

por hoy, un poco superficial. A través de una parrilla de preguntas.
 
Materiales necesarios:

●     Las hojas de trabajo.
●     Soporte para escribir con facilidad.
●     Bolígrafos

 
 
 
 
 

Adultos I. Reunión Segunda.
 
Título: Vivir la Semana Santa
 
Objetivos: 

●     Presentar los núcleos celebrativos de la Semana Santa
●     Conectar la Semana Santa con el contenido del Evangelio.
●     Reflexionar sobre cómo vivimos las actitudes que nos quieren transmitir los días de la Semana Santa.

 
Metodología:

●     Presentación de la vida de Jesús como un mensaje que implica toda su vida, hasta llegar a la muerte y resurrección a 
través de una pequeña charla.

●     Presentación de una hoja con textos del nuevo testamento relacionados con lo que se vive en la Semana Santa, con el 
fin de que expresen cómo les resuenan y qué les estarían pidiendo. Se les pregunta al final dos preguntas que no 
figuran en las hojas: ¿Cómo crees que sería la vida de la gente si la vivieses en plenitud? ¿Y tu vida cómo sería?

 
Materiales:

●     Hoja de material sobre el sentido de la vida y la muerte de Jesús.
●     Hoja con los textos.
●     Bolígrafos y superficie para escribir.

 



 
 
 
 
 

Adultos I. Reunión Tercera.
 
Título: Preparar la Semana Santa
 
Objetivos: 

●     Presentación de las celebraciones de la Semana Santa
●     Preparar las celebraciones litúrgicas de la Semana Santa.
●     Preparar las estaciones que correspondan, del Vía crucis.

 
Metodología:

●     Esta reunión será en conjunto con Jóvenes III
●     Una vez presentada la Semana Santa, se harán tres grupos para preparar las celebraciones: Jueves Santo, Viernes 

Santo, Resurrección.
●     En cada uno de estos grupos, los jóvenes de Madrid harán una presentación concreta de cada celebración y repartirán 

las cosas a preparar.
●     Al final de la reunión se juntarán, otra vez los tres grupos, para evaluar y hacer consultas.

 
Materiales:

●     Hoja de presentación de la Semana Santa. (30 COPIAS)
●     Guiones de cada una de las celebraciones litúrgicas. (30 COPIAS)
●     Copias suficientes de las celebraciones completas (5 POR CELEBRACIÓN)

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Cosas importantes 
para contar mi vida

 
    Muchas veces, cuando no conocemos a alguien, no nos es difícil comenzar a contar un poco de nosotros 
mismos; realmente no nos es difícil porque poco contamos de lo que realmente es importante para nosotros. Otras 
veces, cuando tenemos que contar algo de nosotros nos es un poco más difícil, y es que el auditorio resulta un 
poco más conocido y... claro: “¡me conocen demasiado!”. 
 
   En realidad lo primero es normal y lo segundo un poco menos normal porque, a decir verdad, muchas veces, los 
dicen que nos conocen lo hacen sólo por lo que “aparece hacia fuera” y el conocimiento que tenemos de los 
demás es “de lo que vemos desde fuera”. Esto sucede normalmente pero, quizá, es más corriente que suceda en 
ciudades pequeñas o pueblos.
 
  Los que estamos aquí reunidos quizá tengamos muchas de esas prevenciones pero, si somos capaces de hacer de 
este grupo un lugar en donde hablemos (sólo para nosotros) de nosotros mismos, podremos llegar a sorprendernos 
de cómo, aquél que creía conocer perfectamente, es una persona mucho más rica en personalidad de lo que nunca 
me podía imaginar.
 
  Para que esto lo podamos hacer realidad piensa las respuestas a estas preguntas, escríbelas y, luego, las vamos 
comentando:
 

1.  ¿ Cuáles son las tres cosas más importantes que te han sucedido desde el año 1992? ¿Qué es lo que te ha hecho 
sentir? ¿Por qué lo juzgas importante? ¿Qué ha hecho cambiar en tu vida? ¿Qué hubiese sido de tu vida si eso no 
hubiera sucedido?

2.  Señala las tres personas que más hayan significado para ti, durante tu vida ¿Por qué? ¿En qué han influido?



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Dios en mi vida
Uno de los personajes que, supuestamente, más ha de representar en nuestra vida es a ese al que llamamos Dios. Sobre Él, del 
que hablaremos más tranquilamente mañana, algunas cuestioncillas sin importancia para hoy.
 
Tienes aquí una serie de afirmaciones sobre Él: valora de 1 a 6 cada una, de manera que un 1 represente que no se identifica 
para nada con lo que tú sientes y un 6 cuando se identifique totalmente con lo que es para ti. Al final tienes un espacio para 
poner una descripción más tuya
 
 
1. Dios es alguien que no llego a comprender  
2. Realmente me conmuevo por dentro cuando escucho algunas cosas que dijo Jesús  
3. Lo más grande de ser cristiano es sentir a Dios como Padre  
4. Veo muy difícil educar en la fa a los hijos  
5. Me cuesta bastante expresar mis sentimientos religiosos  
6. Creo que Jesús hablo para gente de su tiempo pero... hoy es distinto  
7. El Espíritu Santo es alguien que no comprendo  
8. Las familias serían distintas si viviesen los valores del Evangelio  
9. El pueblo tiene sólidas raíces en el Evangelio  
10. Me he sorprendido a veces dándole gracias a Dios de todo corazón u orando de verdad.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Jesucristo: Palabra y Vida
    A veces pensamos que la Semana Santa es un momento tan especial que, lo que celebramos, casi le pudo venir 
a Jesús de sorpresa; la realidad es muy otra. La predicación de Jesús contra el poder religioso y político del 
Templo y sus dueños; la ruptura de la Ley mal entendida a través del todopoderoso Sábado y de las infinitas leyes 
que había que cumplir y la pretensión de ser Hijo de Dios, fueron cosas que, claramente le iban a llevar a la 
muerte.
    Pero incluso esta vinculación entre vida-muerte-resurrección, está aún más profundamente vinculada con otra 
realidad: la necesidad sentida por Jesús, de anunciar un Dios que era Padre y que amaba y perdonaba a todos; la 
verdadera revolución del mensaje de Jesús viene por aquí. Este Padre “Todo amor” quiere que nos amemos, los 
unos a los otros, como Él mismo ama; así el mundo y el grupo de sus seguidores, tienen que poner en el amor, el 
servicio y la confianza en un Dios todo amor y todo servicio, el centro de su actuar y organizar. 
    Esta pretensión de Jesús ha de cambiar las actitudes religiosas y de compromiso de todos los hombres, en 
concreto de nosotros. ¿Somos conscientes de que lo que celebramos en la Semana Santa es este cambio radical de 
actitudes y de maneras de hacer? 
Viendo la multitud, subió al monte; y 
sentándose, vinieron a él sus discípulos. 
2Y abriendo su boca les enseñaba, 
diciendo:
3Bienaventurados los pobres en espíritu, 
porque de ellos es el reino de los cielos.
4Bienaventurados los que lloran, porque 
ellos recibirán consolación.
5Bienaventurados los mansos, porque 
ellos recibirán la tierra por heredad.
6Bienaventurados los que tienen hambre 
y sed de justicia, porque ellos serán 
saciados.
7Bienaventurados los misericordiosos, 
porque ellos alcanzarán misericordia.
8Bienaventurados los de limpio corazón, 
porque ellos verán a Dios.
9Bienaventurados los pacificadores, 
porque ellos serán llamados hijos de 
Dios.
10Bienaventurados los que padecen 
persecución por causa de la justicia, 
porque de ellos es el reino de los cielos.
11Bienaventurados sois cuando por mi 
causa os vituperen y os persigan, y digan 
toda clase de mal contra vosotros, 
mintiendo. 12Gozaos y alegraos, porque 
vuestro galardón es grande en los cielos; 

Oísteis que fue dicho: Ojo por ojo, y 
diente por diente. 39Pero yo os digo: 
No resistáis al que es malo; antes, a 
cualquiera que te hiera en la mejilla 
derecha, vuélvele también la otra; 40y 
al que quiera ponerte a pleito y 
quitarte la túnica, déjale también la 
capa; 41y a cualquiera que te obligue 
a llevar carga por una milla, ve con él 
dos. 42Al que te pida, dale; y al que 
quiera tomar de ti prestado, no se lo 
rehúses.
43Oísteis que fue dicho: Amarás a tu 
prójimo, y aborrecerás a tu enemigo. 
44Pero yo os digo: Amad a vuestros 
enemigos, bendecid a los que os 
maldicen, haced bien a los que os 
aborrecen, y orad por los que os 
ultrajan y os persiguen; 45para que 
seáis hijos de vuestro Padre que está 
en los cielos, que hace salir su sol 
sobre malos y buenos, y que hace 
llover sobre justos e injustos. 
46Porque si amáis a los que os aman, 
¿qué recompensa tendréis? ¿No 
hacen también lo mismo los 
publicanos? 47Y si saludáis a 
vuestros hermanos solamente, ¿qué 
hacéis de más? ¿No hacen también 
así los gentiles? 48Sed, pues, vosotros 
perfectos, como vuestro Padre que 

5Por tanto os digo: No os afanéis 
por vuestra vida, qué habéis de 
comer o qué habéis de beber; ni 
por vuestro cuerpo, qué habéis 
de vestir. ¿No es la vida más que 
el alimento, y el cuerpo más que 
el vestido? 26Mirad las aves del 
cielo, que no siembran, ni 
siegan, ni recogen en graneros; y 
vuestro Padre celestial las 
alimenta. ¿No valéis vosotros 
mucho más que ellas? 27¿Y 
quién de vosotros podrá, por 
mucho que se afane, añadir a su 
estatura un codo? 28Y por el 
vestido, ¿por qué os afanáis? 
Considerad los lirios del campo, 
cómo crecen: no trabajan ni 
hilan; 29pero os digo, que ni aun 
Salomón con toda su gloria se 
vistió así como uno de ellos. 30Y 
si la hierba del campo que hoy 
es, y mañana se echa en el 
horno, Dios la viste así, ¿no hará 
mucho más a vosotros, hombres 
de poca fe? 31No os afanéis, 
pues, diciendo: ¿Qué 
comeremos, o qué beberemos, o 
qué vestiremos? 32Porque los 
gentiles buscan todas estas 
cosas; pero vuestro Padre 
celestial sabe que tenéis 



porque así persiguieron a los profetas 
que fueron antes de vosotros.

está en los cielos es perfecto.
 

necesidad de todas estas cosas. 
33Mas buscad primeramente el 
reino de Dios y su justicia, y 
todas estas cosas os serán 
añadidas.
34Así que, no os afanéis por el 
día de mañana, porque el día de 
mañana traerá su afán. Basta a 
cada día su propio mal.

Actitud Cristiana Actitud Cristiana
 
 

Actitud Cristiana

 

Lo que se vive en la Semana Santa
Como decíamos más arriba la vida de Jesús tiene una conexión directa con lo que celebramos en la Semana 
Santa. De la misma manera que hemos “descubierto” las actitudes que hay detrás de cada uno de estos textos 
de la vida de Jesús, vamos a tratar de descubrir cuáles son las actitudes que hay detrás de cada uno de los días 
de la Semana Santa 
Día de la Semana Santa ¿Qué es lo que recuerdas se celebra éste día? ¿Cuál es la actitud que 

crees se nos invita a vivir? 
JUEVES SANTO
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

VIERNES SANTO
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
BREVE 



DOMINGO DE 
RESURRECCIÓN

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTRODUCCIÓN A LA SEMANA SANTA
 
1. Una historia sobre la Semana Santa
 

Los Primeros Cristianos centraron el recuerdo de Jesús, sobre todo, en la resurrección, la muerte y la pasión de 
Jesús; el Domingo era el centro de la celebración de Jesús; todo era mirado desde la perspectiva de aquél que, 
muriendo por haber vivido como había vivido, había resucitado y era su esperanza; de hecho, los primeros escritos 
cristianos son los de la Pasión y Resurrección de Jesús. Los cristianos de Jerusalén recordaban estos sucesos 
anualmente en torno al sepulcro de Jesús y tenían muchas tradiciones sobre dónde se habían desarrollado los 
sucesos de la Pasión y vida de Jesús.
Las peregrinaciones a Tierra Santa (la Tierra de Jesús) eran frecuentes antes del Siglo IV pero, a partir de este 
momento y propiciados por Santa Elena, madre del Emperador Constantino, se hacen todavía más frecuentes. 
Elena, siguiendo las tradiciones de los cristianos de la Tierra de Jesús, construye iglesias en los lugares en los que, 
por tradición, tuvieron lugar los hechos más importantes de la vida de Jesús, en concreto, los que tuvieron relación 
con su pasión y muerte. Los peregrinos que iban a Tierra Santa recorrían esos lugares recordando lo que allí había 
sucedido; en especial, en torno al momento del año en el que se recordaba que había muerto Jesús, se recorrían los 
lugares de su pasión y muerte; así fueron naciendo, en Tierra Santa y en estos “Santos Lugares”, celebraciones 
para recordar estos acontecimientos. Con el paso del tiempo esta costumbre nacida en Jerusalén se fue 
transmitiendo al resto de los lugares cristianos; así fue tomando cuerpo, poco a poco, la Semana Santa. 
 
2. Lo que celebramos en la Semana Santa.
La Semana Santa comienza con el Domingo de Ramos en el que se celebra la entrada de Jesús en Jerusalén. 
Había muchas maneras posibles de entrar en la “Ciudad Santa” (como llamaban a Jerusalén los Judíos); Jesús 
eligió una forma que simbolizaba en los antepasados al Rey de la Paz: en un borrico; los llegados, por aquél 
entonces a Jerusalén para celebrar la Pascua Judía echaron mantos en el camino y acompañaron su entrada con 
ramas de olivo.
Lunes, martes y miércoles son tres días densos en los que las lecturas de la celebración eucarística nos presentan 
al Siervo de Yahvé del Profeta Isaías (un “elegido por Dios” para salvar al Pueblo que fue rechazado por Israel; 
los evangelios de estos días hablan de la traición de Judas (uno de sus amigos le traiciona), y de la Unción de 
Betania (se deja ungir por una prostituta que llora su próxima muerte). Todo está preparado para vivir ya los días 
centrales de la Semana Santa.
 

El Jueves Santo es día de Iglesia y de Comunidad; al fin y al cabo, lo que Jesús quiso dejarnos en herencia fue un 
Evangelio de Amor para ser vivido en comunidad. La celebración central se llama Celebración de la Cena del 
Señor”. En ella los temas centrales son: El Amor de Cristo a los hombres; la comunidad como lugar donde se vive 
la Caridad; la Eucaristía como expresión viva del amor de Cristo en comunidad y sacramento y el Ministerio 
Ordenado del sacerdote como aquél que está llamado expresar, con su vida, el servicio de amor a la comunidad 
que Cristo tuvo. Es costumbre, después de la celebración, abrir un tiempo de oración ante el Cuerpo de Cristo 
hecho Pan Consagrado.



El Viernes Santo es el Día de la Pasión de Jesús. La celebración se llama “Celebración de la Pasión del Señor”. 
Los temas centrales de la misma son: la cruz como expresión máxima del amor  (dar la vida por los amigos y los 
enemigos), que es besada como signo de aceptación; la historia de la Pasión, que es recordada en una lectura 
pausada; la oración de petición por todos los hombres y mujeres del mundo. Es día de silencio, de soledad; es día 
para acompañar a María en su soledad.
El Sábado Santo se abre ante nosotros como un día de espera. La figura de María, la Madre de Jesús, la que 
guardaba todo en su corazón, se presenta como figura central. Es un día en el que la preparación para vivir con 
alegría desbordante la resurrección de Jesús se coloca en el centro de todo.
El Domingo de Resurrección, como todos los grandes acontecimientos, se prepara con el día antes, con la 
Vigilia. La Vigilia de Resurrección es la celebración central de los cristianos; litúrgicamente se llama “Vigilia 
Pascual” en ella se celebran los siguientes temas: Jesús Luz del Mundo que rompe las tinieblas del Pecado y 
enseña al camino; La Historia de la Salvación de los hombres como recuerdo de que Dios nunca nos abandona y 
se ha manifestado en Jesús; el nacimiento a una Vida Nueva a través del Bautismo; la Eucaristía como la 
celebración del Mundo Nuevo ya aquí en la tierra. Esta celebración de la Vigilia Pascual es tan importante que se 
prolonga la fiesta durante toda la semana siguiente, en concreto, en el Domingo de Resurrección. 
 

Jueves Viernes Sábado Domingo
 
8.30. Laudes.
 
12. Preparación de la 
Celebración .
 

 
9. Laudes.
9.30. Desayuno.
(   ) VÍA CRUCIS
Tiempo personal.
 
12.30. Preparación de la 
Celebración .
 

 
9. Laudes.
9.30. Desayuno
10.30. Salida de excursión

 
9.30 Laudes.
10. Desayuno.
Preparación de la comida.
Recoger y limpiar la casa.
12. Procesión del Encuentro. 
Eucaristía

14. Comida 14. Comida Comida fuera 14. ¿Comida en los prados?
 
(       ) 
Celebración de la 
CENA DEL 
SEÑOR.
 
Procesión.
 
 

 
(     )
Celebración de la 
PASIÓN DEL 
SEÑOR.
 
Procesión 
 

 
6.  Revisión con el cura del 
pueblo.
 
7.30. Preparación de la 
Celebración de la Vigilia
Preparar la cena

 
Recoger y limpiar la casa.
 
 

9.30. Cena. 9.30. Cena 9.30 Cena  
11. Oración del Huerto de los 
Olivos.
 

11. Oración de la Soledad de 
María
 

11. Hoguera
11.30 
Celebración de la 
RESURRECCIÓN 
DEL SEÑOR
1. Chocolate

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CENA DEL SEÑOR
 

I Ritos de entrada
 
1. MONICION DE ENTRADA
 
2. CANCION DE ENTRADA:  
 
3. SALUDO DEL CELEBRANTE.
 
4. RITO PENITENCIAL:
 
5. GLORIA. (Tocan las campanas)
 

II Liturgia de la Palabra
 
6.- MONICIÓN A LAS LECTURAS
 
7.- PRIMERA LECTURA: EX 12,1-8.11-14
 
8.- SALMO. 
 
9.- SEGUNDA LECTURA: I COR 11,23-26
 
10.- CANCIÓN 
 
11.- EVANGELIO: Jn 13,1-15
 
12- HOMILÍA
 
13- MONICIÓN AL LAVATORIO DE LOS PIES
 



14- PRECES
 
15- OFERTORIO

III Liturgia Eucarística
 

16- SANTO (Carismático)
 
17- MONICIÓN AL PADRE NUESTRO
 
18.-MONICIÓN A LA PAZ
 
19.- CANCIÓN Paz en la tierra
 
20.- MONICIÓN A LA COMUNIÓN
 
21.- CANCIÓN: 
 

IV Ritos de despedida
 
22.- PROCESIÓN AL MONUMENTO

 
 

                            CELEBRACIÓN DE LA PASIÓN DEL SEÑOR
 
 
                 
Monición de entrada: 
 

I RITOS DE ENTRADA
 
Monición
 
            POSTRACIÓN          
            ORACIÓN COLECTA DEL SACERDOTE
  
 
 

II. LITURGIA DE LA PALABRA
 
Monición Lecturas 1ª y 2ª:
            PRIMERA LECTURA.
            SALMO RESPONSORIAL.
            SEGUNDA LECTURA.
 
Monición al Evangelio:
            LECTURA DEL EVANGELIO.
            HOMILIA.
 
Monición a la Oración Universal:



Enunciado
Silencio
Oración conclusiva 
 
 
 

III  ADORACION DE LA CRUZ.
 
Monición
Mostración
Adoración
  
 
 

IV COMUNION.
            
Tomar de la reserva
            Comunión
 
Monición final:

 
 
 
 
 

VIGILIA PASCUAL
 

I. LITURGIA DE LA LUZ.
 
  * Canción
  * Monición
  * Bendición del fuego.
  * Signado y encendido del Cirio Pascual.
  * Procesión hasta la Iglesia.
  * Pregón Pascual.
 
                                        II. LITURGIA DE LA PALABRA.
 
* Monición.
* Primera Lectura.
 - Génesis 1, 1-2,2.
- Salmo responsorial. "Danos, Señor tu Espíritu".
- Canción : "Danos un corazón ".
- Oración del sacerdote.
* Segunda Lectura.
* Tercera Lectura.
* Monición.



* Gloria.
* Lectura de la Epístola.
* Monición.
* Aleluya.
* Lectura del Evangelio. 
* Homilía.
 
                                             III. LITURGIA BAUTISMAL 
 
* Monición
* Letanías. 
* Bendición del agua.
* Renovación de las promesas bautismales.
* Oración de los fieles. 
 
                                          IV. LITURGIA EUCARISTICA.
 
* Monición. 
* Ofrendas.
 * Santo.   
* Paz.    "Paz en la Tierra"
* Comunión.    "Resucitó".

* Acción de gracias.


