
PASCUA CON SAN MARCOS
 
 
1. PREVIOS
 A tener en cuenta desde pascuas anteriores.
 
* Es necesario plantear la necesidad de optar por una mayor radicalidad en la vida de fe y 
seguimiento de Jesús. Es decir, decidirse a tomar más en serio la FE.

•        ALGUNOS ASPECTOS DE LA VIDA DE ESTAS COMUNIDADES  vistos desde una 
pascua anterior: (describir)
•          2. Desde la realidad actual. Distintas alternativas barajadas, una elegida

OBJETIVOS
 
0. Poner todos los medios para que la pascua no sea "un encuentro más", un ambiente que crea situación, "nube"... al 
que se adaptan y que en definitiva no "transforma, sino que aliena". No tienen que salir sintiéndose buenos, sino 
pecadores amados por Dios, débiles pero fuertes en el Espíritu que no abandona, en el Padre que ama...
 
1º. En encuentro personal y comunitario con Jesús redescubro la fe desde su Palabra. A la escucha del Maestro. 
Conseguir un encuentro serio, radical, con el Maestro. Como el que tuvieron todos los que decidieron seguirlo... que 
lleve a una verdadera conversión del joven rico al seguidor de Jesús (Leví a Mateo,  Simón a Pedro, Saulo a Pablo, 
etc...)
 
2º  Es necesario plantear la necesidad de optar por una mayor radicalidad en la vida de fe y seguimiento de Jesús. Es 
decir, decidirse a tomar más en serio la FE. Lo cual lleva consigo  la coherencia de vida.  Integración Fe-Vida.
 
3º.  A las raíces de mi/ nuestra Fe. ¿Sobre arena o sobre roca? ¿Creo yo o cree mi grupo? Personalización de la Fe. 
Descubrir en diálogo con Jesús mi identidad vocacional. Seguir a Jesús  para mí significa. Me comprometo. 
 
4º. Construir las bases de la comuniad. La piedra angular es el seguimiento. Solo cuando decidido personalmente 
seguir a Jesús puedo construir la comunidad. La comunidad no suple. La comunidad no se hace desde "anónimos" sino 
sobre "identidades". Descubro que Jesús me llama a formar con vosotros comunidad para el anuncio del Reino. ¿Qué 
comunidad joven? ¿Qué comunidad adulta, pero ya en concreto? Las vigas maestras están elegidas, pero debemos 
hacer la casa...
 
5º Conseguir decisiones personales. Es decir, vivir la Pascua no como paréntesois sino en clave de vida, de proyecto 
personal y comunitario. Como los de Emaús. Tiene que decidir propuestas bien concretas.
 
 
1. Propuesta para la mañana del  JUEVES
EL RETO DE SER CREYENTE  PARA MI Y NOSOTROS   HOY  Y  AQUÍ.
 
 
(Síntesis): Retos que como cristiano CES/Preces...  que me presenta la vida de cada día desde sus diversos frentes( trabajo/
estudio; familia; Tiempo libre-fines desemana-vaciones; la injusticia (pobreza y marginaciones, excluídos) y la violencia; la 
cultura (valores y antivalores, la increencia y la indiferencia religiosa de jóvenes y mayores, el consumismo y el dinero...) y la 
política (espectador o actor); la calle y lo que veo; mi estilo-estado-tenor  de vida...

 



Palabra de Dios: Jn 13, 1-17.
 
Jesús “actor”, consciente de su vocación, de la voluntad del Padre, interviene en la historia de la pequeña comunidad 
(en su realidad) de manera decisiva, a su estilo. Pone en práctica una acción salvadora, transformadora de la realidad, 
“buena noticia” de fraternidad, de amor. Despierta no sólo interrogantes, sino rechazo, asombro, admiración y, al final, 
adoración (Pedro). Es decir, conversión. Una realidad=actitud , la de los apostóles, egoista y centrada en sí mismos, 
que había que cambiar y cambia por la acción de Jesús.
 
Si recorremos toda la vida de Jesús en clave de actor/espectador, le encontraremos siempre en la primera actitud. 
Jamás de espectador. Sí un gran lector de la realidad: escucha, se informa, observa, atiende, llega al corazón de las 
personas, de las situaciones y de las realidades...; y actúa. Su actuación siempre es “transformadora”, buena noticia. 
Cambio.
 
 
Dos caminos en paralelo el ir mirando el camino de Jesús te va ayudar a comprender -ver- 
mejor el que tú estás haciendo. Lo importante en este primer día de pascua es “revisar” tu vida a 
la luz de Jesús.
1º El de Jesús: sigamos a Jesús en su diversas y multiples situaciones, estilo discípulo, sin preocupación de examen, sólo para 
ver, llenos -quizá de curiosidad. 
2º El tuyo: SEGUIRTE A TI MISMO EN TUS MÚLTIPLES SITUACIONES DE VIDA. Sin preocupación especial, ver cómo 
actúas, cómo eres para los demás. 

 
1. ¿Qué mueve tu vida? ¿Qué  mueve/motiva todo lo que haces en tu vida? ¿Por qué (motivación) 
y para qué (objetivo)? ¿Cómo te sitúas ante el mundo en su multiple y diversificada realidad? ¿En 
qué me porto-vivo como espectador y en qué soy actor? ¿Dónde soy palabra de vida= Buena 
Nueva? ¿Donde soy palabra de muerte= no soy noticia de salvación? (Si no soy “vida”, soy 
muerte. Término medio en estos temas no hay¡)
 
Jesús vió, quisó ver, eligió realidades, actuó sobre ellas, no pasó de largo, intervino de manera decisiva en ellas, 
“militó”, provocó reacciones de seguimiento y de rechazo, ofreció una alternativa nueva: esperanza a los pobres, a los 
sufrientes, perseguidos... y exigió cambio de actitud a los poderosos, ricos, bienestantes, buenos e ingénuos, 
complacientes con el romano sistema de vida...  (Mc 3)
 
Tú te levantas, aseas, desayunas, corres al metro... y vas a la Universidad o al trabajo, te 
encuentras con gentes de todo tipo en el metro, autobús o en la carretera, en la clase y en la oficina 
o despacho,...
Las ves, ¿pero las miras? ¿te son interrogante? ¿qué ves en ellos, en sus rostros/ situaciones/ 
realidad...? ¿Tan vistos ya, que ni te fijas..., no te llaman la atención, no tienes nada “qué 
decirles”?
 
... Iba Jesús de Jerusalén a Jericó y había un ciego a la vera del camino...
 
... pasaba Jesús por ... y encontró a un paralítico al borde de la piscina. ¿Qué haces aquí le preguntó? Aquí esperando 
que alguien me ayude a entrar en el agua...
... estaba Jesús rodeado de una muchedumbre que le estrujaba... Se volvió y preguntó ¿quién me ha tocado?. Pero 
Señor, te están apretando por todas partes y preguntas... Una mujer, acobardada, dijo “Yo he sido, Señor”...
 
 
Y te sientas como siempre y en el lugar de siempre. A escuchar, apuntes..../ a trabajar en oficina, 
despachos, clases..., papel tras papel, dibujo tras dibujo, conversación y conversación, personas y 



más personas.... Descanso. Hora del “pincho”, del café con leche.... Vuelta a lo habitual hasta la 
una o las dos... A casa... , a comer... Y la tarde más de lo mismo. Con alguna que otra excepción 
(grupo, reunión comunitaria, lo que me quedaba pendiente, una visita a alguién, ....) Y a casa, allí 
me encuentro con los míos, los de siempre. La tarea de siempre, los hijos, el marido o la mujer, la 
madre, el padre y los hermanos...
Y el fin de semana también gente. En situación distinta, ellos y yo. A pasarlo bien, a vivir en otra 
onda. Como cualquier cristiano, porque por qué no va a ser cristiano lo que hago: evadirse, beber 
un poco más, estar alegre, alternar, medio ligar..., dejar los libros, no pensar en lo calamidad que 
es el mundo, ...
Eso a otros¡  A mi los hijos no me dejan un minuto libre. Hacerlo no hecho y descansar, por Dios 
descansar un poco ¡ Esto, -sabes-, para darse cuenta hay que vivirlo¡
 
...en el Evangelio de Marcos, por lo menos, no se dice nada de cómo pasaban el fin de semana Jesús y sus discípulos. 
Por lo que parece seguía haciendo lo mismo: curaba, sanaba... seguía siendo buena noticia. Y eso incordiaba 
enórmemente a los fariseos, porque se salía de lo habitual, no se corría las juergas de ellos ni se evadía... No les decía 
que eran -por ello- unos sinvergüenzas; ... pero él “hacía la voluntad del Padre”... y qué gozo sentía dentro cuando 
alguién encontraba la “vida= la fe= quedaba sanado”¡ Vete, no peques más , le decía. Y muchos salían de su 
encuentro, gritando y alabando a Dios...¡
 
2. Te rodea el mundo o el mundo que te rodea se mueve. Tiene su dinámica en la que envuelve a 
todos. Tu estás dentro, con los hambrientos, los presos y los que padecen todas las calamidades, la 
pobreza injusta, la enfermdad mortal, la muerte al alborear la vida, con los violentos, los 
explotadores y los explotados. En el Norte de buena o suficiente, más que suficiente mesa. 
Progreso, avances, bienestar, salud, viajes, paises, turismo, vacaciones,...
 
Situado, culto, con oportunidades a montones, aunque haya paro; pero el hambre y las 
consiguientes miserias no te van a afectar... 
Has encontrado trabajo y trabajas bien. Quizá te has casado ya y eres feliz. Nueva casa y todo un 
futuro por delante... 
O todavía no. No has acabado los estudios, eres joven aún, no tienes prisa, o no puedes, o no 
quieres..., pero sí puedes decidir lo que quieres... Eres libres, cuando tantos no lo son. El MIR, el 
master, el doctorado... 
 
Entonces también... Nicodemo -buena gente-, el joven llamado rico, Herodes y Pilatos, caifás y Anás, Salomé y su 
hija..., aquellos maestros de la ley=abogados, funcionarios Leví=mateo, etc.. Todos ellos, gente buena. Si hacían algo 
de mal, no era consciente. Vivían según la ley decía: Zaqueo, Mateo, Nicodemo, el joven citado anteriormente...
 
Pero al lado, al otro lado, en el “cuarto mundo”, al lado mismo de Jerusalén , de Jericó, de Efrain, de Emaús, de 
Samaría : prostitutas, publicanos, inmigrantes, pecadores de toda clase, víctimas de la droga, enfermos y analfabetos, 
lisiados, pobres y leprosos,.... miserables. Los apartados. 
 
Jesús ante ninguno de ellos fue indiferente, espectador. ¿Qué les dijo al joven rico, a Nicodemo, a Zaqueo, a Leví, a 
Herodes, a Pilatos....? ¿Y qué les dijo a la adultera, al ciego, a la samaritana, al paralítico...? ¿”Pasó de largo”..., 
porque los veía todos los días, como el maestro de la ley o el sacerdote en el camino de Jerusalén a Jericó en la 
parábola del Buen samaritano ? No. Fue palabra de vida= salvación, buena noticia...
 
 
3. No se trata de una copia o imitación servil del estilo de Jesús. Hoy hay otros modos, tiene que 



haber otros modos de “ser palabra de vida” ¿Cuál estás siendo tú? ¿Cuál es tu presencia 
activa,-”revolucionaria” al estilo de Jesús- en el mundo de hoy? ¿Tienes la sensibilidad de Jesús, la 
sensibilidad del “actor”?  Hay plataformas culturales, políticas, sindicales, sociales, comunitarias, 
voluntariado,... ¿ hay en tu vida, es tu vida expresión concreta de compromiso transformador? ¿ O 
te habita un egoísmo solapado, inconsciente, legalista, zaqueano, fariseo...?
 
Cuando eras estudiante estabas “liado”= “comprometido” unas horas de algunos días a la semana o 
mes. Ahora que ya no lo eres, ¿qué? ¿Cómo es posible?  La primera, la segunda, la tercera 
respuesta que des..., seguro que no valen. Sé más profundo... No bastará que sepas por qué, sino qe 
descubras el cambio que debes hacer.
 
La fe y la vida nos la jugamos en el día a día. Y ahí, o eres palabra de vida o eres palabra de 
muerte. O eres signo de resurrección o de muerte. No hay más. O eres joven rico, zaqueo, 
nicodemo,Herodes, pilato el-se-lava-las manos..., o eres Jesús el que apuesta, arriesga, se da, 
salva,...  Jesús, no dijo al joven-rico-del-jueves que el-fin-de-semana-evasión estaba mal. No. Le 
mostró otro camino. Comunidad, Evangelio, Solidaridad. O sea, seguirle por el camino del “actor” 
y dejarse de “espectar”, osea, de hacer el chorra por la vida. Bueno, si te ofende, de hacer el 
Nicodemo de Jn 3, “pastelero y tres-en-uno”, que todo lo suaviza, falsea y no arregla nada de 
modo definitvo.
 
4. Y para no teorizar. Recoge el trapo, vete a tu vida de cada día y de fin de semana, de trabajo y 
vacaciones, o sea entera y mírala a la luz de todo lo que hasta ahora has ido leyendo. A la luz de tu 
compromiso -que hiciste- de seguimiento de Jesús. Dijiste un día (Confirmación, pascuas, paso a 
Ces...) que te comprometías, que serías “actor”, palabra de vida, salvación, buena noticia, día día, 
hora a hora..., y que eso te iba a hacer feliz, plenificar. ¿Cómo estás traduciendo, realizando, 
siendo todo eso? 
Una recomendación, no te defiendas enfadándote con alguna expresión de estas que has leído. No 
quieren hacerte daño. Todo lo contrario.  Yo, que les escribo, también me las aplico, el primero. 
Porque si no, nuestra vida es “heber corrido en vano”(S Pablo). 
 
El mundo de hoy nos necesita seguidores de cuerpo entero, a lo Pedro y Pablo, a lo Teresa de 
Calcuta y Claret, sin ánimo de que te declaren santo. Pero feliz como esas religiosas que vienen de 
un secuestro “felices y nuevas”, dispuestas a seguir...
 
 
5. Esas si despiertan admiración. “Convocan”, aunque ahora no se note. Su semilla nacerá... De 
nuestras comunidades CES/Sc se dice/ nos decimos  que no convocamos, no despertamos 
curiosidad, asombro, admiración... “interrogantes” en otros. “No nos ven”. ¿Por qué? ¿No es un 
modelo comunitario atrayente por falta de redicalidad? ¿falta identidad? ¿Qué comunidad somos?¿ 
qué sabemos decir desde nuestra vida de nosotros mismos? 
...  Los mayores ¿en dique seco?... ¿con un montón de riqueza interior “guardada” en frigorífico o 
en perenne invierno esperando aire de primavera? Comunidad de reunión...,  no encuentran, no 
atinan, no se arriesgan a comprometerse en un estilo comunitario definido, optado, concretado.... 
Todo esto sospechan, se preguntan los que les siguen.
Y éstos tampoco se atreven a romper. Esperan que les llueva de arriba, sin arriesgar un pelo. 



Reflexionado, reflexionado lo de la vocación, pero ya está. Se ha quedado en la reunión. Y los 
años suben. Estudios acabados unos, acabando otros, pendientes algunos..., pero sin decidir el 
“comun denominador”, el eje vertebral, la espina dorsal del creyente...
 
Otros, los intermedios, quizá viven en un “gris intermedio”. Muy monitores. Pero cuánto de 
“seguidores del Señor”? ¿Opción por Ces?...
 
Y ¿los otros...? -La nueva leva- Tienen cosas más importantes que el grupo/ comunidad. ¿Que te 
piensas, pues? Opción de grupo, de comunidad.... fue sueño, promesa de confirmación, más que 
opción.-decisión real.  Siguen en grupo, pero sin optar... Una reunión a la semana viene bien para 
no perder la fe, sentirse bueno, “se necesita”..., pero ¿opción, decisión?  Eso de Ces, en serio? 
Mucho apostar...
 
6. ¿Qué pasa? ¿A qué esperas? Ya vale de comunidad de reunión. Es necesaria la comunidad de 
vida, de lo contrario no es “salvadora”, no es alternativa, no es cristiana. Vitalmente no ha pasado 
ni por la muerte ni por la resurrección ni por pentecostés (en planteamiento teórico, de principios  
sí-). Anda despistada en el huerto de los Olivos, como mucho...
¿Podrá ser esta Pascua el pistoletazo de salida?
 
OBSERVACIÓN FINAL
En el examen de tu vida no te vayas por las ramas. Nada de respuestas generales, globales, ... que suelen ser evasivas. 
No respondas estilo estudiante o profesional, aquí hacen falta personas, queremos tu persona. Palabras directas, 
sencillas. Es decir : qué cristiano estás siendo en todos los momentos, lugares, mediaciones, etc.. De tu vida. Todo eso 
-que es tan sencillo- se entiende mejor dicho con palabras sencillas, las reales.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Propuesta para la mañana del VIERNES
Vivir la vida desde la Cruz: ser palabra de salvación
 
 



 
Si leo el Evangelio, si contemplo al Jesús de estos tres días, si leo el Ideario CES/SC, si repaso la carta que 
escribí a Dios y mis Proyectos personales y comunitarios... qué luz me viene y qué juicio merece mi actuación? 
¿qué luz me viene para ver la realidad y qué interpelaciones siento? ¿Qué envío me grita Dios hoy y para este 
momento de la la historia ? ¿Qué cambios debe introducir en mi camino? ¿Qué está pidiendo la FE, el Espíritu a 
CES-SC, a cada una de nuestras comunidades, a todos, a cada uno...? ¿para qué hemos surgido en la Iglesia 
como comunidad, como grupos comunitarios? ¿El carisma claretiano vivo hoy que concreciones tiene? Dado el 
tono del día de ayer no se piden respuestas teóricas, conceptos, frases. No, concreciones diarias. ¿Cómo puedo o 
voy a intentar ser “palabra salavadora, hecho de salvación en las horas de mi vida, de mi vida?

 
Referencias iluminadoras de y para tu vida:

* Jesús a través de Marcos
* Tu Proyecto Personal  y Tu Proyecto Comunitario

 
1. Mc 1.11 
 “Tú eres mi hijo amado, en tí me complazco”. Es la voz de la llamada que encuentra respuesta en 
Jesús. 
Recuerda la voz del Padre en días determinados de tu vida (Confirmación, Pentecostés, 
campamentos, pascuas, matrimonio...: “venid conmigo y os haré pescadores de hombres” Mc 
1,17). Llamada, don y la respuesta que hubo por tu parte. ¿La estás siguiendo? Porque a DIOS 
PADRE seguro que sí le entendiste..
 
Habría que romper esa inercia de acostumbrarnos a recibir llamadas y llamadas sin tomarnos en 
serio ninguna.  Opera en nosotros una cierta domesticación de la llamada. La oímos en ocasiones 
excepcionales -incluso cuando queremos- (pascuas, Confirmaciones, otros momentos...)  Pero 
luego “un tupido velo” encima. 
 
No fue así en Jesús, no debiera ser así en nosotros. Algo más de valentía y menos “vivir en 
provisionalidad”= como soy estudiante, como no tengo trabajo, como no soy fijo todavía, como 
espero traslado... No puedo tomar opciones definitvas (la trampa de “te seguiré, pero dejame Señor 
antes ir”... (Lucas).  No sé si te das cuenta que esto funciona en nuestra vida y que nos habitúa a un 
modo de ser: esperar mejor momento para optar, sabiendo que no optaremos, sin que por ello me 
sienta culpable. Es la gran trampa.
 
Qué lejos de aquel “Aquí estoy, Señor, para hacer tu voluntad” de Jesús( Hebreos 10,7 ). “ esta 
lectura se ha cumplido hoy” ( Lc 4,18-21)
 
 
2. Mc 1, 12: 
 
El Espíritu le llevó al desierto donde Jesús fue puesto a “prueba”. Le miras, como si tú no 
estuvieras sufriendo la prueba, como si no vivieras en larga tentación. ¿Qué es lo que te está 
pasando? ¿estás atrapado, con miedo, sin avance, con el corazón en frigorífico... y no te das cuenta 
que estás en tentación, dominado por ella y sin liberarte? No has optado aún, Jesús dijo “No sólo 
de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”¡ ¿Tú, quizá sigues en el 
“pan”? Pan , pero no “palabra salvadora”. ¡A cuantos desendemonió aquella palabra? 



 
 
3. Mc 1, 21-2, 12. 
Palabra -vida que entra en las personas y situaciones. Salva y provoca crisis, asombro y 
admiración, “ provoca y convoca ”.  En medio de esta actuación salvadora surge la llamada y el 
seguimiento (Mc 2,13-17). Estoy seguro que cuando lees estos pasos piensas en curas, 
religiosos, misioneros... Pues no, debes pensar en tí cristiano de a pie. Tú también estás llamado, 
has recibido el don de y para ser esa palabra, para vivir el seguimiento, no de manera anodina ni 
sin brillo. Dios te quiere convocatoria y provocación profética. De lo contrario para que estás 
aquí. Si no despiertas nada, no es porque este mundo tiene los oídos cerrados, porque pasa..., sino 
sencillamente porque no eres presencia interrogante. 
 
 
4. Mc 3- 5.
 En la vida de Jesús aparece gente. Se encuentra todos los días con la gente. Verás que a nadie 
deja indiferente.  Sigues el evangelio y todo son encuentros con personas de distinto signo, 
ocupación y vida. Pero los días serían habituales.... Jesús rompe la habitualidad y “resucita”= 
salva, sana, enseña, abre vida... Muchas veces no es lo que hace, es su persona la que provoca e 
invita a ser de otro modo. Por ello se le acerca la gente o se acerca él a la gente.  No es problema 
de catequesis, no es problema de llevar un grupo más, de un compromiso más, de más días en 
lamiako, en SF, an Askartza o en Norte potosí..., es más bien, qué tipo de presencia soy y vivo 
donde estoy, por donde voy y con quies estoy. Cuando se lee esto, cuando se nos provoca, creemos 
que se nos pide hacer más. No es eso, es sobre todo ser más cristiano. Es cosa de presencia 
salvadora¡
 
 
5. Mc 3,13-19  
Vuelve el Evangelista a hablar de “elección”. De dónde surgen los “doce”? Con toda seguridad de 
entre los sanados, tocados por dentro,... por Jesús. De entre los “provocados” por la presencia y 
acción de Jesús. Si no hay “provocados” es que no hay “provocante”¡¡  No seamos ingenuos. La 
provocación genera la entrega, la vida rica en amor, la que comunica y expresa -dónde está y por 
donde pasa- lo que lleva dentro. En Pentecostés “están borrachos” decían. Pero no. Pronto vieron 
que era una fuerza nueva, interior... la que bullía. Se convirtieron no sé cuantos miles en aquellos 
días, dicen los Hechos de los Apóstoles (2,41-42)... 
 
 
Si hacemos lo que todos hacen y, encima , a eso lo llamamos cristiano... ¿Qué esperamos?  
Anticristianas pocas cosas hay, quizás. Pero no sé qué hay de cristiano en tantas actitudes, 
comportamientos, usos... que vivimos y defendemos. Por l,o menos para un cristiano deberían ser  
pérdida de tiempo. No podemos convocar desde la “indiferencia”. No podemos convocar si no 
somos alternativa a lo “común”, si somos resignados ante la realidad, ante las injusticias..., si no 
hay novedad, revolución (que mal suena esta palabra ya¡).
 
 San Pablo (1 Cor 1, 20-25) dijo La cruz necedad para los griegos =cultos y escándalo para los 
judíos es salavación para los creyentes. Es decir vivir en cristiano, para unos es una castración; 



para otros estupidez, ...teniendo tantas posibilidades de pasarlo bien; para otros -los creyentes- es 
gozo=salvación= plenitud. 
Querer hacer simbiosis de los tres niveles es el mayor atropello a la fe QUIZÁ SEA 
NUESTRO GRAN PROBLEMA. NO RENUNCIAMOS A NINGUNO, NO OPTAMOS POR 
NINGUNO. Y son incompatibles.
 
 
6. Mc 6, 1-5
Rechazado en Nazaret. Tenía que llegar,  y en su pueblo encima.  Jesús marcaba diferencias, no a 
nuestro estilo, al pijo. Si no al coherente, sencillo, sin humos, pero radical. Leyó el famoso texto 
en la sinagoga y se declaró ante todos. Les rompió los esquemas. -Era el carpinterillo-. ..  El 
Espíritu recibido en el bautismo le llenó -(recuerda tus fechas de GRACIA)- y le ungió.  Su 
mensaje entró en aquella sociedad de costumbres estables e injustas como un cuchillo de doble 
filo. Por ello de rechazaron. ¿Tú de cuantos lugares has sido despreciado, apartado, expulsado por 
tu Fe? ¿En cuantos “admirado”, llamado, acompañado y aceptado por tu fe?
Es tu vida- en todos los campos, acciones, actividades diarias, relaciones en que se expresa...- 
proclamación de Fe, anuncio de Dios salvador? ¿Qué debes cambiar para serlo?
 
 
 
7.  La comunidad de los doce 
(Mc 1, 16-20; 3, 13-19; 4, 10-20; 6, 7-13; 6,35-39...; 8, 14-21; 9,28-29; 9,33-37; 10,35-45...). 
No se podría entender el Evangelio sin esta clave , la de los doce. Realiza su misión sanando, 
enseñando, salvando, pero sobre todo “convocando” y formando a los convocados. Todo el 
Evangelio es la expresión viva y presente el amor de Dios al hombre=salvación, que Jesús va a 
poner en manos de los doce= la comunidad, la Iglesia.  Sin ello no se enciende la obra de Jesús.  
Dios nos quiere, nos llama a ser comunidad. Creer es ser consciente, asumir y vivir esta vocación 
comunitaria.
 
 Evangelizar, no se puede sólo. Ser cristiano no se puede sólo, porque Dios es Amor trinitario. Tú 
también estás llamado a vivir en comunión, en comunidad y así ser anuncio, palabra salvadora en 
este mundo, en esta historia.
Te darás cuenta que ser comunidad no es indiferente. Por ello abandonar la comunidad, muchas 
veces va acompañado de abandonar, rebajar,... la fe y la vida cristiana
¿Con qué conciencia, con que amor, entusismo, engtrega estás viviendo tu vocación comunitaria, y 
te esfuerzas por hacer que tu grupo sea comunidad fraterna de Jesús...? Cuando dices -o no, pero lo 
vives- que tienes otras cosas más importantes que el grupo/comunidad .... ¿qué quieres decir 
exactamente? ¿Te das cuenta de lo que te estás jugando?
 
Si no pasas por encima de este Evangelio, te darás cuenta lo que Dios te está dando, amando y 
pidiendo en estas comunidades...
 
 
8. Las experiencia de  discípulo. 
Cómo iba Jesús cuidando que sus discípulos fuesen interiorizando poco a poco su mensaje, lo que 



debía ser su vida. Llamados (1.16-20; 2,13-14), elegidos, constituídos  apóstoles en comunidad 
de vida con él (3,13-19)  , enviados (Ibidem y 6,7-13), los instruye aparte (4, 10...), convive con 
ellos (4,35; 6,36ss; 6,45-52; ...), instrucciones de vida y misión (6,6-13; 7,17...; 8,14ss; 8,28-38; 
9,33ss; 10, 35-45), experiencia de transfiguración (9,1-12), los anuncios de la muerte tres 
veces....
 
Así días y días, reuniones y reuniones, campamentos, pascuas, compromisos, campos de trabajo y 
SF o Lamiako... ¿Te das cuenta cómo te cuida el Señor? 
 
Los discípulos, llegado el momento desaparecieron. Se fueron miedosos y asustados. Pero, 
volvieron desde el miedo y la soledad, se encontraron en el cenáculo (“juntos otra vez”, en 
comunidad o en grupo, como quieras) y sobre ellos vino el Resucitado y cambiaron para siempre, 
“vieron al Señor” y esa experiencia les trasnformó y mantuvo viva la llama para siempre. Era la 
comunidad, la eucaristía y el perdón, lo que les mantenía en “fuego y memoria del Resucitado” 
para anunciar por todo el mundo.
Tu eres discípulo. Tú has tenido experiencia de Jesús, de estar con él, de huiir y de volver, de 
comunidad y de soledad. ¿por qué ahora no vives desde la fuerza del Espíiritu? ¿Por qué tus 
estudios/trabajo, relaciones y expresiones todas de tu vida, no son anuncio salvador de Jesús? 
Pablo en Corinto y en cualquier ciudad tejía redes y telares para susbsitir y no ser gravoso a nadie, 
pero lo que cuentan los Hechos es que anunciaba, que todo en él era anuncio. Y que lo fue nos lo 
cuentan los que recibieron el Anuncio.
 
¿Cómo es tu vivencia comunitaria, las eucaristías dominicales, la experiencia de comunión, la 
reconciliación y el perdón entre todos? ¿Es la comunidad encuentro vivo con Jesús? ¿Son las 
reuniones alimento de fe, son instrucción de misión, son cmprender signos llamada de Dios hoy, 
son preparar estrategias de misión, son revisión de vida, son motor de apostolado, de presencia 
misionera...? ¿Qué des/debemos hacer? ¿Volver al cenáculo para reencontar el camino...?
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.Propuesta para la mañana del SABADO
 
REENCUENTRO CON EL ESPÍRITU EN EL RESUCITADO
La comunidad que Dios nos quiere.
 
 



 
Quizá en estos momentos sea lo más importante. Fallamos en “comunidad”. No acabamos de concretar la 
comunidad que queremos. La revisión del jueves, ilumnación desde el Evangelio de Marcos (viernes) y la 
celebración de estos días te habrán ayudado a centrar tu vida en fidelidad y seguimiento. Hoy día de propuestas 
personales y comunitarias, día de echar raíces en lo profundo de la FE: Jesús muerto y Resucitado.
 
Nuestra/mi propuesta . (- “en tu nombre echaré las redes”, siempre-). A mojarse tocan. Nada de propuestas 
etéreas, diluídas en el “para todos”... Recorramos espacio por espacio de nuestra vida. En los que estamos 
presentes y en los que debiéramos estar... A un movimiento joven cristiano tantas cosas no le pueden ser 
indiferentes... Un poco más de radicalidad en el modo de vivir, en el compromiso, en la entrega, en la opción entre 
alternativas diversas... debería haber. Si Dios es tu opción, es hora de olvidar y dejar tantas otras cosas “buenas”, 
“bonitas”, “positivas”... y elegir el camino CRUZ-RESURRECCION. Intenta proponertelo y proponerlo a todos. 
 
Unos textos prospectivos (de futuro) - Ideario CES y PDE II-  nos ayudan a centrar nuestros objetivos. Quizá no en 
todos debemos poner la misma fuerza. Reflexionemos, abiertos al Espíritu, en quietud, paz y sosiego. Sabemos que 
la muerte de Jesús es la gran semilla de vida y que está germinado. Hoy también en nosotros -tierra que somos-, 
también en estas humildes comunidades... está germinando la semilla con fuerza de Resurrección, que rompe 
cadenas de esclavitud y cobardía, levanta piedras de opresión y de miedo, de injusticia y de tibieza... Tengamos 
ánimo y, sobre todo, decisión.
 
Se trata, por tanto, en estos momentos de recoger lo reflexionado,lo vivido y compartido estos días y hacer 
propuestas realizables, comprometidas. Estos textos nos orientan desde nuestros idearios y y nos invitan también 
desde la llamada de la Iglesia a ser presentes de una nueva manera en la realidad. Si andamos deficientes en 
comunidad, vamos a intentar corregir y mejorar. Seamos concretos. No serán necesarias preguntas. Ya has tenido 
muchas estos días. Se necesitan respuestas, que signifiquen cambio, crecimiento, compromiso personal. 
Ninguna de ellas servirá, si no nace de la reallidad que hemos leído con ojos de fe estos días y de la fuerza del 
Espíritu, en quien ponemos nuestra fuerza. Seamos serios, valientes, decididos y , sobre todo, confiados en la 
fuerza del Resucitado presnte en la vida, en la historia, en el mundo y sobre todo en la comunidad de 
hermanos.
 
Cada punto (tema) de los que siguen  se inicia con una frase eco de lo reflexionado en los dos 
días anteriores y que, en sí misma, es pista de futuro.
 
 
1º “Aquí estoy, Señor, para hecer tu voluntad” (Hebr. 10,7)
Ideario CES 1.-Somos jóvenes cristianos que sentimos la llamada de Dios a ser, vivir y formar una comunidad 
que opta por la evangelización y el compromiso solidario con los marginados.
 
Ideario SC 1.2. El Señor nos ha llamado a ser evangelizadores, a anunciar y extender el reino de Dios entre los 
hombres mediante la palabra en todas sus formas, el testimonio y la acción transformadora del mundo, llevando así la 
Buena Nueva a todos los ambientes de la humanidad para transformarlos desde dentro
 
 
 
2º “No sólo de pan vive el hombre...” 
PDE- Impulsar la evangelización misionera en una sociedad marcada por la exclusión social, la violencia y la 
increencia, dinamizando y renovando la vida cristiana de todo el pueblo de Dios
 
 
3º Provocación profética y convocatoria
 Ideario CES 1B - la evangelización es nuestro servicio al hombre, al mundo y a la construcción del Reino. Cada 



uno de nosotros ha sentido la llamada urgente de Jesús a evangelizar (1 Cor 9,16). El Evangelio es nuestra identidad  
más profunda, y nuestra comunidad existe para evangelizar (EN 14).
Y, como Jesús, que fue enviado por el Padre para proclamar la buena nueva, nos sentimos seguidores suyos y enviados 
a continuar su obra (mt 28,18-20; mc 16,15ss), anunciamos su mensaje, vivimos su vida, denunciamos el mal, sobre 
todo la injusticia y la insolidaridad entre los hombres, y nos comprometemos por el reino en la transformación del 
mundo.

 
La escucha, la acogida y la conversión a la Palabra son  dimensión esencial de nuestra vocación y, como los discípulos 
en el "monte", aceptamos la llamada y la gracia de ser "luz del mundo y sal de la tierra", comprometiendo nuestra vida 
y comunidad en ello.
 
Por tanto, nuestra vida comunitaria adquiere pleno sentido cuando se convierte en testimonio, provoca admiración y 
conversión y nos hacemos predicación y anuncio de la Buena Nueva, como las primeras comunidades cristianas.
 
Ideario de SC - 9. Unidos a Cristo profeta y revestidos de la fuerza del Espíritu (30), quedamos capacitados y 
destinados
* a proclamar, con el testimonio de vida y con la palabra que el Señor Jesús resucitó y vive (31)
* a confesar nuestra fe en medio de la trama de las realidades temporales (32);
* a anunciar el absoluto de Dios y de los bienes definitivos y a proclamar la provisionalidad de todas las cosas     (33).
* a denunciar el misterio de iniquidad y a luchar sin desfallecer y sin violen­cia contra los dominadores de este      
mundo (34) y en contra de los ídolos de la sociedad.
 
11. Forma parte de nuestra vocación secular el vivir plenamente insertos en el mundo, es decir, en las condiciones 
ordinarias de la vida matrimonial, familiar y social: el ejercer, con la mayor competencia posible (37), profesiones 
seculares y el ocuparnos en asuntos de orden doméstico, social, econó­mico, político y cultural (38). Somos y nos 
sentimos parte del pueblo y, como ciudadanos, participamos en todas las responsabilidades (39).
 
PDE - 1.1. Impulsar la participación de los seglares en los partidos políticos, sindicatos, plataformas cívicas, 
movimientos sociales, ONGs e instancias similares, con especial compromiso a favor de la solidaridad y de la 
pacificación.
2.1.Fomentar el anuncio explícito de Jesucristo en los diferentes ambientes de vida (familias, mundo del trabajo, 
espacios de estudio, ocio y tiempo libre, entornos asociativos), desde la palabra, el testimonio de vida y el 
compromiso transformador.
2.2. Proclamar la fe denunciando, con acciones y gestos concretos, las situaciones de injusticia y violencia que se 
oponen al Dios de la Vida, de la Paz y de la Solidaridad
 
 
4º Ser para todos  “encuentro salvador”
Ideario CES 1C - Nuestra comunidad se siente llamada por el Señor Jesús a compartir el don de la fraternidad en 
compromiso solidario con los pobres. Sabemos que es el Señor quien promueve en nuestra comunidad la urgencia de 
la solidaridad (Lc 4,17-19).
 
El pobre se convierte para nosotros en signo, llamada, misión, lugar y salvación. Sacramento del encuentro con Dios. 
En ellos Dios Padre nos llama a compartir su sufrimiento, sus angustias y esperanzas y a luchar por su liberación.
 
Por tanto, nuestra vocación cristiana toma cuerpo y se hace plena desde ellos. Así las Bienaventuranzas del Reino son 
nuestro camino de realización personal y comunitaria.
 
Esta vocación a la solidaridad nos conduce a acercarnos más a ellos, a compartir su vida, ser como ellos ("elegimos ser 
pobres" Mt 5,1) y comprometer toda nuestra vida por ellos. Nuestra vida comunitaria vive la pobreza y la austeridad.
 
Ideario SC - 13. Como todos los cristianos, estamos llamados a hacer de las bienaventuranzas nuestra propia regla 
de vida (51). Ello implica: optar radicalmente por Cristo (52) y hacer del reino de Dios el valor supremo (53), a cuyo 



servicio ponemos todo lo que somos: nuestra vida, nuestra capacidad de amar, nuestra libertad y nuestra relación con 
los bienes terrenos. La vida según las bienaventuranzas nos exige también renunciar a todas las seguridades que nos 
atan y que son un obstá­culo para el seguimiento de Jesús y la extensión del reino de Dios (54).
14. El mandamiento nuevo de Jesús (56) nos lleva a solidarizarnos y a compartir nuestros bienes con los que sufren la 
miseria y la injusticia y a ayudarles a salir de ellas mediante la promoción humana.
El sentido evangélico de pobreza nos impulsa a trabajar (57), a adminis­trar nues­tros bienes con diligencia y a usarlos 
con criterios de sencillez y de servicio generoso a los hermanos (58) y a la obra de la evangelización.
 
PDE - 1.3. Implicar a toda la comunidad eclesial contra toda clase de marginación (parados, inmigrantes, sin techo, 
ancianos...), cultivando un estilo de vida austero y solidario, colaborando para garantizar el derecho de toda persona 
a contar con los medios necesarios para su desarrollo integral.
 
1.4. Impulsar en la comunidad cristiana y en la sociedad acciones y compromisos que sensibilicen sobre la tragedia 
de la desigualdad mundial y contribuyan a un mundo más justo y fraterno.
 
1.6 Desarrollar una presenica pública más activa en el compromiso por la pacificación de nuestro pueblo..., diálogo, 
respeto a los derechos individuales y colectivos... fomentando la reconcilación social y la tolerancia.
 
 
5º Y les dió poder para expulsar demonios (Mc 3,15). Marcar la diferencia.
Ideario CES 3.  Somos comunidad misionera, "enviada" con la fuerza del Espíritu 
de Jesús a "anunciar". La misión define y caracteriza  nuestras comunidades. Entendemos toda nuestra vida como 
misión, como compromiso por el Reino.

* vivimos nuestra misión  ofreciendo a Dios, nuestro Padre, por medio de Jesús, toda nuestra vida: nuestra 
familia, nuestro trabajo, nuestras dificultades y angustias, gozos y esperanzas, nuestros compromisos 
concretos;
* vivimos nuestra misión anunciando y proclamando la Buena Nueva en la catequesis, en la Pastoral de 
Juventud, en los Talleres, en los barrios y calles, en la Universidad y en SF,en la actividad política,cultural o 
social, en todos los lugares en los que, con palabras, acciones, testimonio..., anunciamos a Jesús.
* la vivimos cuando servimos al Reino practicando la fraternidad, la solidaridad, la reconciliación, la paz y la 
justicia entre los hombres. Cuando estamos al lado de los marginados, compartimos su suerte, luchamos por 
su liberación; cuando renunciamos a nuestros privilegios; cuando denunciamos la injusticia y la insolidaridad; 
cuando somos creadores de iniciativas de solidaridad, de paz, de justicia, de libertad entre los oprimidos...

 
Ideario SC - 20. ...La comunicación del ministerio íntegro de Cristo mediante el servicio de la Palabra ocupa un 
puesto nuclear en el carisma de la familia claretiana.
La Palabra es protagonista en nuestro espíritu de familia: escuchada y acogi­da, nos evangeliza; anunciada a los demás 
por todos los medios posibles, en todas sus formas y con la garantía del testimonio, les lleva al encuentro con la 
Palabra hecha carne (75). 
 
22. Como seglares, encontramos un campo de acción muy específico en la anima­ción cristiana de las realidades 
temporales: «el mundo vasto y complejo de la política, de lo social, de la economía, de la cultura, de las ciencias y de 
las artes, de la vida internacional, de los medios de comunicación de masas, así como otras realidades abiertas a la 
evangelización, como el amor, la familia, la educación de los niños y jóvenes, el trabajo profesional, el sufrimiento, 
etc. (77).
24.nos esforzamos en crear un modelo de Iglesia comprometida en la promoción de la justicia en nuestros pueblos (84).
 
6º Comunidad: signo y expresión viva del reino
Ideario CES 2 - Quien nos convoca a ser "comunidad evangelizadora y solidaria" es Jesús. Su vida, su mensaje, 
sus valores y sus opciones se convierten en nuestro proyecto comunitario, en el que todos nos sentimos unidos.
 
Somos diversos. Hay diversidad de dones..., de funciones..., de actividades..., pero el Espíritu es el mismo. Diversidad 
de miembros, un solo cuerpo. Todos para el bien de todos. La diversidad de dones enriquece a la comunidad  que vive 



la unida por el mismo Espíritu (1 Cor. 12-13-14). 
Por eso nuestro proyecto comunitario se caracteriza por:

 
* unidad de vida -"compenetrados en un mismo sentir y pensar" (Hchos 4,32). Somos un solo cuerpo. Esta 
unidad afecta no sólo a lo que hacemos, decimos,etc.. sino a lo que somos y vivimos, a todas las dimensiones 
de nuestra vida.

 
* unidad de fe - "daban testimonio de la resurrección de Jesús el Señor con toda firmeza" (ib.). Uno solo es 
nuestro Señor. En El creemos, a El seguimos, por su Reino nos comprometemos: Reino de paz, de justicia, de 
amor y solidaridad, de misericordia y de verdad.

 
* unidad en el amor - "repartían el dinero... según la necesidad de cada uno. Celebraban en familia la cena 
del Señor y compartían juntos el alimento con sencillez y alegría sinceras... y todos disfrutaban en 
comón" (Ib. 2,43-47 y 4,32ss). Es el signo más fuerte de la comunidad, el amor al hermano, la acogida, 
aceptación, afecto, la ayuda, corrección fraterna. El poner al servico de los hermanos nuestros dones y 
nuestros bienes,el compartilo en la Eucaristía, el gran signo de la comunidad, y en la oración.

 
* unidad de misión - "... y os he elegido para que os pongáis en camino y deis fruto abundante y duradero" (J 
15, 16). 
Somos comunidad para la misión, para continuar la misión de Cristo, la que El nos ha encomendado: la 
evangelización y la solidaridad. En esta misión debemos estar todos unidos, aunque haya diversidad de 
estructuras, medios, lugares, planes...

 
Ideario SC - 17. El don que hemos recibido y su experiencia que compartimos son lazos de comunión carismática, 
que es ante todo gracia, la expresamos y la desarrollamos en la amistad, la ayuda mutua, el trabajo en equipo, las 
reuniones, las asambleas, las jornadas de reflexión, de revisión y de oración y en los demás encuentros que cada 
comunidad programa y, sobre todo, en la eucaristía.
 
18. Dentro del pluralismo propio de la comunión carismática, los grupos de seglares
claretianos son, generalmente, pequeñas comunidades eclesiales, que pueden tenerlo todo en común, como las 
primitivas comunidades cristianas (66).
Realizamos la dimensión comunitaria de nuestro carisma, no sólo en el interior del propio grupo, sino también en 
nuestras relaciones con los demás grupos de seglares claretianos, con las otras ramas de la familia claretiana y con la 
Iglesia local y en el diálogo con las personas de otras confesiones.
 
PDE - 2.3. Revitalizar las comunidades cristianas para que sean lugar de experiencia viva y contagiante de Dios, y 
signo eficaz de fretarnidad en nuestros barrios y pueblos.
2.4. Renovar los procesos de iniciación cristianas... de jóvenes y , en particular, de adultos, buscando nua fe 
personalizada y una vivencia religiosa más honda, una inserción eclesial activa, un discernimiento vocacional y un 
compromiso evangelizador en la línea de este plan..
7º Comunidad misionera, lugar de encuentro con Dios.  
 
Ideario CES 1A - nuestra vocación a la comunidad nace de EL, que nos ha elegido a los que ha querido para 
anunciar la Buena Nueva y evangelizar a los pobres, comprometiéndonos solidariamente con ellos (Mc 3,13-15; Mt 10,
l; Jn 15,12-17).

 
La Comunidad es una Gracia, un don inmerecido, que nos convierte en fraternidad de hermanos, hijos de un 
mismo Padre (Rom 8,15-16). El centro de nuestra vida y comunidad es el Señor y nos sabemos unidos a El, 
como el sarmiento a la vid (Jn 15). Así nuestro amor fraterno tiene su fuente en el "amor de Dios que nos ha 
sido mostrado por medio de Cristo, Jesús, Señor nuestro" (Rom 8,39; 5,5) y por el Espíritu Santo, que habita 
en nosotros" (Ro. 8,9).
El Señor es el verdadero creador de nuestra comunidad. En El ponemos nuestra confianza (S Pablo)
Cuidar y fortalecer este don de vivir en comunidad, más que un deber es  muestra y signo de agradecimiento 



y alabanza a Dios Padre, por este amor de predilección que tiene con cada uno de nosotros y con nuestra 
comunidad (Rom 8,12-39)

 
Ideario CES 4. Nuestra espiritualidad es la vivencia, personal y comunitaria, del don que Dios nos hace 
eligiéndonos para la misión que nos ha confiado. Es expresión de nuestra experiencia vocacional y de nuestro 
compromiso misionero. Es, sobre todo, nuestro estilo personal y comunitario de vivir nuestra "condición de hijos del 
Padre" (Rom, 8). Vivir en súplica y en alabanza, en ruego y agradecimiento la vida de cada día, el "anuncio y la 
solidaridad". 

Es la experiencia interior del Espíritu que clama en nosotros, que pone voz y palabra (Rom 8) a nuestro 
miedos y angustias, a nuestras esperanzas y luchas, inquietudes  y alegrías. Fuerza de nuestro esfuerzo y 
apoyo de nuestra debilidad.
 
Es, por tanto, una espiritualidad  solidaria que vive, acoge, presenta y ofrece al Padre la voz, el grito de los 
marginados y, al mismo tiempo, se hace presencia encarnada y respuesta del Padre en medio de ellos.

 
Es también misionera , porque nos sentimos urgidos a vivir y anunciar el Evangelio del Reino a cercanos y 
alejados (Mt 28,19-20), en nuestras casas y en las calles, en el trabajo y en el ocio, en la comunidad cristiana 
y en la sociedad.

 
Es fraterna,  porque la vivimos en comunidad de hermanos, con quienes nos sentimos profundamente unidos 
y hijos del mismo Padre, con los que compartimos  vida y misión. El hermano, la comunidad siempre está en 
nuestra relación con el Padre.

 
Ideario SC - 28. Nuestra espiritualidad es la respiesta generosa, bajo la acción del Espíritu, al modo concreto de 
seguir a Jesús expresado en la vocación y misión que hemos recibido de Dios.
Nuestra vida espiritual es el punto de confluencia del carisma y del compro­miso misionero; donde se unen la llamada 
de Dios y nuestra respuesta personal a la misma; respuesta que se expresa:

*              en un estilo de vida según las bienaventuranzas (cf. n. 14-21)
*              en unos compromisos de evangelización arraigados en nuestra vida espiritual, alimentados por ella 
y que, a su vez, la alimentan (cf. n. 25-30)
*              y en las opciones y actitudes permanentes que cualifican nuestra vida y nuestro servicio de 
evangelización (cf. n. 33)

 
El espíritu mismo, que ha sido enviado a nuestros corazones (88), es quien impulsa y dinamiza nuestra vida espiritual.
 
PDE - 3.1. Fomentar la experiencia personal de Dios a partir de la Palabra revelada y la vida, por medio de la 
oración personal y comunitaria y de una lectura creyente de la realidad inspirada en la opción por los pobres.
3.2. Cuidar la celebración de la Eucaristía procurando una participación consciente y activa, prestando atención a la 
actualización del misterio de Dios en la historia, con especial sensibildad a las realidades de exclusión social y de 
violencia.
 
3.4. Impulsar la pastoral del sacramento de la reconciliación y su celebración.   
 

 
 
 
 
 



CELEBRACIONES
Monición: la reflexión de la mañana y la celebración-hora santa deben ir muy unidas, relacionadas. La reflexión 
de la mañana actualiza la celebración. De ahí la necesidad de no superponer planos, dobles reflexiones..., sino de orar 
lo reflexionado en petición, alabanzo, agradecimiento, prpuesta...
 

* Jueves: celebramos lo que es el Jueves Santo: entrega plena y total de Dios al Hombre. "Los amó hasta 

el extremo". Es la fiesta del desbordamiento de la generosidad de Dios y al mismo tiempo de la sencillez e intimidad.
Lavatorio de los pies y Eucaristía.  Dos signos, sencillos, humanos y cercanos, pero enórmemente significativos de 
amor y entrega encuentra Dios para hacérsenos siempre presente, para que comprendamos que, dónde se den, allí 
estará Él siempre. Para que, reviviendolos =haciéndolos, le hagamos presente donde dos o tres de nosotros estemos. 
(Recordar: Jn 6, Lc 14,15-24; Mt 22,1-10; Jn 15,14ss)
* El tono de esta fiesta:

+ "fiesta íntima", pero intensa, de presencia fuértemente comunicativa de Dios. Se da ante la sorpresa y 
asombro de sus discípulos". Es fiesta interior, contemplativa, de admiración y agradecimiento.
+ Dios hace su gran revelación: Todo su amor. Dios invita (recordar las parábolas del Reino "banquete-
Reino")
+ somos "invitados" a esa cena de amigos,en que Dios nos hace herederos de su testamento, de todo lo que El 
es.
+ descubre a sus discípulos y a nosotros  también la clave para entender toda su acción anterior y posterior a 
esta cena: Dios es Dios hasta la muerte y Resurrección. Comprometido por la salvación del hombre. Despues 
de la Resurrección los discípulos comprenderán el significado pleno de esta cena (ver Ev Juan, discurso de la 
cena).
+ se propone como valor supremo del cristiano el SERVICIO=amor a los hermanos, la entrega.  
BIENAVENTURANZAS.
+ los discípulños se miraban unos a otros, sin comprender muy bien todo aquello...

 
* MOMENTOS DE LA CELEBRACIÓN
 
1º preparación de la sala de celebración (Mt 26, 17-21; Mc 14, 12-16; Lc 22,7ss) Hay un grupo que prepara la sala, 
como los dos discípulos del texto evangélico. La preparan para una celebración-comida festiva, familiar, importante.
Los demás están en otro lugar (comunicación, oración o diálogo sobre el jueves santo,... puede ser ensayo de 
canciones ...).  Se acercará uno de los que han preparado la capilla e INVITA EN NOMBRE DE JESUS  A TODOS 
A PARTICIPAR. Pueden entregar un símbolo de invitación (flor, vela...).
 
2º acogida en la capilla       . Otro del grupo que ha preparado al capilla o de otro grupo da la bienvenida, recibe a los 
invitados, situando la celebración desde la HISTORIA DE LA SALVACIÓN (EX 12, 1-8.11-14), en la tradición de la 
Iglesia y en el momento actual

* esclavitud de Egipto y actuación de Dios..../ Dios de Moisés, liberación, guía como “nube” y como 
“fuego”.. /Pascua de liberación << Tierra prmetida. Reyes y Profetas enviados por Dios..., María, elegida por 
Dios. Nuestros padres en la fe, 20 Siglos celebrando la misma pascua. La presencia de Dios liberador...
(cuántos, por todo el mundo, a esta misma hora celebran lo mismo!). 

Se trata en todo momento de contextualizar la celebración desde la tradición viva de la fe en el hoy de nuestra 
comunidad.“
 
3º El signo del cristiano: EL SERVICIO. (J 13, 3-17): Jesús lava los pies a sus discípulos. 

a)Leer el texto muy despacio, si es necesario se repite. Hay momento de silencio interiorizar y comtemplativo.
 

b)hoy Jesús sigue lavando los pies de los hombres: testimonios vivos (fotos, textos breves, diapositivas, 
testimonios vivos...)
c) nosotros queremos hacer lo mismo: nos lavamos los pies unos a otros como signo de entrega, de servicio, 
de comprender lo que es ser seguidor de Jesús... y lo expresamos verbalmente. (¡ojo! cuidar bien que no 



cambien el significado de este signo!!!)
d) puede ser bueno que el que recibe el sigo responda, como Pedro o de otra manera (agradecido, 
sorprendido, interrogativo, dudoso, humildad, compromiso...silencio); 

 
 

*** Es el momento de expresar lo reflexionado la mañana personalmente y en grupos, como respuesta al 
Gesto de Jesús (Dios)

     
* Dios no hace un gesto, Dios es ese Gesto de servicio, Dios es el que sirve.
 
** (¿puede ser interesante en algún grupo de pascua, leer en este contexto la "disputa de los discípulos Lc 22.24-29, 
aunque quizá sea mejor para la Hora santa de la noche).
 
4º Traed el Pan y el Vino (Lc 22,14-21 y 1 Cor 11, 23-25). Es el momento de ofrecer el Pan. Es mismo Jesús quien 
toma la Palabra, como en el Gesto anterior. El sacerdote procura hacer vivo, que la comunidad reunida reviva esta 
cena con Jesús, con mucha fuerza y conciencia, oración y contemplación, agradecimiento y responsabildad. Sitúa 
bien, comenzando por "recordar", hace que la "memoria" de Jesús" sea celebrada por la Comunidad con toda su 
originalidad, porque es la Cena con el Señor.
*** las palabras de Lucas y y Pablo vuelven a repetirse (consagración). Despues, como en el cenáculo, comen el pan y 
beben el vino y van "recordando" momentos, palabras, hechos de Jesús referentes a la eucaristía (Jn 6; Jn 15,1-16...
parábolas del banquete; multiplicación panes de Sinópticos,etc...), que ayuden a la comunidad a vivir con fuerza la 
eucaristía, el Don supremo de Dios, su entrega.
 
 
*** es el momento de las ofrendas, respuesta de aceptación dela "OFRENDA".Y de expresar la oración con la que ha 
concluído cada uno la refelxión personal de la mañana. 
 

 
* Plegaria Eucaristica Vc Jesús modelo de caridad.
 
5º. Padre nuestro y Paz
El Padre nuestro cantado concluye la acción de gracias. Hijos en el Hijo, compartiendo su vida y su muerte, hablamos 
a nuestro Padre. Y con Jesús nos iremos a Getsemani, comprometidos con él en su misma causa, la del Reino. Hoy 
también presente y más fuerte.
 
Recibimos su PAZ, hoy más significativamente que nuca, más no-violenta que nuca. Sabe que le van a entregar a la 
muerte injustamente, violéntamente. Y El acepta, sin protestar, sabiendo que si el "grano de trigo no muere"... y que la 
Resurrección sólo es posible desde la entrega total hasta la muerte. (Salmo al alba, ABBA, pg 98.)
 
6º. Acaba la celebración rezando juntos un salmo y canción apropiados. (Al alba, s. Del reino, pg 91)
 
Hora Santa (jueves)
Se ambienta y centra desde la lectura de la Palabra: Lc 22,39-45/ MT 26,36-46/Mc 14,32-42)... y se actualiza, porque 
hoy Jesús sigue muriendo en.... y nosotros seguimos también contribuyendo a su muerte con nuestro pecado. Estos dos 
aspectos desarrollan la celebración. Contemplar, meditar, ver cómo hoy los hombres seguimos rechazando a Dios, 
cómo las fuerzas del mal se hacen impermeables al bien y le combaten... (visualizarlo: fotos, hechos, textos, 
documentación rápida y actual...) y ver el papel que estamos haciendo nosotros en todo esto (inhibiciones, miedos, 
renuncias, egoísmo,etc..."dormidos"...). Pero no olvidemos que GETSEMANI es Jesús dispuesto a entregarse, es el 
que no renuncia, el que resiste, no se echa atrás... Eso hay que vivir en esta celebración.
(Salmo de la noche, Al alba...pg 93)
 



Celebración (viernes)
 
1º. Lectura de la Pasión de Jesús:
Modos de hacerla:

a) Tres leen la Pasión, tal como está en el Evangelio;
b) Idem, pero interrumpiendo con diapositivas de Jesús entonces y ahora (en mártires, perseguidos, pobres,
etc...) o noticias, relatos, testimonios de muerte de Jesús hoy...
c) hacerlo en forma de juicio, pero adaptándolo mucho a la comunidad que participa, para que se siente 
implicada en el proceso y condena de Jesús, no de manera artificiosa...
d) dramatizándo.

 
*** tiempo de silencio. Salmo. Canción. La Cruz no es una tragedia, sino el triunfo del Amor,la "entrega de Dios 
hasta el extremo". Por tanto es motivo de gozo, de agradecimiento, al mismo tiempo que de dolor y sufrimiento...

 
 
2º. Tiempo personal de "revisión de Vida" para la Reconciliación ¿Qué estoy haciendo con el inmenso don del 
Amor que Dios me está haciendo continuamente? ¿Qué estoy haciendo con Dios, que se me ha entregado?....
La reflexión de la mañana del jueves y viernes han dado suficientes motivos para este momento. Y sobre ella debe 
centrarse... Por ello no es tiempo de nueva revisión, sino de recoger lo reflexionado y vivirlo en oración, súlpica y 
adoración a Jesús, sintiéndote cómplice de su muerte hoy, ya que no estás siendo cómplice de vida.
 
 
3º. adoración de la cruz y reconciliación

* lecturas: 1 Cor 1, 17-25/ Fil 2,6-11/ Lc 19,1-10: estas tres lecturas expresan que la Cruz supone uncambio 
de valores, otra perspectiva, una alternativa al mundo y sus valores, que Dios es otra cosa, otra dimensión...., 
que la Fe nos sitúa de otra manera ante el mundo y la realidad/ que la Cruz es el signo más fuerte de Amor 
infinito, poderoso y entregado hasta el extremo -"no hay amor más grande que darla vida por aquellos a 
quienes se ama"-, que Dios en Jesús notuvo dificultad en bajar hasta lo ínfimo, hata morir como malhechor 
por AMOR a los hombres para salvarnos.../ que nosotros aceptamos ese perdón, ese amor, la Cruz y que nos 
convertimos a la Cruz y lo que ella significa ... nos comprometemos a aceptarla y abrazarla como nuestro 
estilo de vida. Signo de Amor, no de muerte, y de salvación-resurrección. Signo de Dios en el mundo.
**  (Salmos al alba, 44 del crucificado;  97 al pie de la cruz;  95 salmo del fracaso; 87 del marginado) 

 
** adoración de la cruz: cada uno sale y expresa su actitud y compromiso de fe ante la Cruz, su adoración. 
Pueden valer textos reflexionados por la mañana. Hay silencio, canción suave... acompañando a las actitudes 
personales...

 
 

** Celebración del perdón: aceptamos la salvación de Jesús, su amor y quedamos perdonados, 
comprometidos en y por el perdón. Recibimos la ABSOLUCIÓN  y nos reconciliamos unos con otros 
mediante el signo de la imposición de manos de unos a otros.
 
** salmo de agradecimiento. Padre Nuestro y canción de despedida.

 
 
 
 
 
 



 
Viernes-Hora santa:
 
 el vacío de Dios en el mundo. Los “lugares “donde Dios no está por nuestra culpa: el dolor, el sufrimiento, la 
injusticia en todas sus múltiples formas y estados, pobrezas, marginaciones, exclusión, ... en todosd los lugares del 
mundo ... El sentirse la responsables del mal, de la ausencia de Dios (Amor, fraternidad, igualdad,....)
 
* la hora santa del viernes ha de ser más breve en texto y canción, dejando más tiempo de silencio y contemplación de 
la cruz. Basta una buena ambientación de la cruz (velas, flor, luces). La comunidad está suficientemente alimentada de 
palabras y símbolos. No necesita más para ADORAR. Esta debe ser la oración en este momento: ADORACIÓN.
 

**  la primera parte diapositivas o vídeo de "cruces de Hoy", (vacío de Dios, necesidad de Dios) donde muere 
el Señor,

 
**  donde se entrega el Señor ("mártires"), signos de suprema entrega por el hombre (Reino, Evangelio), que 
inviten al seguimiento del Señor y a la entrega de la vida.

 
** Oración por lo que hemos contemplado: en favor de todos los que necesitan que Dios resucite en ellos, 
que Dios se haga presente en ellos para que vivan...: víctimas de la injusticia, la opresión, las guerras, la 
violencia, el hambré, la enfermedad, la soledad, la separación,... y también por los que necesitan la fuerza de 
la resurrección para seguir en la lucha por el Reino: justicia, evangelización,....testigos, profetas,..

* salmos al Alba: (Al pie de la cruz 97; fracaso 95; del marginado 87 )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Celebración VIGILIA PASCUAL
 
Esta celebración debe ganar en sencillez, menos complicada. Debe exigir menos preparación, para que los 
participantes no se distraigan esta tarde. No se centren en preparar, sino en celebrar. La Pascua tiene ya suficiente peso 



como para que se necesite preparar tanto los pasos o momentos. 
 
Importante:
a) que cada comunidad, en esta tarde, concrete en proyecto comunitario lo que ha sido la pascua, mejor, lo que está 
llamada a ser la comunidad desde esta pascua. Esto se expresa en CREDO  en la renovación del bautismo y 
Confirmación.
b) que cada uno tenga tiempo para hacer lo mismo a nivel personal. ¿Cómo y en qué va a decidir esta pascua en mi 
PPVX? Esto se expresa en OFRENDA  en el Ofertorio de la Celebración.
c) Hay un manifiesto conjunto de Pascua: El PREGÓN. Manifestamos la alegría de la Resurrección del Señor. Ha 
resucitado en nosotros. Eso expresa el Pregón, por ello despues se lee el Evangelio: hoy proclamamos que Jesucristo 
ha resucitado en esta Comunidad. El pregón recoge el itinerario anterior, luchas, dudas, zozobras y esperanzas, sobre 
todo, esperanza firme. El está aquí en nosotros. y esto significa que.....(contenido del pregón).
 
d) Momentos de la celebración
 
 
es importante que sea en "marcha" hacia la "Tierra prometida=REINO-Resurrección/ es necesario que se revivan las 
reflexiones de las mañanas en el contexto de "Historia de Salvación"). Los pasos tienen que ir significando y 
celebrando  los pasos que nosotros estamos dando en esta Pacua, en este momento de las comunidades. El "telón de 
fondo" siempre es la Biblia, los relatos biclicos que nos hablan  de lo mismo que hoy nos está pasando. Así nos 
endendemos "comunidad", "Iglesia"...:

 
1º) corresponde a reflexión del jueves(espectador/actor, palabra de salavación/palabra de muerte), Génesis-
Antigénesis que hable de realidades concretas actuales que nos envuelven y nos crean zozobra, tentación. 
obscuridad.., nuestra vida mundana o de joven rico..., Bienaventuranzas de Jesús y bienaventuranzas del 
MUndo (Ver Lasalle Alianza 3). 
 
 
2º)Hacia el mar rojo (Ex 14) "zarza ardiendo"/ lucha interior (Rom 7)/. Juan 3 Nicodemo; Mt 8-9 Es la 
tentación de dejarlo; la de querer compaginar, la de no entregarse, la del joven rico (Lc 19) 
Se enciende el fuego y el Cirio. Enganchando con Ex 14 (Dios "nube" y "fuego" guía del pueblo), 
afirmamos la presencia de Dios entre nosotros. Ellos no le veía y gritaban desesperados. Nosotros sabemos 
que está. El fuego que se enciende expresará y ecelebrará esto, que la luz está, que Dios está como zarza 
que no se consume y como antorcha que ilumnia nuestro caminar. Ese fuego nuevo, desde ahora, se hace 
visible en nuestra marcha (vida) y de él poco a poco en el paso del Mar Rojo iremos tomando luz todos. Ese 
fuego es Dios, es la Fe, que se nos enrrega. "El era la luz, y la luz vino, resplandece enla tienieblas y las 
tinieblas no la pueden sofocar" (J 1,3-5)
 
 
 
3º) .PASO DEL MAR. DECISIÓN de seguir a Jesús. De hombre viejo a hombre nuevo. Conversión. (Ef 4, 
17-24 o 32; Jn 6,68; Mt 9,9ss - Leví>Mateo-; Lc 55,5-8;  ) "El amor de Cristo me urge". Interesa significar 
bien este paso, de manera muy sencilla, pero que sea personal. Muy sincero. Los textos que se propone y 
otros de San Pablo, por ejemplo, ayudan a comprender el sentido de este paso. No es que yo fiado en mis 
fuerzas doy el paso. No. Es fiado en la fuerza de Dios, doy el paso. Mi compromiso empieza aquí en la  
aceptación de Dios en mi vida, de que tenga un papel tan importante al que no estoy dispuesto a renunciar. 
Pasar el mar significa que Tu eres mi Señor y te dejo actuar en mi vida, que me liberes... El paso se puede 
significar de muchas maneras, pero que no inviten al artificio, sino a la sinceridad de fe, a confesar la fe. 
Puede hacerse muy bien recogiendo una vela y encendiendola en la "Tea" (fuego nuevo): significa que soy 
luz porque to eres mi luz, tuya es mi luz y sin Ti a obscuras quedaré...
 



4º) "plenitud de vida en Cristo". (Rom 8 y Juan 14-16; 1 Cor 12-13; Hechos 2) Desde el Cirio se van 
encendiendo las velas , cada uno con la luz recibida del Cirio. La llama ha prendido en nosotros. "Cristo 
viven en mí". "Amor= Norma de vida". Soy  lo que soy por El que me ha elegido y que habita en mí. 
Somos templos del Espíritu Santo. Estamos llenos de Dios. Conviene leer o hacer referncia a carta a los 
EFEsios (plenitud de Cristo, 2.3.4) Andando hacia el Pregón.
 
5º) Pregón: lo dicho antes. manifiesto de las Comunidades. Compromiso de las Comunidades, porque el 
Señor ha resucitado entre nosotros de nuevo hoy. Luces encendidas, oímos la proclamación del manifiesto...

 
6º) proclamación del Evangelio de la resurrección (ya en la capilla, poca luz, todos en su lugar. Silencio. 
Cuando se proclama el Evangelio se encienden las luces y se canta la Resurrección.  ** Conviene, sin 
embargo, evitar canciones superficiales  que nada tienen que ver con la fuerza de esta noche).
 
7º) Renovación del Bautismo y Confirmación (agua). Credo Comunitario, que debe ser el Proyecto 
Comunitario desde la pascua.
 
8º) Ofrendas: proyecto personal, es momento importante de expresión personal. Se puede hacer bien su el 
número no es muy grande. Pero interesa que se exprese y se deposite sobre el altar.
 
9º) La plegaria eucarística es preferible que sea creada allí mismo por el sacerdote con la comunidad - 
generalmente las que hay no responden al momento vivido por cada comunidad-. Centrarla en cómo 
vivieron los discípulos la pascua: los momentos de encuentro con el resucitado, empleando un lenguaje 
directo ("recuerdas, Jesús, te encontraste con ellos a la orilla del lago, estaban pescando, no te reconocieron. 
Tú, habías hecho brasas y asabas un pez..., habías traído pan. Ellos no te reconocía. Juan, sin embargo,... "es 
el Señor!"...). Este estilo directo consigue que los particpantes entren directamente a compartir con el 
Resucitado, lo sienten entre ellos...
 
10º) Se comparte el Pan y el Vino. Se agradece y admira al Resucitado. Se le interioriza y nace la 
Comunidad de nuevo, misionera, evangelizadora, de jueves santo (solidaria), de viernes santo (entregada-
comprometida), de sábado (misionera de la Buena Nueva). El Padre nuestro concluye la celebración en 
cadena de unión de hermanos y en abrazo de Paz al mundo.
 
* salmo del resucitado (S. Al alba, 100
 
 
 
 
 
 
 
 
       GOIZ ETA ARRATSALDEKO OTOITZA
     ORACION DE LA MAÑANA Y DE LA NOCHE
 
 
 
MIÉRCOLES SANTO
 
ORACIÓN DE LA NOCHE



 
 Irak.  Mt 26, 14-25
 
1GO OTOITZA
Bedeinkatua Zu, Aita,
grazi eta garai honengatik;
bazko-jaiak prestatzeko
une egokia eman diguzulako.
 
Bedeinkatua Zu, Aita,
sinistedun bakoitza deitzen duzulako
zure Seme eta gure anaia den
Jesus jarraitzeko noreberaren konpromezua
era pertsonalago eta konszienteago egitera.
 
Bedeinkatua Zu, Aita,
bizitzaren barne-sakontasunean deitzeagatik
eta etengabe egiten ditugun
sasi-jainko izkutuetatik eta
gure sasi-ziurtasunetatik askatzeagatik.
 
Bedeinkatua Zu, Aita,
Espiritua ematen diguzulako,
Kristorengana bihur gaitzakeen bakarra,
gure pentsamenduak zeharka ditzakeen bakarra,
seme-alaben bihotza eman diezaigukeen bakarra,
zure Seme Jesusen bihotzaren arabera.
 
Aita, ASTE SANTU hau izan dadila
Zuregana bihurtzeko
garai egoki bat,
ebangelioaren bidetik
dabiltzan guztiekin bat eginda.
Jainko bakar eta egiazkoa.
 
SALMO EN BUSCA DE UN PROYECTO DE VIDA
Es el momento, Señor, de orientar mi vida;
es la hora de dar rumbo a mi existencia;
estoy a punto para descubrir un nuevo camino;
no me sirve, Señor, el vivir en eterna encrucijada.
Estoy ante ti abierto como la playa al mar,
estoy en busca de tus pasos, de tus huellas;
quiero dejar atrás mis caminos y entrar por «tus caminos»;
quiero decir sí al plan de Dios para los sueños de mi vida.
 
Aquí estoy, Señor, como Saulo en el camino de Damasco;
y te digo sin rodeos: Señor, ¿qué quieres que haga?
Aquí estoy, Señor, como Samuel en la noche
y te digo: Habla, que tu siervo te escucha.
Aquí estoy, Señor, como María cuando era joven
y te digo: He aquí la esclava; que se haga según tu Palabra.
Aquí estoy, Señor, con un corazón disponible como el tuyo
y te digo: «Quiero hacer tu voluntad».
 
Señor, ¿qué quieres de mí? ¿Qué me pides?
Señor, ¿cuál es el plan del Padre para mi vida?
Señor, ¿cuál es el proyecto que quieres que realice?
Señor, ¿a qué me llamas? ¿Por dónde quieres que camine?
Señor, ¿cómo estar seguro de tus caminos en mi vida?
Señor, ¿cómo sé yo que es eso lo que deseas de mí y no otra cosa?



Señor, ¿seré capaz de ser fiel a la llamada que me haces?
Señor, ¿y si me equivoco y tengo que volver atrás?
Señor, ¿cómo comprometerme si no estoy plenamente seguro?
 
Preguntas, Señor, siempre preguntas. ¿Cómo saldré de la duda?
Yo quiero tener claro cada paso del camino.
Soy calculador, Señor, y no me gusta arriesgar nada.
Yo quiero tener mis seguridades y tengo miedo a lo imprevisible.
Yo quiero dar respuesta pero desde una fe razonada.
A fin de cuentas: ¿Te busco o me busco, Señor?
¿Pongo los ojos en ti o me miro a mí?
¿Son tus intereses los que busco o sólo los míos?
¿Estoy disponible ante ti?
 
Quiero, Señor Jesús, salir de esta confusión en que vivo.
Quiero, Señor Jesús, escucharte y dar respuesta a tu llamada.
Quiero, Señor Jesús, dejar todo, quedarme libre para seguirte.
Quiero, Señor Jesús, arriesgar mi camino con el tuyo.
Quiero, Señor Jesús, dejar mis miedos, dar paso a mí fe de joven.
Quiero, señor Jesús, fiarme de tu plan porque me amas.
Yo sé que me has mirado, que has puesto tus ojos en mí.
Yo sé que me quieres para ser servidor de tu Reino.
Yo sé que me das la fuerza de tu Espíritu para ser enviado.
Yo sé que es posible realizar tu plan y ser feliz.
Señor, quiero hacer de tu Persona y tu Evangelio,
el proyecto de vida que dé sentido a mi existencia.
Aquí me tienes, Señor, para hacer tu voluntad.
 
 
ORACION DEL JUEVES SANTO
 
1. LA MAÑANA
 
Irak.: MC 8, 11-38
 
1GO OTOITZA:TENTALDIAN
 
Ahul sentitzen naiz, Jauna;
oso sendo nintzela uste izan ondoren,
beste batetan, egiten dut akats.
Bai; seguruegi sentitzen nintzen
baina orain ondo ikasi dut:
nik neuk, nire indar gutxiez, ezin dut.
Ezin dut konstantea izan
nire ahalegin eta sakrifizioetan.
Horregatik zure laguntzaren bila nator;
horregatik zure indarra eta nire indar txikia 
batu ditzazula eskatzen dizut.
Zurekin, Jauna, dena dezaket.
Zurekin beti, Jauna.
 
 
SALMO EN BUSCA DE LAS MANOS DEL PADRE
 
Qué maravilloso es hacer morada en ti, Señor;
qué dicha más grande encontrarte en lo profundo de mi ser.
Tu amor es más bello que la puesta de sol sobre el mar;
tu ternura es más apetecible que la brisa mañanera.



¡En tus manos de Padre, he encontrado morada, señor Dios mío!
 
Mi corazón te busca, mi corazón desea estar contigo,
y no descansa hasta que tú seas el centro de mi vida.
Mi corazón y mi ser entero gritan junto a ti de alegría;
la alegría de mi corazón joven, eres tú, Dios de la vida.
¡En tus manos de Padre, he encontrado morada, Señor Dios mío!
 
Hasta el pajarillo ha encontrado un rincón, y se siente feliz,
donde dejar sus plumas y construir su nido;
hasta la golondrina ha dejado colgada en el alero su casa de barro,
donde colocar sus polluelos hasta que levanten en vuelo sus alas.
Yo me siento feliz, Dios mío, porque en tus manos de Padre,
como un gorrioncillo frágil, como una golondrina mensajera,
he encontrado un rincón donde descansar tranquilo.
¡En tus manos de Padre, he encontrado morada, Señor Dios mío!
 
Yo me siento dichoso con los que moran en tu Casa;
dichoso y feliz con los que te alaban para siempre.
Yo soy feliz porque mis fuerzas están en ti;
soy feliz porque habitas en lo profundo de mi corazón.
¡En tus manos de Padre, he encontrado morada, Señor Dios mío!
 
Tú eres para mi como un valle inmenso, salpicado de flores;
tú eres como una montaña enorme, llena de paz y silencio;
tú eres como lluvia temprana que hace florecer mis campos;
tú eres como nieve en la altura y riachuelo escondido
que a su paso va dejando semillas de vida llenas de fruto.
¡En tus manos de Padre, he encontrado morada, Señor Dios mío!
 
En lo profundo de mi corazón donde has puesto tu tienda,
acógeme en lo escondido y escucha mi plegaria;
te hablaré al oído como un niño que busca tu ternura,
y esperaré siempre el abrazo de tu corazón de Padre.
¡En tus manos de Padre, he encontrado morada, Señor Dios mío!
 
Vale más un día en tu casa, junto a ti que me amas,
que mil donde tu presencia no se encuentra ni se siente;
estar contigo, junto al hogar de tu bondad y cariño,
es más grande que ir de un lado a otro buscando hojarasca.
¡En tus manos de Padre, he encontrado morada, Señor Dios mío!
 
Tú eres, Señor, tienda puesta entre los hombres para siempre;
eres casa de todos, abierta al que busca, al que llama;
eres como el oasis en el desierto al caer la tarde;
eres como un lago de paz y serenidad para quien junto a ti acampa.
¡En tus manos de Padre, he encontrado morada, Señor Dios mío!
 
Cuando contigo me encuentro en tu tienda junto al río,
tú me das a beber de tus limpias y frescas aguas;
que tu gracia y tu gloria inunden nuestro encuentro,
y que siempre salga de junto a ti lleno de esperanza.
¡En tus manos de Padre, he encontrado morada, Señor Dios mío!
 
(Salmo 83)
 
 
 
 
 



 
 
 
SALMO DE LOS DOS CAMINOS
 
 
 
 
 
Aquí estoy, Señor Jesús, a la vera del camino, sin camino;
mis pasos buscan tus huellas donde poner mis pisadas,
la vida y la muerte están ante mí como un reto 
el bien y el mal se cruzan en mi corazón de joven
que sin descanso busca pide y llama.
 
Yo quiero ser dichoso, Señor Jesús, hombre en camino;
yo quiero ser libre con la libertad de tu Evangelio
libre en opción sincera y decidida a tu Palabra.
Quiero dejar atrás las llamadas opresoras del dinero
del poder del placer de lo que en el fondo es nada.
Quiero hacer de tu Evangelio norma de vida
y escucharlo día y noche hasta que penetre el fondo del alma.
 
Quiero ser, Señor Jesús como el árbol que crece junto al río
y bebe en profundidad y hondura en las corrientes del agua,
Quiero dar en su tiempo frutos de paz y bien
y dejar que las semillas que has sembrado en mí se abran.
No dejes jamás Señor que se marchiten mis hojas verdes
ni que el viento las arranque una a una de sus ramas.
 
Quiero seguir el camino del hombre nuevo,
del hombre que dice sí a la vida y con tesón la guarda.
Quiero ser hombre de espíritu que luche contra la carne
y que haga del amor la Carta Magna,
la Ley fundamental de tu Reino abierto al corazón del joven
en desafío radical una a una de tus Bienaventuranzas.
 
No me dejes caminar por el camino de Caín que lleva sangre,
y que a cada paso deja las señales del que mata;
no quiero ser como paja que lleva el viento
y hace de ella un juego fácil entre sus alas.
Quiero ser desde mis raíces y mi historia de ilusiones y fracasos
desde mis luchas y mis crisis un camino de esperanza
abierto hacia la Vida eterna, donde tú moras
y donde esperas con un corazón de amigo mi llegada.
 
Tú eres Señor Jesús el camino de un corazón joven;
el camino de Abel, el camino de la vida en la cruz entregada
por la salvación del hombre, de todo hombre que busca
en ti la respuesta cierta y segura en la encrucijada.
 
Señor Jesús contigo se hace el camino suave y ligero
al llevar entre tú y yo •los dos juntos• esta pesada carga.
Quiero ser discípulo tuyo y aprender de ti, Maestro,
a ser libre como el viento en tu Espíritu que guía y salva.
 
(Salmo 1)

 
 



 
2.  JUEVES:HORA SANTA
 
1GO. OTOITZA
 
Irak. Mc 9, 33-34.  Lc 22,39-45/ MT 26,36-46/Mc 14,32-42)
Y Jn 15.
JESUS, GIZONEN ARTEAN GIZON
Kristo Jesusek, Jainkoaren izaera bereko izanik,
ez zion gogor eutsi Jainkoaren berdin izateari;
bestela baizik, bereaz hustu egin zen,
morroi izaera hartuz,
eta beste edozein bezala azalduz.
 
Eta gizon bezala agerturik,
apaldu egin zen bere burua,
menpeko eginez heriotzeraino,
gurutzeko heriotzeraino.
 
Horregatik Jainkoak goratu egin zuen,
eta izen guztien gaineko izena eman zion,
Jesusen izenera belaun guztiak makur daitezen,
zeruan, lurrean eta lurpean,
eta mingain guztiek aitor dezaten:
Jesukristo Jauna da, Aita Jainkoaren aintzarako.
 
SALMO DEL AMOR DE DIOS
 
Te damos gracias, Señor, porque eres bueno;
te damos gracias, porque es eterno tu amor.
Proclamamos desde nuestra experiencia que nos quieres;
decimos a las gentes que has estado grande con nosotros.
¡El amor de Dios alegra nuestro corazón, aleluya!
 
En nuestra aflicción a ti gritamos y nos diste respiro.
Tú estás por nosotros: ¿quién podrá hacernos daño?
No tenemos miedo porque tu amor es nuestra defensa;
tú estás con nosotros; entre los que nos ayudan.
¡El amor de Dios alegra nuestro corazón, aleluya!
 
Mejor es buscar en ti refugio cuando arrecia la prueba,
que confiar en nuestras fuerzas sin contar contigo.
Mejor es sentirse protegido por tu amor y lealtad,
que confiar en los que tienen poder y abusan de su fuerza.
 
¡El amor de Dios alegra nuestro corazón, aleluya!
 
Cuando nos rodean los agentes del mal tendiéndonos sus lazos,
la fuerza de tu Espíritu fortalece nuestras vidas.
Cuando la propaganda machacona y descarada nos ataca,
con la fuerza de tu Evangelio salimos victoriosos.
¡El amor de Dios alegra nuestro corazón, aleluya!
 
Como enjambre de avispas agresivas el mal llama a nuestra puerta;
como fuego prendido en zarzas el placer absurdo nos reclama.
Nos empuja para abatirnos, nos apuntan con el dedo;
en medio de la tormenta tú, Señor, eres ayuda segura.
¡El amor de Dios alegra nuestro corazón, aleluya!
 



Entre nosotros, Señor, hay clamor de júbilo y salvación;
nuestra tienda mantiene la puerta abierta para el que llega;
somos felices, Señor, con tu presencia en medio de nosotros,
y estamos contentos porque contigo es posible la victoria.
¡El amor de Dios alegra nuestro corazón, aleluya!
 
Nosotros queremos vivir, queremos sellar contigo la alianza;
queremos vivir el amor derramado en nuestros corazones,
en la fuerza y el poder de tu Espíritu de vida.
Tu gracia y tu verdad es más fuerte que nuestra flaqueza.
¡El amor de Dios alegra nuestro corazón, aleluya!
 
Que se abran de par en par las puertas de tu Reino;
que el hombre que cumple tu palabra se siente a tu mesa;
que haya pan en abundancia para el hombre justo y honesto;
y que el corazón feliz con tus dones, te dé gracias.
¡El amor de Dios alegra nuestro corazón, aleluya!
 
Tú eres, Jesús, la Piedra angular que otros rechazan;
hoy eres cimiento donde se apoya en pie tu Iglesia;
nosotros admiramos la obra maravillosa de tus manos
y exultamos de gozo al sabernos cimentados en tu vida.
¡El amor de Dios alegra nuestro corazón, aleluya!
 
Con ramos en la mano te aclamamos, oh Cristo, salvador del hombre.
Con vítores y cantos te decimos: ¡Eres Camino, Verdad y Vida!
Ven con nosotros al campanario alienta nuestra marcha;
desde la salida del sol hasta el ocaso, sé tú nuestro Guía.  (Salmo 117)
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ORACIÓN DEL VIERNES
 
1. LA MAÑANA
 
Irak.: 1 Cor 1,18-2,5 Hebr 4, 14-16; 5,7-9.
 
1GO OTOITZA
ZAURITU NIRE BIHOTZAREN ZIKOIZKERIA
Nire otoitza, Jauna, hauxe da:
zauritu, zauritu nire bihotzean zikoizkeriaren sustraia.
Emaidazu indarra, nire poza eta damuak
arin eraman ditzadan.
Emaidazu indarra, nire maitasunak
fruitu baliotsuak eman ditzan.
Emaidazu indarra, behartsua inoiz ere bazter ez dezadan,
belauna sekula ere makur ez dezadan indartsuen aurrean.
Emaidazu indarra, nire pentsamendua jaso dezadan
eguneroko huskerien gainetik.
Emaidazu, azken batean, indarra,
nire indarra zure nahierara



maitemindurik, azpira dezadan.
 
 
SALMO AL UNICO DIOS VERDADERO
 
A tu nombre, Señor, damos la gloria ahora y por siempre.
Por tu amor, por tu lealtad te alabamos como hijos.
Tú eres Dios, presente en medio de nosotros, día a día;
eres Dios, cercano y entrañable como verdadero amigo.
 
Nos han preguntado a quemarropa: «¿Dónde está vuestro Dios?».
Se han reído y burlado de nosotros diciendo que no existes.
Nos machacan con la publicidad y quieren borrar tu imagen.
Nos atacan por un lado y el otro y no logran el desquite.
 
Tú estás en los cielos de allá arriba y en los de aquí abajo.
Tú habitas el corazón del hombre que es justo y limpio,
y se abre a tu misericordia y a tu ternura.
Tú eres una experiencia de amor profundo; no eres un mito.
 
Nos alegramos, Señor, de no poder comprenderte, ni abarcarte.
No eres idea, no eres «razones» que busco a mi ceguera;
no eres «fantasma» que cuelgo en mis archivos y que domino;
sólo tú ERES y soy feliz de estar ante tu presencia.
 
Eres Amor; Amor que busco y que he encontrado en tu Enviado;
eres Verdad; Verdad que busco y he encontrado en Jesucristo;
eres Libertad; Libertad que busco y he encontrado en el Libertador;
eres Belleza; Plenitud que busco y he encontrado sólo en tu Hijo.
 
Tú eres, Señor, el Manantial profundo de donde nace mi pobre río;
tú eres, Señor, la Raíz encendida de donde surge mi pobre árbol;
tú eres, Señor, la Razón y el Sentido de mi existencia como hombre;
tú eres, Señor, Revelación plena y total en el Hijo Amado.
 
Mi Dios es un Dios manifestado en Jesús de Nazareth;
mi Dios es un Dios dado a conocer en un Rostro humano;
mi Dios vive resucitado en Jesús, vencedor de la muerte;
mi Dios está vivo en su Espíritu y lo siento a mí bien cercano.
 
Los ídolos, Señor, son de barro y caen con el viento;
son de paja y se deshacen con el fuego de una noche;
los ídolos son crueles, son tiranos, son rabiosos
y dominan los corazones hasta encarcelarlos con barrotes.
 
No dejes, Señor, que nuestro corazón joven vaya tras el humo;
no dejes, Señor, que nuestro corazón joven busque lo que está podrido;
no dejes, Señor, que nuestro corazón joven se desfigure con el lodo;
no dejes, Señor, que nuestro corazón joven se vaya en pos de unos ídolos.
 
Sabemos dónde estás, oh Dios: estás en medio de nosotros.
Sabemos dónde estás, Señor: estás en el que te busca y a ti clama.
Sabemos dónde estás, Señor: estás donde hay amor verdadero.
Sabemos dónde estás, oh Dios: estás en nuestra tierra desolada.
 
Y sabemos dónde no estás: donde hay odio, donde hay soberbia.
Y sabemos dónde no estás: donde hay corrupción y libertinaje.
Y sabemos dónde no estás: donde hay injusticia y robo.
Y sabemos dónde no estás: donde hay mentira y disfraces.
(Salmo 114) 



 
 
 
 
2. VIERNES: HORA SANTA
 
Irak.: Rom 12, 1-3.21.
1GO OTOITZA
Emaidazu, Jauna, benetako maitasuna,
gurutzaren maitasuna.
Baina ez heroien gutzutzena
(harrokeria haundiago zezaketen)
eguneroko gurutzarena baizik,
naskaturik eta asperturik daramadana.
Egunero aurkitzen dudana,
kontraesanetan, ahazkerietan, porrotean,
eritzi faltsuetan, hozkerian,
besteen gaizki-esanetan,
egonezan eta gorputz-akatsetan,
heriotzaren ilunbean
eta bihotzaren isilkerian eta agorkerian.
Orduan nik maite zaitudala jakingo duzu.
Hauxe nahikoa.
 
 
SALMO DEL HOMBRE SIN DIOS
 
A mi lado, Señor, hay quien dice; «¡No hay Dios!».
Mis ojos han visto hombres que se ríen y mofan de ti.
Yo sé de hombres y mujeres, Señor, que pasan de ti.
Yo sé de jóvenes, Señor, que nunca te buscaron, ni se inquietan
por dar a sus vidas un sentido de transcendencia.
Sus vidas gritan, claman: «¡Dios no exiSte; no lo he visto».
 
Señor, siento que mienten cuando niegan tu existencia,
pues he visto sus vidas manejadas por «mil dioses» falsos;
he visto cómo el dios del dinero les asfixia y esclaviza;
cómo el dios del placer les domina y lanza en la basura;
he visto cómo el dios de la droga los lleva hasta la muerte;
he visto cómo el dios del juego les hace vivir de sorpresa en sorpresa;
he visto cómo el dios de la violencia les lleva a matar todo lo que tocan;
he visto cómo el dios de lo superficial, de lo vacío les lleva hasta el hastío.
Y dicen con mentira: «No hay Dios»; y dicen que «no necesitan de Dios».
 
Señor, cuando tú faltas en nuestras vidas nos volvemos salvajes;
cuando el hombre prescinde de ti su conducta se hace insoportable;
cuando el hombre se aparta de tu ley se sume en la ley de los sin ley;
cuando el hombre se aleja de ti en su vida aparecen los ídolos•tíranos.
Sin ti, Señor, la libertad se vuelve libertinaje duro y cruel;
sin ti, Señor, el amor se vuelve egoísmo insaciable y demoledor;
sin ti, Señor, el corazón se hincha de soberbia y prepotencia;
sin ti, Señor, los otros se convierten en enemigos que hay que abatir.
 
Cuando tú faltas del corazón del hombre, la vida se vuelve absurda;
cuando dejas de ser tú el principio que anima la existencia,
el comportamiento del hombre se hace ley de selva.
Cuando el corazón no te ama, cuando la vida no cuenta contigo;
cuando el hombre deja de ser religioso, abierto a ti,
el hombre, Señor, vive sin normas, sin leyes, sin respeto.



 
Señor, sin tu presencia el mal que nos rodea se hace ley;
sin tu presencia no cuenta el hombre, sino el poder y más poder;
sin tu presencia el corazón se entrampa, se mete en juego sucio;
sin tu presencia todo está permitido con tal que el egoísmo crezca.
 
Donde está el odio y la venganza, Señor, allí no estás tú;
donde está la suciedad y la lujuria desenfrenadas, allí no estás tú
donde está el orgullo, la soberbia y prepotencia, allí no estás tú;
Señor, donde está la mentira y la calumnia, allí no estás tú;
donde está el miedo y la opresión, allí no estás tú.
 
Señor, «no hay Dios» cuando los hombres nos dejamos de querer;
no existes tú en nuestras vidas, cuando nos damos al orgullo;
te haces extraño cuando el egoísmo es la ley de convivencia;
«no hay Dios» cuando el rencor y la envidia habitan nuestra vida.
 
Señor, mira este corazón del hombre falso y mentiroso;
mira este corazón del hombre duro y sin entrañas;
mira este corazón del hombre metido en el juego sucio;
mira este corazón del hombre insoportable ... cuando le faltas tú.
 
Danos, Señor, capacidad de amar y perdonar a nuestro hermano;
danos capacidad de vivir compartiendo con el que necesita;
danos capacidad de acoger y comprender al hombre solo;
ENTONCES, con nuestra vida, diremos: ¡DIOS EXISTE: ES AMOR!
 
(Salmo 52)
 
 
SALMO DESDE UN CORAZON HERIDO
 
Señor, ten paciencia conmigo, soporta mis flaquezas;
espera a que mi corazón cambie y se vuelva a ti.
Los problemas los llevo clavados en mí como saetas,
y la vida ha caído sobre mí doblegando mi cabeza;
mi corazón está manchado y no me siento limpio;
el pecado está agarrado a mi veda y no encuentro mi libertad.
 
He pecado, Señor, y mis culpas son como un peso duro
que no me deja respirar y me quita la alegría;
me siento herido, me siento llagado, cubierto de cicatrices
a causa de la locura de mi pobre corazón descontrolado.
Arrugado, encorvado, abatido totalmente, Señor,
ando triste y pesaroso todo el día sin encontrar salida.
 
Están mis espaldas arqueadas por el peso del absurdo;
me miro, y no encuentro trozo de piel sano en mi cuerpo.
Me siento indefenso, sin coraje, como molido a palos
y mi corazón sangra y hierve hasta estallar de rabia.
 
A pesar de todo, Señor, mis ojos buscan respuesta en ti,
y de mis problemas y sufrimientos hago grito ante tu rostro.
El corazón me traquetea, las fuerzas me abandonan,
y he perdido la luz y la alegría de mis ojos.
 
Mis amigos, los de mi casa, los de siempre, Señor,
los siento alejados, distanciados, perdidos en mi noche.
He llegado, señor, a ser tremendamente susceptible a todos.
Hago problema de lo que no encierra dificultad,



y no sé vivir en este momento si no me duele algo.
 
Soy como un sordo, Señor, y no escucho a nadie;
soy como un mudo, Señor, y no comparto mi situación límite.
Las palabras de los que me quieren bien, se quedan distantes
y me da igual el blanco que el negro: ¿Esto es vida?
 
Con todo, aquí estoy, como siempre, y espero en ti;
te has convertido en la respuesta a la sin-respuesta de mi vida.
Tú eres mi Dios, tú eres mi fuerza, tú eres mi refugio.
Perdona mi pecado, libérame de los lazos que me atan;
que yo me sienta comprendido por ti, Dios bueno,
y deje de sentirme ,«el mártir» entre todos los míos.
 
Mi corazón está herido; mi corazón está roto.
Mi corazón joven se siente golpeado por la no•vida;
Dios mío, acércate al hielo de mis huesos descoyuntados,
y no te quedes lejos, como un espectador que pasa de todo.
 
Señor, date prisa en auxiliarme; échame una mano pronto,
tú que eres el Dios de mi salvación, el Dios de mi esperanza.
Que tu Espíritu de amor, cure mis heridas y sane mis llagas;
que tu Espíritu de Vida, aliente mi corazón cansado y frío.
 
(Salmo 37)
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ORACIÓN DEL SABADO SANTO
 
1. LA MAÑANA
 
Irak.: jn 8,12.

1.otoitza
Jesus Jauna:
Sinisten dut eta Zu biztuera eta bizia
zarela baieztatzen ausartzen naiz.
Sinisten dut; nahiz eta hilik egon,
nahiz eta nire bizitza lurperatua eta
nirekoikerian giltzatua egon,
sinisten dut sendo,
berriro bizi izango naizela,
nire bizitzak beste norabide bat izan dezakeela.
 
Sinisten dut sendo
nire bizitza zure alde ematen badut,
ez naizela inoiz ere hilko.
 
Sinisten dut, baina indartu nire fedea,
eta mantendu nire itxaropena.
 
2.OTOITZA. 
Ama Maria Birjina, gure fedearen eredu hori:
gure bizitzaren bidearen erdian
zeu zaitugu gure itxaropenaren euskarri.
 
Gida gaitzazu zure eredu argitsu eta sendoaz.
Emaizkiguzu gogoak gure nekeetan.
Altxa gaitzazu gure eroraldietan.
Zuzen gaitzazu gure lanetan.
Adore gaitzazu gure arrakastetan.
Kontsola gaitzazu gure porrotetan.
 
Itxaropenaren Ama,
isur dadila gure bizitza,
alaitasun-iturri baten antzera,
etorkizunik gabe eta larrituta bizi den munduarentzat.
 
Ez utzi gu betikokerian erortzen.
 



 
SALMO PARA SABER ESPERAR
 
Señor, a veces no veo claro; parece que triunfa el mal.
Señor, me siento rodeado de juego sucio e injusticias.
Siento a mi lado la ley del más fuerte, de la pura selva.
Y tengo momentos, Señor, que parece que todo va contra el muro.
Y tú me dices, Señor, que el mal se seca presto como el heno;
que el mal como hierba tierna se marchita. ¡Es tu palabra!
 
Yo tengo confianza en ti, Señor, y he hecho opción por el bien;
quiero vivir en la tierra dando vida y crecer desde la paz;
yo pongo en ti los intereses más profundos de mi vida
y estoy seguro, Señor, que me darás lo que pide mí corazón.
 
En ti he puesto mi suerte, Señor, y no en el juego sucio;
espero que harás brillar sobre mí tu justicia;
confío que tu derecho, tu ley orienten siempre mi camino.
Yo vivo en calma junto a ti, Señor, y espero en ti;
que mí corazón no se acalore con el que prospera a base de mentira.
Yo estoy seguro, Señor, que poseeré la tierra si tengo paciencia.
 
Yo estoy seguro, Señor, que poseerán la tierra los humildes,
y que gozarán, como hermanos, de inmensa paz. ¡Es tu promesa!
Señor, aunque el justo se vea acorralado por el hombre sin piedad,
tú, Señor, sabes que el mal ha sido vencido por el bien.
 
No dejes, señor, que el poderoso abata al mísero y al pobre;
no dejes, Señor, que el hombre de conducta recta sea eliminado.
Tú sostienes los brazos cansados del que en ti espera,
Mientras poco a poco los planes del opresor caen por tierra.
 
Tú conoces el corazón, Señor, del hombre honesto y sincero,
y preparas para él una herencia eterna sentado a tu mesa;
tú estarás al lado del pobre y oprimido en tiempo de desgracia
y en días de escasez llenarás sus manos de abundancia.
 
Señor, tú bendices al hombre que cuenta contigo en su vida,
y al que te rechaza, esperas a que cambie su corazón duro y ciego.
Tú guías los pasos del hombre, Señor, cada momento con mano firme;
y cuando el hombre cae, tú le tiendes tu mano salvadora.
 
Yo sé, Señor, que al hombre que cree en ti, nunca lo abandonas;
y que el pan de cada día nunca faltó en su mesa.
Señor, que mi corazón se aparte del mal y obre el bien;
que camine junto a ti y sea siempre del grupo de tus amigos.
 
Tu tierra, Señor, toda la tierra será poseída por el hombre justo;
 
el hombre malvado quedará solo y estéril como tierra reseca.
Tu ley, Señor, está en el corazón del hombre que te ama,
y sus pasos no vacilan aunque a veces camino solo.
 
Señor, yo espero en ti y guardo la norma de tu camino;
yo espero la herencia de tu tierra, porque así lo prometiste.
Aunque el hombre malvado, Señor, sea arrogante y orgulloso,
caerá como árbol derribado por la tempestad en la noche.
 
Dame un corazón integro, un corazón sencillo y humilde,
y que en medio de los hermanos sea siempre hombre de paz.



Que tu salvación acompañe día y noche el sendero de mi vida,
y aunque sea acorralado por el hombre sin conciencia
que tenga siempre claro que el único Señor de la Historia eres TU.
 
(Salmo 36)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


