
Celebración CUARESMAl
 

 
OBJETIVOS:
 
1. Los niños han comprendido el sentido de la cuaresma: tiempo litúrgico de preparación al 
misterio más grande del cristiano, tiempo de prueba (tentación) y tiempo de conversión.
2. Los niños han realizado un compromiso (sencillo, concreto y realizable) para este tiempo de 
cuaresma.
 
DESARROLLO:
 
1. Los niños llegan del patio y buscan su sala. Los catequistas están en las salas recibiendo a 
los niños y tranquilizándoles. (5 min.)
2. Los catequistas preguntan a los niños por la celebración del miércoles pasado (miércoles de 
ceniza); les preguntan, también, si saben en qué tiempo litúrgico nos encontramos. Después de 
las preguntas explican –brevemente- cómo la Iglesia sigue un calendario diferente al civil y el 
momento en el que nos encontramos: el tiempo de cuaresma. (10 min)
3. Explicación de la tentación. (25 min)

a.       Se les invita a permanecer veinte minutos en silencio. Tan sólo estarán cinco, 
pero es importante que los niños piensen que van a estar en silencio más tiempo.
b.      Cuando empieza ese tiempo un catequista se encarga de hacer de demonio 
tentador: resoplando, mirando el reloj cada poco, hablando por lo bajo con algún 
niño, haciendo alguna gracia...
c.       El otro catequista tendrá que procurar que se mantenga el orden.
d.      Al cabo de cinco minutos se les pregunta a los niños qué tal les ha ido, si les ha 
costado permanecer en silencio, qué les ha distraído...
e.       Mediante el diálogo se hace caer en la cuenta a los niños de que cuando hay 
algo que nos cuesta surge más fácilmente la tentación, pero que el único modo de 
crecer y madurar es manteniéndose firme, aunque cueste.
f.        Se lee el texto de Mt 4, 1 – 11. Las tentaciones de Jesús, para que los niños 
vean cómo Jesús se mantuvo firme a pesar de la insistencia del diablo. Si se quiere 
se puede explicar un poquito el sentido de cada tentación. 

4. El tiempo de cuaresma es un tiempo para acercarnos más a Jesús y preparar el momento 
más importante en la vida del cristiano, la Semana Santa. Para ello es necesario trasformar 
nuestro corazón, cambiar aquello que nos impide estar más cerca de Jesús. Se les invita a que 
en una hoja (material) escriban un compromiso para la cuaresma. Algo que les cueste, pero 
que puedan realizar y que sea concreto. Se les recuerda que durante este tiempo habrá 
momentos en los que la aparezca la tentación de dejarlo, pero que hay que mantenerse firmes 
para crecer y para llegar preparados a la Semana Santa. (5 min)
5. Terminamos con una oración todos juntos en la capilla. (10 min)



 
MATERIALES:
 

1.  Biblia.
2.  hoja para escribir el compromiso.
3.  Oración.


