CELEBRACIONES

CELEBRACI[N PENITENCIAL
CASTILLCAMP 97
(CENTRO JUVENIL CLARET * ARANDA DE DUERO)

SALUDO

El fruto del perd\n eslapaz interior. Si quieres ser feliz tendr<s que hacer un hueco en tu vida al perd
\n. Nadie puede vivir feliz solo, pero € que convive con los dem<s siente la necesidad de pedir perd\n
para poder caminar.

Dios nos quiere felices y busca sembradores de felicidad.

Dios nos quiere en paz, y no la construimos cada dRa con constanciay tes\n. Nos quedamos muy
cortos ala hora de apostar por la utopRa.

Dios merodea. Il eslaflor, € p<jaroy lafuente de tres caZos. Sospecho que est< sentado en una
rama del pino cercano o recostado en las piedras de latapia. No, no ( quJ digo! est< arriba. Mira, alR,
asomado detr<s de la montaZa.

Hagamos silencio, mucho silencio, para que la paz haga un nido en nuestro coraz\ny quepaen J la
ternurade latarde, €l aire puro, la soledad, la cercanRa de Diosy su presencia.

Despuls de varios dRas de convivencia han podido anidar en nosotros pequeZas heridas, roces,
actitudes negativas que han creado en nuestro interior intranquilidad, desesperanza, soledad, vacRo.

Que esta celebraci\n sea una oportunidad para renovar actitudes positivasy llenar nuestros corazones
de paz. S\lo asR podremos seguir caminando juntos.

Silencio.
Canci\n: Padre vuelvo ati..
REFLEXI[N

Voz en off : (Oraciones desde lavida. Alfonso Francia)
Quisiera, SeZor, un amor profundo alos dem<s

sin buscar recompensa ni respuesta

ni siquierala satisfacci\n del bien hecho

y laaegrRade parecerme m<saTi.

Quisieraamarte m<saTi,

sin esperar nada de Ti,

sin estar pendiente de Ti,

sin necesidad de saberte cercano

ni experimentarte como amor.



Y quisieraamarme a mR mismo, askR como soy,
pero estimul<ndome a ser como debo ser,

como td quieres,

como los dem<s me necesitan.

Y amarme sin autocomplacencia,

Sin saber que me supero, que soy m<s eficaz,
sabiendo morir de amor como €l trigo...

Estatarde, SeZor, a solas contigo,

guiero sentirme fuerte y, adem<s, fortalecido.
Llego soloy quiero irme legi\n.

)A solas contigo?

Td nunca est<s solo,

Td siempre eres legi\n, amor compartido.
En Ti, contigo, est<n todos.

Me has quitado lavenda.

Puedo estar a solas conmigo,

nunca puedo estar a solas Contigo.

En Ti est<n los dem<s.

EL GRUPO REFLEXIONA

LECTOR 1

" Mi amigo no haregresado del campo de batalla, SeZor. Pido permiso para salir a buscarlo”.

" Permiso denegado”, replic\ e oficial. "No quiero que arriesgue usted su vida por un hombre que
probablemente ha muerto"

El soldado haciendo caso omiso de la prohibici\n, sali\, y una hora m<s tarde regres\ mortalmente
herido, transportando el cad<ver de su amigo.

El oficial estabafurioso:"(Yale dije yo que habRa muerto! (Ahora he perdido a dos hombres!
DRgame, )merecRala pena salir all< paratraer un cad<ver?'.

Y el soldado, moribundo, respondi\: *(Claro que sR, SeZor! Cuando lo encontrJ, todavRa estaba vivo
y pudo decirme: "Amigo.... estaba seguro de que vendrRas".

Sale uno a centro del grupo, gritando:

1. Os ofrecezco, amigos, mis brazos abiertos. Salgamos al encuentro de lavida. No miremos al cielo
esperando que € viento nos lleve. Vayamos juntos en su busca. Que Dios nos ama a todos, siempre,
sin distinci\n.



Invitaci\n ala participaci\n libre... Vengo a ofreceros...
LECTOR 2.

Queno lesquiten € sal.

Di\genes el CRnico, aguel que vivRa en un tonel y buscaba hombres verdaderos con su candil,

estaba una maZana sentado a sol cuando acudi\ a visitarle Algandro Magno, conocedor de su
inmensa sabidurRa, pero, tambiJn, de la pobreza extrema del fil\sofo.

Acerc<ndose aJl Algandro le dijo: "PRdeme |lo que quierasy te lo darJ"

Respondi\ & sabio: "S\lo te pido una cosa, que no me quites € sol"

2. Os pido, amigos, que nadie rehuyalapaz. Que € sol brille siempre sobre nuestras cabezas. Que
nadie nos quite e sol y su luz se cuele hastalo m<s profundo del coraz\n. Que Dios nos ama a todos,
siempre, sin distinci\n.

Invitaci\n ala participaci\n libre... Os pido, amigos...
LECTOR 3

Dicelahistoria gue se declar\ un incendio en una casa en la que habRa un joven profundamente
dormido

Trataron de sacarlo por una ventana, pero en vano. L uego intentaron sacarlo por la puerta, pero sin
JIxito. No habRa modo, porque € tipo estaba demasiado gordo y pesado.

Todo el mundo estaba desesperado hasta que alguien sugiri\: ") Por qud no lo despertamos y que salga
Jl por su propio pie?".

3. No teng<is miedo, que nada os preocupe, sed valientes y poneos a caminar. Dios espera detr<s de
lamontaZa. || tiene siempre los brazos abiertos. (Lev<ntate! Dios nos ama atodos, siempre, sin
distinci\n.

Invitaci\n ala participaci\n libre... No teng<is miedo...

TEXTOSEVANGILICOS: S. Lucas6, 27-38 * S. Lucas 15, 1-32
Canci\n: Evangelio...

PequeZareflexi\n ()Hijo Pr\digo?):

1. Hijo irresponsable y vicioso.

2. Hijo cumplidor y legalista.

3. Padre, Dios. Con un coraz\n abierto a punto de partirse atrozos. A cien por
hora. Al rojo vivo. Con energRa positiva a chorros....

Al final: El gozo del encuentro. Borr\n y cuenta nueva. Paz araudales.



EL HIJO PR[DIGO

Cuando € hijo se despidi\ del padre

-adi\s, vigo, gracias por todo y hasta siempre-,
se sentRa el hombre m<sdichosoy libre delatierra,
como si estuvieraviviendo un sueZo irrealizable.
Era un joven postmoderno.

No meimportan, decRa, la ticay laleyes,
yaest< bien detradicionesy relatos,

y todos esos rezos aburridos.

No quiero mirar m<s a pasado

ni alas amenazas o0 esperanzas del futuro.
Quiero vivir mi vida,

quiero vivirlaya,

quiero ser alegrey divertido,

legjos del aguafiestas de mi hermano

y del cantamaZanas del vigjo.

Vivir laviday dear vivir,

de gustar cada fragmento de placer

o de belleza, ahora; divertirse;

degarse embriagar de sensaciones,

olvidar €l debesy € porquJ;

apreciar cadaflor y cada beso.

El resto ya sabJis.

Disfrut\. Aquello fue demasiado.

Pero pronto, quJ fugaz eslavida,

muy pronto, se acab\ |la"pasta’.

AsR que ser< mgjor volver al refugio

y olvidar esta experiencia.

SJ que €l padre me espera. Lo conozco.
Valela pena unareconciliaci\n con Jl.

Quiero serle sincero, se lo merece.

Voy acantar toda la verdad.

Quiero decirle que lo siento por Jl, s\lo por Jl.
Quiero decirle quelavida, sin Jl,

tiene menos sentido.

Despuds, Dios dir<;

pero todo ser< distinto,

espero.
Canci\n: Zamba del perd\n



ALGUNAS SUGERENCIAS

1. Todos en torno a cirio encendido, que estar< colocado en un lugar elevado. Si la celebraci\n es a
aire libre, tener montada una tienda de campaZa. Dentro de latienda (si corre el aire), fuera (en caso
contrario) un cirio encendido ala entrada. Junto al cirio se colocan tantas velitas como participantes.
(Existen rollos de cera para cortar velitas a nuestro gusto)

2. Entregar a cada participante el FOLIO DE REFLEXI[N, poner mdsica de fondo. El cRrculo se
rompe y cada participante buscar<, sin salir del entorno, un sitio apartado, paralareflexi\n personal.

3. Invitar ala confesi\n individual.

4. Terminadas las confesiones individuales cada uno vuelve a lugar que ocupaba en el cRrculo a
principio. DespuJs de unainvitaci\n genral, libremente cada uno se levanta, comunica alos dem<s su
compromiso de ser megjor, de ser luz; seacercay enciende su velaen € cirio. ( este momento se
puede enriquecer o variar a gusto de los participantes. Llevar laluz aotro, cambiar laluz con alguien,
comprometerse ante el grupo a alguna acci\n concreta, convertir laluz en perd\n paraaguien.... ) Con
la vela encendida vuelve a su puesto. Se supone que al final se consigue un cRrculo de luz que se
mantendr< hasta el final de la celebraci\n.

ORACI[N FINAL PARA TODOS

Un lector introduce la oraci\n con estas palabras:
SeZor:

Td has venido a enseZarnos a perdonar,

Td has venido para cambiar laley por € amor.

Participaci\n libre:
Dame un coraz\n abierto,
acogedor, solidario, un coraz\n grande,

Dame un coraz\n capaz de abrirse alos pobres, tus pobres
y que estJ siempre de su parte,
gue no se cierre a que lo necesita.

Dame un coraz\n compasivo
gue tenga las entraZas de un amigo, de una madre.

Agranda, SeZor, mi coraz\n,
gue nadie se quede a margen.

Dame un coraz\n generoso, vacRo y libre de sR mismo,
capaz de compartir, de partirse y entregarse.



Dame un coraz\n fuerte y que confRe,
un coraz\n gue aguante,

un coraz\n que luche,

un coraz\n gque cante.

Dame, SeZor, un coraz\n nuevo,
un coraz\n que te agrade.

Canci\n: (brazosy velas en ato) Padrenuestro... En el mar...

PARA LA REFLEXI[N PERSONAL

Decimos CONFESI[N y nuestro coraz\n se retuerce. Con frecuencia no lo entendemosyy, casi, no nos
interesa. Normal mente no sentimos esa necesidad.

S\lo algunas sugerencias que te ayuden a pensar positivamente.

Esf<cil disculparse, es difRcil perdonar.

Esf<cil decir "lo siento”, es difRcil perdonar.

Esf<cil poner buena cara, es difRcil perdonar.

Esf<cil dar lamano, es difRcil perdonar.

Perdonar implica un cambio total en nuestra conducta con relaci\n alos dem<s.

Perdonar es estar dispuesto es renunciar a mucho de lo que cada uno de nosotros |levamos dentro para
gue quepa algo de los dems<s.

Perdonar es borrarse un poco de uno mismo para escribir algo de los otros.

Perdonar es romperse un poquito por dentro para gue nuestro coraz\n pueda abrirse al hermano y
poder compartir con Jl todo |o nuestro.

Por eso |las preguntas de hoy no pueden quedar en el vacRo. Tenemos que intentar caminar hacia el
encuentro del otro asumiendo las limitaciones que tiene, sabiendo que tambiJn nosotros tenemos
limitaciones, fallos...

)PERDONAS?

Pensar<s
gue esta pregunta sobra,
gue casi no tiene raz\n de ser,



que eso se da por supuesto.

Y yotedigo

gue entres en ti mismo

y, en un climade paz y sosiego,

te preguntes. )Perdono?

Repasa las actitudes de tu vida,

desde las m<s dudosas

hasta las m<s clarRsimas.

Interr\gate sobre tu actuar,

pregdntate si tu perd\n ha sido radical,
S, de verdad,

no quedan ecos de rencor en tu coraz\n,
Si tus 0jos est<n claros

sin nada de rabia, envidias, pesares..
Si adn viene ati € recuerdo,

aungue sea pasaj ero,

de la persona que en un momento pudo herirte,
s laves en penumbra,

si no has olvidado lo que hizo...,
Empieza a pensar que no has perdonado.
Si te arrepientes del perd\n que diste,
S das puZetazos en tu mesa,

S aprietas tus puZos casi con rabia...
Sigue pensando que no has perdonado.
Si te consideras poca cosa,

Si crees que has cedido,

S rehuyes su presencia

0 simplemente sus palabras...

No has perdonado de coraz\n.

Y piensaque,

mientras td no perdones

mientras tu mirar no sealimpio,
mientras tu rabia no desaparezca...
tampoco td eres perdonado.

Aungue creas

gue no tienes nada contra Dios,
aungue pienses

gue no tienes nada contra nadie,

te faltalo m<simportante

y lo m<sdifRcil:

estar en paz contigo mismo,

vivir con paz profunda,

perdonarte ati mismo.

No te encierres en tu punto de vista,



caminahacialaluz,

piensa que el horizonte est< m<s all< de tus ojos,
reconoce tus grandes fallos,

s\lo asR

lo que te hagan los otros

ser<n cosas Sin importancia.

Perdona de coraz\n.

EUCARISTIA. DIA DE LA FAMILIA CLARETIANA.
MATERIALES.

* Litdrgicos: misal, abas, céliz...

* Folleto con el esquemade la celebracion y las canciones.

* Instrumentos musicales.

* Moniciones, peticiones, ofrendas (se encarga cada lugar de procedencia).
* Biblia (lecturas especiales, ver en € folleto).

* Lectores.

MONICIONESY PETICIONES.

Monicion de entrada. Querido Padre, nos hemos reunido en este dia todos los que formamos
parte en este campamento para celebrar agradecidos el don que quisiste ofrecer alalglesia por medio
delafamilia claretiana.

Queremos que esta eucaristia sea el centro de nuestro dia, como habria querido el Padre
Claret. Por eso nos preparamos ol vidando todo aquello que pueda distraernos en este momento y
ofreciéndote desde €l principio nuestro tiempo y nuestra atencion.

Nos acompafia en esta celebracion Mons. Angel Garachana, misionero claretiano, obispo de S.
Pedro Sula, diocesis hondurefia. Te agradecemos también su presenciay te encomendamos todas sus
preocupaci ones pastoral es.

NOS ponemos en pie y comenzamos nuestra cel ebracién cantando.

Peticiones de perdon.

* Porgue no siempre sabemos tenerte a Ti en €l centro de nuestras vidas y ponemos en tu lugar
muchas otras cosas que nos esclavizan y nos apartan de ti. PERDON, SENOR,
PERDON.

* Porque nos preocupamos mas de sentirnos importantes, de creernos los mejores, que de
servir como t( nos ensefiaste. PERDON, SENOR, PERDON.



* Por las veces en que, en estos dias, nos hemos olvidado de |os més débiles, dejando solos a
los que més nos necesitaban y no hemos sabido verte a Ti en ellos. PERDON, SENOR,
PERDON.

» Porgue nos hemos olvidado de que eres Tu quien nos ha reunido estos dias en este
campamento y solo hemos pensado en nosotrosy en nuestras apetencias. PERDON,
SENOR, PERDON.

MARCHAS

MARCHA DE TRESDIAS.
VALGANON - VALVANERA - SAN MILLAN - VALGANON

"No digas gue no a una marcha, después te puedes arrepentir. Superala desganay supérate ati
mismo. Conoceras nuevos lugares, parajesy personas. Disfrutardsy laalegriavaaser grandeenti a
contemplar, desde la cumbre, algo que nunca hubieras podido ver sin tu esfuerzo”.

PRIMERA ETAPA: EZCARAY - VALVANERA.

Comenzamos nuestra primera etapa de marcha, con un trayecto que recorre la Sierra de la Demanda,
aprovechando en su mayor parte, el antiguo camino gque unia Ezcaray con €l Monasterio de
Valvanera, importante centro religioso de LaRioja.

En el valle del Oja, e sendero atraviesa bosgues de hayay de coniferas procedentes de repoblaciones
(pinos silvestres, abetos, alerces) antes de tomar altura entre pastizales y matorrales de brezo y
escoba. El paisaje estd muy transformado por la presion ganaderay, en otro tiempo, por la extraccion
de lefia paralas ferreiras de la zona.

El camino antiguo bordea las cabeceras de los rios Urdanta, en € valle del Oja, Cardenas, Tobiay
Valvanera, en el valle del Ngjerilla, desde donde se contemplan amplias panordmicas, de los citados
valles en su descenso hacia € rio Ebro.

Desde el colado de Beneguerra o desde la pista que sube a Portillo de Nestaza, es posible la
ascension al pico del San Lorenzo gue, con sus 2.270 mts., constituye el monte més alto detodalLa
Rioja.

Km. Situacién y tiempo.
0,00 Campamento. O h.
Salida desde el campamento, iniciamos nuestra marcha caminando por |la carretera
comarcal que une Vagarion con Ezcaray.
2,80 PueblodeZorraquin. 30 m.
5,50 Ezcaray.1h.
Cruzamos € pueblo en direccion N-S. Atravesamos el puente sobre el rio Oja, y frente
alaantigua estacion de ferrocarril, girar aladerecha. Al llegar ala altura de un puente
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derruido sobre €l rio abandonar |a carretera hacia laizquierda para subir por un camino.

Camino. 1 h, 8 m.
En la subida desechar un desvio que desciente hacialaderechaa poco deiniciar €
camino, parallegar a cabo de unos 15 minutos hasta una carretera.

Carreteraa Turza (Aldea). 1 h. 30 m.
Atravesar la carretera en ladireccion de lamarchay, tras subir por un talud, tomar una
senda a media ladera entre repoblaciones de coniferasy hayas. Tras recorrer un zigzag,
el camino continla ascendiendo a media ladera hasta convertirse en unatrocha,
rodeada de repoblaciones, que desemboca en una pista.

Pistaforestal. 2 h. 10 m.
Continuar por la pistagirando aladerechay, a poco, girar en redondo alaizquierda,
desechando unatrocha haciala derecha, hastallegar al cruce con otra pista. Seguirla
hacia laizquierda, observandose a fondo laadeade Turza. Al salir del bosgue se
accede a Collado de Sagastia.

Collado de Sagastia. 2 h. 31 m.
Cruzar la pistaen ladirecciéon de lamarcha, y continuar la subida, cambiando de
vertiente, por una senda a medialadera que bordea el Cerro dela Puercahastallegar a
una peguefia majada en un collado. Al fondo se observan las cumbres de laSierrade la
Demanda.

Collado. 3h. 10 m.
Continuar la subida por una senda a media ladera en lamismavertiente, que cruzala
majada por su parte superior para pasar por encimade un fresno y mastarde de un
acebo. Se desecha una senda por la derecha que se dirige hacia un hayedo y el camino
tras pasar junto a un abrevadero, asciende al Collado de Marulla, justo donde
desemboca una trocha que viene por la derecha.

Collado de Mérulla. 3h. 38 m.
Franquear el collado y descender entre pastizales hacia unas rocas junto a una pista.
Tomar lapista hacialaderechay a cabo de unos 100 mts. salirse de lamisma por la
izquierda. Se contintia la subida por latrocha de la derecha, desechando ladela
izquierda.

Pistaen laMajadadeMarulla. 3 h. 46 m.
Continuar la subida por €l Cerro de Chilizarrias, observando al fondo laadeade
Urdanta. Al llegar bajo un collado con una alambrada, ala altura de unafuente bagjo la
pista, abandonar latrocha por laizquierda para acceder al Collado de Beneguerra.

Collado de Beneguerra. 4 h. 15 m.
Panoramica sobre |os valles de San Millany del Oja. Tras cruzar laalambradaen la
muga entre Ezcaray y Pazuengos, descender hasta unatrochay girar haciala derecha.
Continuar por €ella, desechando un ramal que sale hacialaizquierda. Antesdellegar a
un hayedo la trocha se convierte en senday se adentra en el borde superior del bosque
para descender suavemente entre escobas hacia el Barranco de Campos Largos. Al
fondo del valle se observa San Millan de la Cogolla.

Barranco de CamposLargos. 4 h. 55 m.
Vadear €l caucey atravesar el hayedo para seguir a medialadera por el camino, antes
de llegar a una pequefia majada. M as tarde se accede a una hoya atravesando una
alambrada, que se cruza para continuar a media ladera entre brezales.

Pista Forestal a Nestaza. 5 h. 35 m.



Al llegar alapistase giraalaizquierday se desciende por ella unos 12 minutos. antes
de que esta describa una curva pronunciada, se abandona por la derecha, por un talud, y
se recupera el camino antiguo.

20, 73 Camino a Saleguillas. 5 h. 55 m.
Continuar por el camino entre hayas, pasando por una praderay descendiendo para
vadear un barranco entre pefias. Seguir a media ladera por €l bosque de hayasy
abedules, hasta llegar a un collado cruzado por una alambrada con portilla.

22,50 Collado de Saleguillas. 6 h. 30 m.
Panoramica sobre el Valle de Tobia. Tras pasar la portilla, se accede a una pista
forestal, en donde se continta por ella haciala derecha. Se pasa junto a La Fuente del
Oroy sellegaaladivisoriade aguas con €l valle de Valvanera, de donde sale por la
izquierda la pista que bgjaa Monasterio de Valvanera

24,50 PistadedesvioaValvanera. 6 h. 55 m.
Girando alaizquierda se desciende por una pista entre pinares de repoblacion hasta dar
con un rellano que hace de divisoriaentre losvalles de Tobiay Valvanera. Se contintda
por la pistaamedialaderay en una zona mas llana se abandona |a pista para tomar un
cortafuegos haciala derecha. Al cabo de unos 250 mts. se gira haciala derecha para
descender por unatrocha entre pinos.

25,24 Trochaentree pinar. 6 h. 10 m.
Descender por latrocha. A los 5 minutos se atraviesala pistay se sigue de frente por la
trocha hasta dar con un cortafuegos, gque, tras una pendiente pronunciada, nos conduce
de nuevo alapista

26,19 Pista. 6 h. 23 m.
Enlapistagirar alaizquierday continuar, yafueradel pinar, el descenso. A unos 30
mts. de una curva muy pronunciada, se abandona la pista por laizquierda para tomar
un camino gue baja directamente hasta el Monasterio.

28,00 Camino al Monasterio. 7 h.
El camino se adentra en un encinar y, tras pasar junto a un deposito de aguay
uncolmenar, desemboca en otro camino flanqueado por una alambrada. En €l cruce
girar haciala derecha hastallegar a una portilla. Pasada esta, junto a una casa forestal,
se giraalaizquierda para cruzar una puerta con escalonesy descender directamente al
Monasterio.

Final de etapa.

SEGUNDA ETAPA: VALVANERA - SAN MILLAN.

Por diferentes senderos, puntualmente cada mes de Septiembre tiene lugar |a Romeria que congrega
alegremente a los riojanos en torno a su patrona, laVirgen de Valvanera. Uno de |os muchos senderos
es € que conduce desde San Millan y Tobia hasta el monasterio, cruzando por el Collado de
Campastro. Nosotros, aungue sin romeria, lo vamos arecorrer alainversa para disfrutar de las
excencias de su admirable trazado.

Durante el mismo, atravesaremos |la cabeceradel Valle del Iruelay el Valle del rio Tobia. Paisge
variado de media montafia con bosques de hayas, rebollos, encinasy algunas plantaciones de pino



silvestre. L os extensos pastizales con aulagas indican unaimportante actividad ganaderay su
posterior abandono.

Entre Tobiay San Millan se bordean las espectacul ares pefias que marcan latransicion entre €l Valle
del Ebroy la Sierra. Conglomeradosy calizas forman un conjunto de roqueros, habitat de una
interesante avifauna rupicola.

Km. Situacién y tiempo.

0,00 Valvanera.0Oh.
I niciamos nuestra marcha encaminandonos por € barranco del Cristo, con unafuerte
subida por una pequefia senda entre escobas y pequefios arbustos.

1,50 Barrancodel Cristo. 45m.
Llegamos al final de la senda, cuando ésta inicia unafuerte curva haciala derecha, y,
atravesando unatrocha vemos cercano ya el Collado de la Mesa, desde donde veremos
por Ultimavez los tejados del Monasterio de Valvanera

2,50 ColladodelaMesa.1h. 15m.
L legamos hasta este collado desde el cual tendremos unas inmejorables vistas de todo
nuestro camino del dia anterior.

3,50 Collado de Campastro. 1h. 10 m.
Collado también conocido con € nombre de la Cruz de Campastro. A nuestra derecha
degjaremos el Pico de La Rioja que es un magnifico observatorio de todala zona.

4,50 ColladodeCirvan.1h.30m.
Colladillo denominado por |os pastores de la zona como el Campo de las Brujas, desde
donde veremos el hayedo por el cual iniciaremos nuestro descenso hacia Tobia

5,50 Hayedo. 2 h.
I niciamos nuestro descenso por una peguefia senda que entre hayasy robles, va
perdiendo altura poco a poco, paralelos a un afluente del rio Tobia.

7,30 Capilla. 2h. 15 m.
Al final de la senda, nos encontramos con una pequeiia capilladedicadaalaVirgen de
Valvanera, con la gue nos incorporamos a la carretera que une €l pueblo de Tobia con
|a zona de acampada de Rajao.

10,50 Tobia. 3 h.45m.
Localidad de 70 habitantes situada bajo las pefias del mismo nombre. Tomar un
sendero que sale detrés de laiglesia en direccion oeste. A ocho minutos se dobla un
morro y se asciende hacia el noroeste, remontando un barranco a media ladera. Ocho
minutos después, a llegar a fondo de un barranco se da una fuerte curvay se asciende
por laladera contraria hacia un espol én rocoso con un mojon.

11, 80 Espolon. 4 h. 11 m.
Buenas vistas sobre las pefias y € valle del rio Tobia. Tras pasarlo, seguir €l ascenso
entre pastos, con algunos tramos en zigzag. En el Ultimo tramo se salva una zona
rocosa con fuerte pendiente y arbolado disperso de robles, quejigos parallegar aun
llano herboso con unas ruinas.

12,16 Prados. 4 h. 31 m.
Atravesar |os prados en direccion oeste, pasando bajo un bosgque de quejigos. Cruzar
unapistay entre aluagas dirigirse en lamisma direccion hacia el limite del bosque
donde se salva una alambrada mediante un paso de personas. Ascender por un sendero
durante 15 m. hastallegar a unas ruinas.




13, 10 Corralesdel Ocijo. 4 h. 58 min.
En ladivisoriaentre los arroyos Riocojay Navar. Vista panoramica sobre la Sierra de
Pradilla, Pefiarroyay Pico de La Rioja. Pasados |os corrales cruce de pistas. Tomar la
de laderechay alos pocos metros la pista hacia laizquierda en direccion noroeste. A
los 15 minutos, en una curva pronunciada, dejar la pista por €l sendero de la derecha.
Atravesar un claro e internarse en el bosque para coger un sendero ascendente haciala
izquierda. Ocho minutos después se franquea un paso y se desciende entre hayas en
direccion oeste hasta llegar a una pista.

14,50 Pista. 5h. 28 min.
Entre pinares de pino silvestre tomar la pista en sentido descendente, hacia la derecha.
Seguir por lapista principal ignorando algunos ramales que la atraviesan. A los 15
minutos se pasa un arroyo. Cien metros después dejar la pista principal por otra que
desciende ala derechaen zigzag. A |os pocos metros tomar alaizquierda una pista
cubierta de hierba que discurre por € limite inferior del pinar. Bordearlo con buenas
vistas sobre la cabecera ddl rio Iruela, pasar un arroyo y llegar bajo unos corrales.

17,35 Corral de Ortufio. 6 h 7 min.
Junto alos corrales cruce de pistas, seguir por laderecha. A los 500 mts se franquea un
collado cambiando ala vertiente del rio Cardenas, y se sigue en direccion noroeste.
Buenas vistas sobre €l Valle de San Millan, S?de laDemanday despoblado de Ollora.
A los seis minutos se pasa por un bosgue de hayas. Poco después se bordea un saliente
con un penay se dgjalapista por senda que desciende alaizquierda.

18,90 Sendero. 6 h 29 min.
Descender por sendero en direccion norte que pronto se adentra en un bosque de
encinas. A los 15 minutos se llega a limite del bosque y se accede aun llano elevado
con cultivos, con buenas vistas sobre |os Monasterios de San Millan. Varios caminos,
tomar primero alaizquierda, y pocos metros después ala derecha. Salvar € talud por
pistay seguir hastala carretera. Junto a una nave agricola se cruza un puente y desde
ahi dirigirse hacia el pueblo.

21,00 San Millan dela Cogalla. 7h.

Final dela etapa.

TERCERA ETAPA: SAN MILLAN - VALVANERA

Etapa media de 16,5 kilébmetros, que através de un suave recorrido une las localidades de San Millan
delaCogollay Ezcaray, pasando por Lugar del Rio, Pazuengosy Turza.

Entre Pazuengos y Ezcaray, el paseo atraviesa praderas bordeadas por bosquetes arbolados que
conforman un paisgj e tipicamente cantabrico y cuya expresion maximase alcanzaen € Valle del Oja
En e término de Pazuengos el cam~no recorre hayedosy rebollares, mientras que, en las cercanias de
Lugar del Rio, el paisgje estaformado por cultivos abancalados, hoy en dia abandonados y cubiertos
por aluagas, que el ganado utiliza como pastizales extensivos.

Km. Situacién y tiempo.
0,00 San Millan dela Cogolla. 0 h.
Salida por lacalle principal del pueblo en direccion alLugar del Rio. Tras pasar por €




2, 66

4,13

4,61

6, 03

7,81

9, 54

Monasterio de Y uso, sellega, aun cruce de carreteras donde se toma la que conduce a
Lugar del Rio.

Lugar del Rio. 42 min.
A laaturadelaermitadel Carmen, junto a unafuente, se tuerce haciala derecha por
una explanada para pasar por un chalet, en donde, girando alaizquierda, sale el
camino de subida entre corrales hacia Pazuengos. Como referencia aparece una antena
de TV en unas pefias, debajo de las cuales pasa el camino. Tras un pequeno zigzag se
tuerce aladerechay sellega a un zigzag empinado, por donde se accede a un collado.
Seignorael camino delaizquierday se asciende a medialadera hasta otro zigzag entre
rocasy carrascas, Pasado este, el camino tuerce alaizquierda parallanear por antiguas
fincas hasta un paso entre rocas que da acceso a una explanada. Alli segiraala
derecha subiendo por un camino entre fincas hasta un rellano, en donde se tuerce
ligeramente a la derecha para subir, con la referencia de unas pefias ala derecha, hasta
un pequefio collado.

Collado. 1 h. 22 min.
Panoramica del Valle de San Millan, saliéndose del camino haciala derecha. En €l
collado girar alaizquierda subiendo por un camino a medialadera. Se giraaladerecha
hacia arribay mediante un zigzag se alcanza otro collado, desde donde se observala
aldea de Ollora. Desde ahi, subir hacialaizquierda por un empinado cortafuegos hasta
la alambrada que separa San Millan de Pazuengos, tras la cual hay un rebollar.

Muga San Millan ¢ Pazuengos. 1 h. 37 min.
Atravesar un paso de personasy continuar la subida a medialadera por un rebollar. Se
recorre un pequefio zigzag y en una subida suave se llega a un collado, justo donde
acaba un rebollar.

Collado del Rebollar. 2 h. 6 min.
Panoramica de la Sa de la Demanda en la cabecera del rio Cardenas. Atravesar el
collado en ladireccién de la marcha, noroeste, cambiando de vertiente, para llegar
hasta un hayedo, que se bordea por su parte superior. Se desciende a media ladera
hacia Pazuengos, y antes de llegar se pasa una portilla sobre un arroyo y se accede ala
iglesia.

Pazuengos. 2 h. 33 min.
Salir del pueblo por lacalle de laiglesia, bordeando unafuentey, en el primer cruce
girar aladerecha por un camino entre muros. En el siguiente cruce torcer alaizquierda
parasalir aunapista, yafueradel pueblo, que se tomaalaizquierdaen sentido
descendente. Lareferencia de salida del pueblo es la citada pista que bgja hasta €l rio
Espardania. Antes de comenzar a bajar se observan, hacia la derecha buenas vistas del
Valle del Ebro con los Obarenesy Sade Tolofio al fondo, y, de frente en direccion
oeste, el collado de Larrizabala por donde pasa el camino. Se desciende, y al fina dela
cuesta se abandona la pista por laizquierda para, después de vadear un pequefio arroyo,
tomar una pista que se dirige hacia una portilla. Pasada esta, desechar un ramal por la
izquierday continuar hasta el rio Espardafia.

Rio Espardafia. 2 h. 57 min.
Vadear € rio por la estacion de aforo y seguir de frente por un camino antiguo
flanqueado por 1os muros de los prados. A unos 300 mts. Cruzar una pista que cruza el
camino y continuar en una misma direccion por una arboleda. Al poco, se abandona el
camino, inundado por las aguas, para girar ligeramente hacia la derechay continuar la



subida entre pastizales, siempre de formaparalelaal arroyo. A unos 6 * 7 minutos se
vuelve a camino vigo, girando alaizquierda por un talud que bgja a un manantial.
Desde alli e camino viegjo vuelve a subir por €l fondo del arroyo, hasta alcanzar una
alambrada. Se continua haciala derecha paralelo a ella hastallegar a collado de
Larrizabala.

11, 06 ColladodeLarrizabala. 3 h. 31 min.
Panoramica del valle de Turzay del Ciloria. Pasar la portillay desechar una pista por
laizquierda para descender de frente hasta un zigzag, por € que se girahaciala
derecha paratomar el carnino vigo a Turza. El camino desciende por el fondo del
barranco, apoyado por su derecha en un muro de piedras. Al final sellegaaunapista
en donde se giraala derechay alos pocos metros se retoma el camino vigo haciala
izquierda, con el pueblo a fondo.

11,89 Turza. 3 h. 47 min.
Enfrente de laiglesia, sale unacalle por laizquierda que da acceso a una fuente.
Atravesar el pueblo en ladireccion de lamarcha, y, tras las Ultimas casas, desechar la
pista de acceso al pueblo por laizquierday tomar el camino por la derecha. Sobre €
fondo del valle, el camino se convierte en pista, antes de bordear, por laizquierda, un
pabellon.

15, 16 Pista pabellon. 4 h. 35 min.
Continuar el descenso entre huertasy prados paratorcer alaizquierda, bordeando otro
pabellon y desechando el ramal de la derecha. Atravesar un puente, girar ala derechay
seguir recto hasta llegar a una carretera, en la esquina de un parque. Girar alaizquierda
hasta el edificio de la antigua estacion de ferrocarril y torcer ala derecha para pasar por
el puente sobre el rio Ojay entrar en Ezcaray.

16, 55 Ezcaray. 4 h. 55 min.
Adentrarnos en el pueblo y buscar |a carretera comarcal que va desde Ezcaray hasta
Vagaion.

18, 20 Zorraquin. 5h. 30 min.

Atravesamos este pueblo por su calle principal.
20, 00 Campamento. 6h.

LUGARES DE INTERES.

El vale del rio Oja constituye un espacio natural de caracter Unico en €l territorio riojano, gracias a
sus caracteristicas geogréficas y orogréficas. En efecto, su particular situacion en el extremo
occidental delaregion, unido alaexistencia de una elevada cadena montariosa con mas de 2000 mts
en su cabecera, la S de la Demanda, favorece la existencia de un clima de influencia Atlantica, en
donde se registran precipitaciones muy elevadas, por encimade los 1000 mm. Al afio. Ello explicala
presencia de un verde paisgje en todo €l valle, méas cercano al dela cornisa Cantébricaque al delas
tierras del interior de la Peninsula.



Es un espacio que al margen de la intervencion humana, esta dominado por |os bosques de haya, y
donde es posible observar bosgues mixtos de frondosas, como |os de |a cabecera del Ojaformados por
un gran numero de especies higrofilas :fresnos, cerezos, tilos, olmos de montafia, etc. En el fondo de
los valles, la vocacién ganadera de la zona a formado un mosaico de prados de siega de tipo atlantico,
separados por setos vivos con sauces, avellanos, fresnos arces... de gran valor ecol6gico. Igualmente
lafauna de este valle participa de estas especiales condiciones naturales y se ve enriquecida por la
presencia de especies tipicamente nortefias, como la perdiz pardilla, el agateador, la musarafia enana,
topillo rojo, corzos, venados, zorros etc.

Ezcaray hasido y sigue siendo € centro de la subcomarca del valle del Alto Oja. Labase de su
economiaeslaindustria, € turismo, el comercio y la ganaderia.

Laindustriatextil de Ezcaray siguié el mismo destino que el de todala sierra. Hoy solo conserva una
fabrica artesanal que elabora pafiosy mantas de gran calidad. Pero Ezcaray, tal vez debido asu
riquezaforestal y a sus mejores comunicaciones con €l valle, supo adaptarse y unaimportante
industria del mueble llend, al menos en parte el vacio dejado por la desaparicion de su tradicional
industriatextil. Hoy existen varias fébricas, cooperativasy talleres en los que se obtienen muebles de
gran calidad.

El turismo es otra de | as principales fuentes de riqueza. El valle de Ezcaray ofrece toda una serie de
atractivos naturales que potencian su desarrollo turistico. Afiddase a €llo su proximidad a las areas
industriales del Pais Vasco y de la ciudad de Logrofio y se comprende la situacion privilegiada de
Ezcaray en el contexto de LaRioja.

Al turismo de verano se uni6 a partir de 1974, el turismo de invierno, a instalarse en las faldas del
San Lorenzo, la estacion de esqui de Valdezcaray. Ezcaray es uno de |os escasisimos municipios
esparioles en que ambos turismos estan integrados.

Ezcaray, a su escala, es también importante centro comercial. En otros tiempos resolvia,
précticamente todas |las necesidades de sus aldeas y también de |os cuatro municipios de la misma,
acudiendo, semanamente a mercado. Ademas todos los domingos se celebraba el atadero de vacuno
en e patio de laantigua Real Fabrica.

Para un posible paseo por estaimportante localidad serrana, podriamos iniciar e mismo en la plaza de
laVerdura, y a igual que los antiguos caminantes, tocaremos la argolla de los fueros, que estaen la
columna, en &l primer soportal. Todo €l valle tuvo su fuero, otorgado por € Rey Fernando IV €l
Emplazado, cuando celebraba Cortes en Valladolid, el dia 24 de abril de 1312.
Enlaplazadelaiglesia lafuente de 1808. Y en €l interior del templo contemplaremos lainusitada
sonrisa del matachin, figurin ataviado a la antigua usanza, que golpeala campana del reloj a modo de
papamoscas, sin olvidar lavisitaa museo parroquial. Laiglesiaes monumento naciona y sabemos
gue acab0 de construirse en el siglo XVI.

No se nos escapa el apogeo textil de Ezcaray con la Real Fabricade Carlos|ll, y lasubida hastala
ermita de Santa Barbara para admirar una panoramica inolvidable.

VALVANERA. HISTORIA.

Cuentala historia que un bandolero arrepentido, Nufio Ofiez, de Montenegro, ayudado por Domingo
sacerdote de Brieva, busca, encuentray sacalalmagen sagrada del hueco de un roble, en €l que habia
enjambresy panales, y a cuyo pie brotaba la fuente santa que todavia mana hoy.

Hasta ciento seis ermitanos, pueblan el valle montando escolta, corte y coro ala Sefiora aparecida.
Parala primeramitad del siglo XI ya estan los Monjes Benedictinos. Entre |0s personajes que se van



acercando cabe destacar a Santo Domingo de la Calzada, Reyes, magnates e incluso la Reinalsabel la
Catolica el verano de 1482.

Afiosy siglos de oracion, trabgjo, frio, penuriay esfuerzo ritmo de " ora et labora" benedictino.
Estudian y escriben, atienden alos peregrinos, cultivan hasta treintay dos granjas diseminadas hasta
los confines de Segoviay Soria

En enero de 1809 vienen las huestes de Napoledn a guemarlo todo, Ilevandose todo |o que encuentran
a su paso. Desde 1835 hasta 1880, por obray desgracia de la Desamortizacion, valle y santuario se
guedan absolutamente solos. Los elementosy €l abandono dan con todo en el suelo. Ni la piedad
perseverante de los romeros lo librade laruina. HastalaVirgen sale camino de Brieva de Cameros.
Por la primavera de 1880 comienza el Hno. Tiburcio alevantar escombrosy consigue interesar y
embarcar atoda La Riojaen laempresa de larestauracion, |legando |os monjes exclaustrados, junto
con laVirgen. Con todo restaurando se sigue todavia.

En 1914 es bendecido €l primero y ultimo abad. La Virgen es coronada canonicamente el 15 de
octubre de 1954. Pablo VI la proclama Patrona Principal de la Diécesis € 23 de octubre de 1965. Los
monjes siguen trabajando, atendiendo y restaurando.

VALVANERA. ARTE

Paralos casi mil afios de presenciay laboriosidad benedictina, tenia que quedar mucho més, debido a
|a escasez actual. Se sabe de las fechas, lugares y hasta de las personas, que quemaron, destruyeron, y
aln guardan valores notables. Por el subsuelo se sabe que duermen restos hasta prerromanicos y
visigoticos, gue de vez en cuando aparecen.

Hoy ala entrada cobijada bajo un pefidn, laermitadel Santo Cristo, recuerdo en neoclasico sencillo
del primer oratorio que Nufio y Domingo levantaron alalmagen recién encontrada. En esa ermita se
guardan los ex votos; detras se entierran alos monjes difuntos.

Laiglesia, goticadel segundo periodo, esbeltay proporcionada. Hubo antes otra romanica, que de
guedar algo de ellano es mas que e angulo inferior izquierdo de la actual.

Detras del testero del altar mayor, un espacioso camarin de la Virgen, riojano por 10s cuatro costados,
con los escudos de La Rioja, Logrofio y de todos los partidos judiciales. La Imagen, todavia no ha
habido nadie que se haya atrevido a clasificarla definitivamente ni en estilo ni en tiempo. Parece
romanica pero tiene rasgos que la algjan de este estilo, principalmente por su anatomia primitivay
defectuosa. Se hallegado a aventurar que pertenece a un visigoticoebizantino restaurado en romanico,
pero e enigma sigue Sin respuesta satisfactoria.

Flanquean laiglesia una antigua hospederia renacentista al este, mientras que al oeste, el edificio
monacal restaurado sobre uno del siglo XVII y mas allala hospederia.

El resto, todo paisgje. Como se hallegado adecir " Vavaneraestodo paisge”. Un paisgey algo mas.

MONASTERIOSDE YUSO Y SUSO.

HISTORIA DE SUSO.

El llamado monasterio de Arriba fue erigido en memoria de San Millan de la Cogolla, abad nacido en
Matute, que llevo una vida eremitica en los frios parajes riojanos de las sierras de San Llorente.

Enclavado en unaladera de los montes Distercios, la primitiva construccion visigética fue
transformada en cenobio mozérabe y cinco siglos mas tarde en monasterio romanico bgjo la



proteccion del Rey nagjerino Don Garcia.

HISTORIA DE YUSO.

También conocido como monasterio de Abajo, esta situado al pie de la Demanda. Fue construido a
principios del siglo X1y en é reposan los restos de San Millan junto a otro santo riojano muy
celebrado, San Felices.

Y uso, de construccion mas imponente que el humilde Suso, tiene su orgullo en una bibliotecallena de
tesoros, como corresponde ala patriadel castellano. Ambos esperan ser declarados Patrimonio de la
Humanidad.



