
DÍA 11 DE JULIO
SERMÓN DE LA MONTAÑA
 
Objetivos
 
Esta reunión va a tener lugar en una de las marchas que se harán en el campamento, 
por eso el objetivo principal es no romper el ambiente de convivencia y de descanso 
que la marcha y el camino van a crear. El tema que se va a tratar es el de las 
Bienaventuranzas, la receta de la Felicidad que nos dejó Jesús. Como muchas de las 
cosas que nos dice el Nuevo Testamento, esta palabras se pueden hacer difíciles de 
entender para un chic@ de estas edades en su vida de cada día. Vamos a intentar que 
ellos mismos encuentren el significado de cada Bienaventuranza y le den un sentido 
en su vida.
 
Desarrollo                 
 

•        Se va a trabajar en parejas, para elegir quién va con quién se hace el Juego de 
la manos:

-         Nos sentamos todos en círculo con las piernas cruzadas y ponemos nuestra 
mano dcha en la pantorrilla izda de la persona que está a nuestra dcha.; y 
nuestra mano izda en la pantorrilla dcha. del que está a nuestra izda (Es más 
sencillo de lo que parece). De modo que ya tenemos un círculo de manos 
entrecruzadas, comienza uno a golpear (suavemente) la pantorrilla que esté 
bajo una de sus manos, y en el sentido que se elija previamente, se irán 
golpeando por orden todas las pantorrillas, de modo que se cierre el círculo y 
todas las manos hayan dado un golpe, una detrás de otra. Ahora bien, pueden 
darse 1, 2 o 3 golpes y según esto el movimiento de las manos será diferente.
-         1 golpe, el sentido no cambia.
-         2 golpes, se cambia la dirección y tiene que golpear la mano anterior, según 
el sentido propuesto.
-         3 golpes, en el sentido en que se vaya, se salta una mano, que no golpea, y 
tiene que golpear la siguiente a ella.
-         Los que vayan equivocándose van formando parejas por orden de 
eliminación.

 
•        Tras el juego van saliendo parejas (según el nº de chavales puede haber algún 
trío para una bienaventuranza difícil) a representar una de las bienaventuranzas, 
el resto tienen que adivinar de cuál se trata.
•        Se lee la lectura Mt 5,1-11. De este modo se comprueba que han adivinado 
todas.
•        Cada pareja puede explicar qué entiende por la Bienaventuranza que le ha 
tocado, cómo podrían ser ellos bienaventurados hoy en día de ese modo...Se 



puede hablar entre todos cuál puede ser, en conclusión, el secreto de la felicidad 
que con tanto interés, desde lo alto de una montaña, nos quiso dar Jesús. ¿Cómo 
podemos ser felices?.
•        A lo mejor este tema es un buen momento para que los monitores hagan ver a 
cada chaval que Jesús no quiere hacernos cumplir normas, ni ser serios, ni 
obligarnos a ser buenos...sólo quiere que seamos felices. Puede que algun@ aún no 
lo tenga muy claro.

 
Material
 

-         Un Nuevo Testamento y un poco de esfuerzo para centrarse en el tema tras 
una jornada dura y llena de esfuerzos, pero que puede completarse con un poco 
de charla...y de encuentro entre el grupo.

 


