
DIA: miércoles 5 de julio
TEMA: María
OBJETIVOS

-          Posibilitar que los preas se acerquen a la figura de María y ésta a ellos.
-          Contemplar las características fundamentales de la personalidad de María.
-          Descubrir a María como un ejemplo para nosotros en el seguimiento de Jesús 
y para hacer un mundo mejor.
-          Y pasarlo bien con todo lo anterior y en la presencia de María.

 
METODOLOGÍA
 
Este día hay una marcha (podría ser al pueblo ese del castillo de cuyo nombre no es 
que no pueda acordarme, es que no lo sé y punto). Para este tema se trataría de hacer 
2 momentos, uno durante la marcha, haciendo una parada a mitad del camino y otro 
ya en el pueblo ese al que lleguemos.

 
1) PRIMER MOMENTO (En mitad de la marcha)
Primero cada monitor leerá a su grupo esta pequeña BIOGRAFÍA DE MARÍA:
 

Nazaret era una aldea insignificante en el país de Palestina, rodeada de un campo relativamente fértil.
Aquí vivía María. ¿Tendrá catorce o quince años? En la costumbre de Israel a los doce 
años de edad cualquier mujer era considerada núbil, o sea, apta para el matrimonio. 
María se encontraba prometida con un hombre llamado José. Y es aquí cuando 
interviene la presencia de Dios. Porque a Dios le ha resultado “encantadora”, ” llena de 
gracia”.
A María se le anuncia que va a ser Madre del Libertador de Israel. Aquella esperanza 
que se había ido gestando a lo largo de los siglos desde Abraham, se iba a cumplir en 
ella, una pobre e insignificante muchacha, de un pobre e insignificante pueblo perdido 
en el Imperio Romano.
Va a ser Madre de Jesús por obra de Dios, porque Él lo ha querido así.
Podemos entender la “situación vital” de María en el momento de la anunciación. Se la 
había hecho una propuesta y ella tenía que responder.
Según como sea su respuesta se desequilibrará la normalidad de su vida. Si la joven 
responde que no, su vida transcurrirá tranquilamente, sus hijos crecerán, vendrán los 
nietos y su vida acabará normalmente en el perímetro de las montañas de Nazaret.
Si la respuesta es afirmativa, arrastrará consigo serias implicaciones. Tener un hijo 
antes de casarse implica para ello la petición de divorcio de parte de José, ser apedreada 
por adúltera, quedar socialmente marginada y marcada con la palabra más ofensiva 
para una mujer en aquellos tiempos:” harufa”, es decir,” la violada”.
María no calcula, ni mide; se fía, tiene fe.
“HÁGASE EN MÍ SEGÚN TU PALABRA: HE AQUÍ A ESCLAVA, LA SIERVA 
DEL SEÑOR”.
Confía y se entrega.



María fue la mujer que dio un sí al Señor y luego fue fiel a esa decisión hasta las 
últimas consecuencias. Fue una mujer que extendió un cheque en blanco, la que abrió 
un crédito incondicional a su Señor.
En el “hágase” de María hay encerrada una entrega sin reservas ni limitaciones. Con 
su “hágase”, María ha dicho que sí a la noche de Belén, sin casa, sin cuna, sin matrona; 
sí a la fuga de un Egipto desconocido y hostil; sí al silencio de Dios durante treinta 
años; sí cuando las fuerzas políticas, religiosas y militares arrastran a Jesús a la 
crucifixión y a la muerte; sí a todo cuanto el Padre disponga o permita.
María no hace muchas preguntas, ni duda, ni exige garantías. María, con toda 
esperanza, se entrega en medio de una completa oscuridad.
María es un canto a la sencillez, a la humildad, a la disponibilidad, al amor sin 
fronteras.
Y una vez que María se llena de la fragancia de Dios, se pone en camino en actitud de 
servicio.

            A cada grupo se le da una característica de María. La idea es que cada grupo, 
ayudado por su monitor, trabaje esa característica y se invente algún modo original 
de exponerlo al resto de los grupos (p.e, a través de una canción, de una 
representación, de escenas de la vida cotidiana, de alguna ofrenda, etc.).
Las posibles características son: 
            
            - SENCILLEZ                                              - SERVICIAL
            - DISPONIBLE                                            - FUERTE
            - ACTITUD DE ESCUHA               - POBRE Y SOLIDARIA
            - LIBRE                                             - ACOMPAÑANTE
 
            La exposición de cada grupo se realizará en la segunda dinámica, en el pueblo, 
pero para entonces debe estar ya preparada y pensada, así que la preparen o bien en 
ese ratito o durante lo que quede de marcha hasta llegar al pueblo del castillo.
 
            Acabada la reunión por grupos, nos juntamos todos para rezar la oración de 
María (ver Anexo).
 
            2) SEGUNDO MOMENTO (en el pueblo):  GRAN GYMKANA MARIANA
 
            Se dividen por grupos. Cada grupo recibirá una hoja  (ver anexo) donde 
aparece una lista de pruebas que tienen que realizar en un determinado tiempo. 
Cuando ese tiempo expire deberán reunirse todos los grupos en el puesto de control y 
demostrar cada grupo que han superado las pruebas con éxito. La última de esas 
pruebas será la exposición de la característica  de María que habían preparado en el 1ª 
momento. 
MATERIAL
 

-          1 “Monitor de Apoyo” para cada grupo.



-          Bolis para cada grupo.
-          Copias para cada grupo de los 2 anexos, el de las pruebas y el de la oración.
-          Nada más: “Quien a Dios tiene nada le falta”

 
 

(Anexo.Pruebas para cada grupo)
 

RALLYE DE “MARÍA EN LA CIUDAD”
 
1.- MARÍA ES “ESCUCHA”. CONSEGUIR QUE ALGUIEN DEL PUEBLO OS CUENTE ALGUNA 
HISTORIA O ANÉCDOTA DEL PUEBLO (ESCRIBIRLA EN ESTE HUECO)
 
2.- MARÍA ES “SERVICIAL”. CONSEGUIR UN RECIPIENTE CON ALGO DE 
AGUA POTABLE PARA LUEGO SERVÍRSELA A ALGUIEN Y BEBA.
 
3.-MARÍA ES FUERTE. CONSEGUIR UNA PIEDRA GRANDE  Y GORDA Y 
CARGAR CON ELLA HASTA EL FINAL DEL JUEGO.
 
4.-MARÍA ES LIBRE, COMO LOS ANIMALES DEL CAMPO, TRAER AL PUESTO 
DE CONTROL UN ANIMAL O BICHO ( PERRO, INSECTO, PÁJARO, VACA, ETC)
 
5.- MARÍA ES SENCILLA, CONSEGUIR UN BOTÓN
 
6.- MARÍA ES DISPONIBLE. CONSEGUIR UN TELÉFONO MÓVIL.
 
7.- MARÍA ES NUESTRA ACOMPAÑANTE  EN EL CAMINO. CONSEGUIR UN 
BASTÓN O PALO LARGO.
 
8.- MARÍA ES POBRE.  CONSEGUIR UN TRAPO VIEJO Y POBRE.
 
9.- CONSEGUIR UNA FLOR AMARILLA.
 
10.- CONSEGUIR UNA COLILLA DE PURO.
 
11.- PREGUNTAR A ALGUIEN EL NOMBRE DEL ALCALDE DEL PUEBLO Y 
ESCRIBIRLO..................................................................................
 
12.- CONSEGUIR UN DULCE O PASTEL SIN ROBARLO.
 
13. CONSEGUIR INFORMACIÓN ACERCA DEL CASTILLO.
 
14.-HACER POR LA CARA DE DETRÁS DEL FOLIO UN DIBULO DE UN PATO 
CON PARAGUAS.
 



15.- LOS MIEMBROS DEL GRUPO DEBEN LLEGAR AL PUESTO DE CONTROL 
CON LAS ZAPATILLAS CAMBIADAS (LA IZQUIERDA EN LA DERECHA Y LA 
DERECHA EN LA IZQUIERDA)
 
 

¡¡ BUENA SUERTE CHAVALES !!
 
16.-  PRUEBA FINAL Y MÁS IMPORTANTE. HACER LA EXPOSICIÓN EN EL 
PUESTO DE CONTROL  DE LA CARACTERÍSTICA DE MARÍA AL RESTO DE LOS 
GRUPOS.
 
 
 
Anexo. ORACIÓN  A MARÍA MADRE. (Se puede recitar a 2 corosy se intercala un 

Ave María entre estrofas)
 
 
 

Peregrina de la fe,
María,

Diste todos los pasos
Hasta la confianza más plena,

Recorriste todo el camino
Hasta la entrega total,
Pusiste toda tu vida

En las manos de Dios.
 

Y Dios 
Atento a tu andadura,

Te llenó de gracia:
El Espíritu pobló tu carne

De acogida,
Tu corazón abierto
Recibió tu Palabra,

Tu seno engendró la luz
Y de ti nació la salvación.

 
Desde aquel instante

Tu vida
Se hizo camino de fe y de servicio

“He aquí la esclava del Señor”, dijiste,
y te pusiste a recorrer el sendero

de la voluntad del Padre,



¡ Peregrina de la fe hasta la cruz!
 

Contigo, Madre de los creyentes,
Somos peregrinos,

Pueblo de Dios en marcha
Hasta el corazón de la Tierra Nueva.

Tú caminas con nosotros, 
Madre de nuestro pueblo,

Por este valle de dolor y lágrimas,
 De risa y esperanza,

Hasta la libertad del Reino.
 

Te llamamos BIENAVENTURADA
Y nos sentimos dichosos,

Tus hijos,
Porque has creído.

 
 

 


