Juegos Olimpicos

Se trata de una gynkhana deportiva en la que realizamos pruebas de competicion, pero no solo
con habilidades deportivas: también con destreza, coordinacion, agilidad, para que todos
puedan participar y divertirse.

Podemos comenzar explicando un poco €l juego y haciendo una especie de ceremonia
de inauguracion, con antorcha olimpicay todo.

Cada grupo que participe tendra el nombre de un pais. Se premiaran las megjores
marcas, €l mgjor pais, cosas que nos parezcan originales. Un pais seran los monitores.
Cada pais recibird unaficha en la que deberan inscribir a sus participantes teniendo en cuenta
gue todos deberan participar en el mismo nimero de pruebas.
Todos los equipos realizaran la misma prueba alavez y serén directamente finales.
Cada equipo se pintaralacara con sus colores y llevaran una bandera.

Esguema de la competicion:

1.- Pruebas atléticas:

- Maraton. (Todos) Se haré una carrera desde la cabina de tel éfono hasta la playa. El
primer equipo que consiga llegar a meta con tres participantes es €l que gana la prueba.

- Carrerade cuadrigas. (Todos) Cuatro del equipo haran de caballos e iran
soportando a dos que iran sobre ellos.

- Carreraatrespiernas. De dos en dos, se atan las piernas que quieran y han de

correr coordinando sus movimientos. (Participan 2 por grupo)

- Lanzamiento de peso: Lanzar un pedrusco muy pesado o mas lgjos posible. Cada

uno dispone de tres intentos. Se toman o mejores lanzamientos. (2 por grupo)

- Carrera de obstaculos: Setrata de una carrera en la que deberan esquivar una serie
de obstacul os que les supondran segundos de penalizacion (2 segundos por toque). Competiran

2 por equipo.

- Soga tira: Dos equipos se enfrentaran tirando de una soga. Se hara eliminatoria
directa.

- Salto de longitud: Saltar en laarena, tomando carrerilla, tomar los mejores saltos.
(Participan 2 por grupo)

- Crossde mar: Es unacarreraen la que se corre 50 metros en laarenay otros 50 de
vuelta dentro del agua (Cubriendo por larodilla). Tomar mejores tiempos. (Participan dos por
equipo). Sera eliminatoria directa

- Tanques: Recorrer una distancia mediante la técnica del tanque (preguntar a German) (2 por
equipo)



- Velocidad con relevos. Hacer un largo cercade la orillade la playa (2 por equipo)
Eliminatoria directa.

Material : fotocopias de laficha deinscripcion, cartulinasy ceras.

FICHA DE INSCRIPCION A LOSJUEGOS
PAIS:

- Maraton. (Todos).
- Carrerade cuadrigas: (Todos)
- Carreraatres piernas:

- Lanzamiento de peso:

- Carrera de obstacul os:

- Sogat-irat (Todos)

- Salto de longitud:

- Cross-de mar:

- Tanqu-es

- Vel oci-dad con relevos:

PARTICIPANTES:



