AIRE

OBJETIVOS:

Ser conscientes de lo gue implicalalibertad.
Conocer nuestros limites.
Descubrir lo que es ser LIBRE desde el punto de vista cristiano.

FORMACION DE PEQUENOS:

Lareunion se dividira en dos partes. La primera, durara unos 30 o 40 minutos (como mucho),
en ellalos chavales tendran que realizar una serie de pruebas con una limitacion fisica. La
segunda parte, ocupara el resto del tiempo, consistira en un dialogo sobre |as sensaciones que
los chavales han experimentado durante la realizacion de las pruebas, y €l posterior traslado de
estas sensaciones asu vida diaria

12 Parte: REALIZACION DE LASPRUEBAS.

Como hemos mencionado anteriormente, a cada chaval se le impondra unalimitacion fisica
con laque seles hararealizar una serie de pruebas. Se trata de que cada chaval experimente o
gue le cuestarealizar las pruebas con dicha limitacion, y que posteriormente, en el didogo,
lleven a su vida cuales son esas limitaciones que les impiden ser totalmente libres, es decir,
guién o gueé les priva de mostrarse y actuar de una maneratotalmente libre.

Limitaciones:
- Brazos dentro de la camiseta.
- Irderodillas.
- Llevar los ojos tapados.
- Dos chavales unidos.
- Libre.
- Mudo

Pruebas.
- Decir “TE QUIERO” aun compariero.
- Enunacgahabravarios objetos. Cada chaval tendra que sacar de ella el pedn blanco,
obviamente, solo habra un pedn blanco. (Nota: Si no hay peones se podrarealizar la prueba
con cualquier otro objeto).
- Sdltar algo, esdecir, unasilla, unacuerda,..., lo que encontremos.
- Hacer un avion de papel.
- Bailar agarrados, pero no se podran unir aalguien si no ha estado unido a é desde el
principio de ladinamica, (solo podran realizar esta prueba los chavales que estén unidos



mediante una cuerda).
- Cruzar los brazos.

Monitor, como habras observado, en todas | as pruebas habra siempre alguien que no pueda
realizarla, a excepcion del chaval que esté libre.

22 Parte; DIALOGO.

- Comentar como se ha encontrado cada uno.

- Secomentan las pruebas y las sensaciones que ha tenido cada chaval a intentar
realizarlas.

- Comentar el echo de como se les priva de libertad, (cada uno no puede realizar una
prueba).

- Con gué deficiencia se identifican mas.

- Como se sienten privados de libertad, y por quien, (amigos, familia, sociedad,...).
(Ej:”Me siento como un mudo, porque mis amigos no me escuchan, ni tienen en cuenta
mis opiniones eideas’).

Sefinalizaralareunién realizando algunas pruebas en colaboracién con € resto del grupo.

FORMACION DE MAYORES:

Seles dgjara un tiempo para que realicen individualmente el siguiente test.
Nota: Al final del tema seincluye un anexo de ayuda.

TEST

1. ¢Como teidentificas?.
Brisa Huracan Cama-chicha Viento

2. ¢Si fuesesun animal, tu libertad seria como lade...?.
Aguila Tortuga Caballo de carreras Perro

3. Si fueses uno de los persongjes del cuento de “Los tres cerditos’, ¢con qué personaje te
identificarias?. (Recuerda que el lobo soplo y soplo...).

Lobo Cerdito con casa de paja Cerdito con casa de madera

Cerdito con casa de ladrillos

4. ¢Quién esmaslibre?.
Un etarra Unavictima Los familiares

5. ¢Quién o qué pone limitesami libertad?.
Mis amigos Mi familia Mis estudios Yo



Latradicion El dinero La sociedad Nada, me siento libre

6. ¢Creesques € aire pudiese repartirse con las manos (como la comida), habria
personas gue no podrian respirar?. ¢Por que?.
S No

7. Enumera por orden de preferencialas cosas mas importantes que haces en un dia
normal de tu vida.

Comer Amar Estar con gente Estudiar

Dormir Orar Estar con lafamilia

8. Enumera por orden de preferencialos aspectos etéreos (como € aire) detu vida
Amor Amistad Dios Educacion

9. Si en este momento tuvieses que pedir fuerza al Espiritu, ¢para quién seria?.
Parati mismo Para una persona cercana ati
Para el mundo Paratu familia

10. ¢Qué instrumento de viento te gustaria ser?.
Flauta Trombon Trompeta Voz

11. Normamente, ¢qué sentimiento te transmite la musica?.
Alegria Tristeza Nostalgia Paz Fuerza

Después de haber hecho individualmente el cuestionario, se comentara cada pregunta en el
grupo diciendo las respuestas elegidas y su por qué, también se explicaradn por qué no se han
escogido € resto.

Buscar en € diccionario las definiciones de viento, brisa, huracan, calma-chicha.

NOTA: Es bueno aprovechar las respuestas del test para hablar con los chavales acerca de su
vida, de momentos que puedan estar pasando, en definitiva, intentar conocerlesy acercarnos
méas aellos.

ANEXO:

Lalibertad implicatres cosas.
»  Somos responsables de lo que hacemos, por |o tanto nos corresponde a Nosotros
desarrollar nuestras cualidades, solo conociendo nuestras cualidades y posibilidades
podemos llegar a ser libres.
« Lalibertad es un compromiso; no significa que podamos hacer todo lo que
“gueramos’ 1o que nos “apetezca’, sino 1o que en cada momento creemos que es lo
mejor, lo que “debemos’ hacer (de lo contrario lalibertad se convertiria en libertinge,
en capricho, en egoismo infantil)... Es aqui donde la libertad adquiere verdadero valor.



Libertad implicaelegir.

 Lalibertad es esfuerzo, es sacrificio. Es un ir, muchas veces, contracorriente. Con
frecuenciala sociedad nos ofrece falsas libertades ofreciéndonos un estilo de vida
“prefabricado”, “hecho” ... bgjo capa de auténtica libertad (por g emplo los anuncios
publicitarios).



