
 El AGUA
 

Objetivos:
 

-         Ver el significado del agua como símbolo dentro del Evangelio y de cómo 
Jesús hace constante referencia a ella como tal.
-         Tomar conciencia del agua como símbolo de la fe, que es don de Dios y tarea 
nuestra. Que provoca la vida cristiana de cada uno y que ésta se derrama hacia los 
demás.

 
Metodología:

 
PASO 1º  Nos reunimos. En el centro del grupo hay una jarra con agua, y tantos vasos –
vacíos- como individuos (=chavales + monitor) .
 
PASO 2º  Bienvenida a la primera reunión de grupo (explica un poquito que las 5 reuniones 
van a tratar de 5 elementos de la naturaleza porque precisamente estamos en plena ídem, bla, 
bla, bla, etc.)Y que empezamos por el elemento y tema del AGUA. 
 
PASO 3º. Les pide que den su definición del agua, que digan lo que es el agua para ellos. 
Después de que –todos- hayan participado el monitor da la suya que –mira tú, qué casualidad- 
es la que dice el diccionario: “Agua: Cuerpo líquido, inodoro, insípido. Incoloro en pequeña 
cantidad, compuesto de un volumen de oxígeno y dos de hidrógeno. Abunda en la naturaleza, 
y forma la lluvia, las fuentes, los ríos y los mares.”
 
PASO 4º .De cada cosa en la vida se puede dar distintas definiciones: reales, obejetivas, o 
teóricas, como las que acabamos de ver, o bien otras más personales. En la Palabra de Dios 
sucede esto mismo: a través de cosas naturales se nos intenta explicar algo que va más allá de 
la propia definición teórica o literal de la palabra. Son las metáforas; por ejemplo, la del grano 
de mostaza, tesoro escondido, levadura, sal, etc... o bien, como veremos en nuestro 
Campamento: la tierra, el fuego, el aire, el árbol...y la que toca hoy: el AGUA.
 
PASO 5º. El monitor les pide a los chavales que den rápidamente ejemplos de distintas 
presencias del agua en el Evangelio. Si el intento del monitor ha sido un fracaso, él mismo los 
dará: Jesús fue bautizado con agua del Jordán; Jesús lavó a sus discípulos los pies en el 
lavatorio, ¿con qué? ¡con agua!; Jesús convirtió en vino el agua, etc.  
-El monitor pone de relieve que el agua tiene mucha simbología para los cristianos. Les puede 
seguir preguntando qué simboliza el agua: p.ej: en el bautismo, el agua purifica, lava, hombres 
nuevos... Sana enfermedades, hace “germinar y fecundar la tierra”, el agua es vida...
 
PASO 6º. Nosotros vamos a ver el agua –de una forma que no solemos ver muy a menudo- 



como símbolo de FE  y para ello nos vamos a centrar en la lectura de la Samaritana, que 
seguramente haya sido mencionada por algún chaval...o no. 
El monitor pregunta a los chavales si conocen la lectura: de qué va, quiénes aparecen, qué 
pasa...Luego, les “refresca” la memoria, leyéndola:
 
 
Una mujer samaritana llegó para sacar agua, y Jesús le dijo: “Dame de beber.”
La samaritana le dijo: “¿Cómo tú, que eres judío,  me pides de beber a mí, que soy una mujer 
samaritana?” (es de saber, que los judíos no se tratan con los samaritanos.)
Jesús le contestó: “Si conocieras lo que Dios te quiere dar y quién es el que te pide de beber, tú misma 
le pedirías agua a él y él te daría agua viva.”
Ella le dijo: “Señor, no tienes con qué sacar agua y este pozo es profundo: de dónde vas a conseguir 
esa agua viva? ¿Eres acaso más poderoso que nuestro antepasado Jacob, que nos dio este pozo, del 
cual bebió él, su familia y sus animales?”
Jesús le contestó: “El que bebe de esta agua, vuelve a tener sed, pero el que beba del agua que yo le 
doy, no vuelve a tener sed; porque el agua que yo le doy se hace en el manantial de agua que brotará 
para vida eterna.”
La mujer le dijo: “Señor, dame de esa agua para que no sufra más sed ni tenga que volver aquí para 
sacarla.”

 
PASO 7º. Explicar un poquitín la lectura: 
En esta lectura Jesús va de camino y de repente, como todos los humanos, tiene una sed 
tremenda, así que se acerca a una samaritana, oriunda de Samaría, y la pide agua. Ella se 
extraña porque los judíos (Jesús era judío) y los samaritanos se llevaban fatal, estaban 
separados en todo, incluso en el lugar de culto a Dios y; vamos, que ni se hablaban. El agua 
que quiere de la samaritana –porque tiene sed- es un agua normal (definición teórica del agua) 
y quien la bebe vuelve a tener sed, pero Jesús ofrece un agua que quita la sed para siempre (el 
agua que ofrece Jesús, o sea definición o significado personal “agua viva”- simboliza la FE, 
que provoca la VIDA CRISTIANA.
 
PASO 8º. 
Descubrir qué es, cómo es, dónde está, qué provoca la FE a través de un ingenioso 
interrogatorio a los chavales acerca del agua natural. Aquí, sobre todo, intentamos que 
hablen ellos, ok?

1.      ¿De qué estamos compuestos los seres humanos? (Respuesta que se espera: carne, 
huesos, ¡y 70% de agua!) ¿O sea que hay agua dentro de nosotros? ¿Y si Jesús 
compara el agua con la fe, qué significa eso? Dios nos ha “fabricado” en nuestra mayor 
parte de agua, por tanto el agua-fe está dentro de cada uno de nosotros, pero también esa 
agua-fe necesita cuidados, para que no se seque. 

 
2.      ¿Necesitamos beber todos los días? Evidentemente: igual pasa con la fe, hay que 
renovarla: beber, hay que volver a la “fuente” para ello: rezar un poquito, celebrar la 
Eucaristía, ir al grupo del catequesis –CJC, hablar con nuestros amigos los curas, leer el 
Evangelio, etc.



 
3.      ¿Para qué sirve el agua? Para muchas cosas, y sobre todo, para la vida! 
(obviamente). ¿Entonces el agua de Jesús (agua viva-o agua-fe) para qué es necesaria? 
¡Pues para la vida cristiana (la vida que ofrece Jesús)!!, es decir, vida llena de verdadera 
felicidad, paz, justicia, respeto, de amor a los demás , servicio, entrega, etc. Conclusión: 
merece la pena beber de esa agua que nos da Jesús.

 
4.      ¿El agua se derrama? ¿Se comunica a los demás? Por ejemplo ¿cuántas veces 
habremos dicho: “mamá tráeme un vaso de agua” o “camarero, por favor, un vaso de 
agua” o “pásame la jarra”? 

Es, por tanto, normal que el agua se entregue, se dé a los demás, se comunique, se pida y se 
ofrezca gratis (como la samaritana a Jesús y Jesús a la samaritana). 
¿Y si nosotros damos, comunicamos, derramamos nuestra agua-fe a los demás? ¿Qué les 
estamos dando? ¡Vida, claro, les estamos “empapando” de nuestra vida cristiana!: Y eso pasa 
cuando damos, “derramamos”: nuestro servicio, nuestras cualidades, lo mejor de nosotros, 
nuestra entrega, ¡Y también les invitamos a que ellos prueben esa agua-fe (como Jesús a la 
samaritana): es decir, el estilo de vida cristiana! El agua que no fluye, que no se da, se evapora, 
se seca: la fe sin obras se muere.
 
PASO 9º Y FINAL:
GESTO:
“MI AGUA SE DERRAMA HACIA FUERA”...(por titularlo de alguna manera) Ahora 
vamos a hacer un pequeño gesto. Se llenan de agua los vasos. Cada vaso simboliza la fe de 
cada uno, y que es fe porque tiene obras, actitudes que ponemos al servicio de los demás.  La 
fe, el agua la damos gratis (a cambio de nada) como nosotros la hemos recibido.
A continuación daremos de beber de nuestro vaso al resto de los del grupo, diciendo una* 
cualidad o algo bueno (obras, actitudes) de nosotros que podamos “derramar” a los demás, 
diciendo la “húmeda” fórmula:
 

“QUIERO QUE BEBÁIS DE MI (...)” (p.ej: servicio, amistad, humildad, simpatía, 
acogida, fe, compañía, escucha, voluntad por conocer nuevos amigos en este 

campamento, estar con los que están solos, etc.)
...durante el gesto se generará cierto alboroto y risitas, pero la lección ya está lanzada. 
Después del gesto se les da campo a dudas y/o comentarios.

 
NOTAS IMPORTANTES:

•         * Para los chavales mayores y pequeños es el mismo tema y dinámica, salvo en el gesto del 
paso 10º que los mayores deben decir... 2 actitudes o cualidades que quieren derramar a los demás, 
en lugar de una.
•         Para no dar lugar a que nos acusen de negligentes con la salubridad campamental, durante el 
gesto, irán limpiando las babas del vaso  con un purificador,  clinex, o similar.
•         Podemos decir a los chavales que cada vez que beban agua durante el campamento –y más 
aún, durante su vida...- recuerden este gesto y lo que ellos se han comprometido a entregar, a 
derramar a los demás.



•         Durante el gesto, si hay algún chaval que se tiene que tomar la medicina, puede hacerlo 
libremente...

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


