SER DUENO DE UNO MISMO

El hombrebuenoy e hombre malo

¢No te ha ocurrido nunca? Seguramente que si. Un dia, arrebatado por un impulso pasional,
has hecho una locura, una calaverada. Luego, mas sereno, recapacitas, y dices |lorando:

" ¢Como he podido yo hacer semejante burrada?’ Y no acabas de salir de tu asombro y tu
verguenza.

A veces sentimos que hay en nosotros dos personas distintas. EI hombre bueno y el hombre
mal o no son dos hombres, sino dos aspectos del mismo hombre. Yo llevo, ta llevas dentro de
ti a mismo tiempo a hombre bueno y a hombre malo.

El hombre, e comln de los hombres, es un ser extrafio que puede no estar de acuerdo consigo
mismo. Porque somos pecadores estamos divididos. Tenemos como dos personalidades que
luchan entre si. Esto es |o gque hace que yo, que td, seamos al mismo tiempo para nosotros
mismos tirano y esclavo. El hombre malo que llevamos dentro tiraniza a hombre bueno que
esta en nosotros. jExtrafio ser el hombre!

Laascéticay el esfuerzo cristiano por laliberacion pretenden, precisamente, que esas fuerzas
desbocados del hombre sean fuerzas creadoras bajo e control de ese hombre bueno que es
nuestra conciencia. Que no ladominen, sino que sean dominadas por ella. Y entonces no
habra en cada uno més que un solo hombre, el hombre bueno.

Entonces el hombre eslibre.

Un tirano pequefio pero con humos

El médico le dio a escoger aaquel amigo mio: dejar de fumar o lamuerte. Pues prefirié la
muerte. Se haciatrampas asi mismo y escondiala cajetilla debajo del colchon paraqueno lo
vieran ni sumujer e hijosni el médico. Murio, claro.

¢No has conocido luchas encarnizadas contra el vicio del tabaco? Tiene los pulmones
deshechos, una bronquitis horrible, desgana de comer, esta consumido. "Tendrias que degjar de
fumar”, le dice todo € mundo, le aconsejael médico. "Lo voy ahacer”, promete. Yalleva
unasemana. Chupacaramelossin cesar. Pero... a fin el tabaco terminavenciéndole. Lo
vuelve aintentar. Nuevo esfuerzo. Y... nuevaderrota

i Y a es desgracia que a muchos hombres les pueda un poco de humo! El cigarrillo es pequefio
pero con humos, y jqué humos!

iOh!, no creas que por ello es un tirano enclenque y débil, facilmente sometible. El tirano se
mete en la propia sangre y domina desde dentro. Comprendo alos fumadores empedernidos. Y
los compadezco. Al finy a cabo es una droga.

Ellos mismos sienten rabia. Rabia de sentirse vencidos, rabia del dinero gastado, de lasalud
perdida; rabia de verse esclavizados por un enemigo de paja de apenas unos centimetros.

¢Y € dinero que se gasta, jcuanto!, cuando hay tantos millones que mueren de hambre? Tal
vez no has empezado. No empieces, jpor favor! Telo aconsgo. Me lo agradeceras durante
todatu vida.



Se empieza sin gustar; por ser mas hombr es; por compartir, por acompaiar a otros, por no
ser distinto.., y setermina siendo menos hombresy mas esclavos. "No querriafumar,
pero..." ¢NOo ves como es un esclavo?

El 56 por 100 de los fumadores han empezado a fumar y fuman por "costumbre socia”, y € 44
por 100 "por pasar € rato"; pero cuando € vicio se apodera les arrastra hasta correr el riesgo
del cancer, del infarto. Esincreible hasta donde llega su tirania

Cuando manda € alcohol

Jurd que jamas beberla un vaso de vino al palpar latragedia de su familia por la ebriedad de su
padre. Y con todo ha superado el dramatismo de su propio padre: abandonado por su mujer,
echado del trabajo infinidad de veces, desempleado en estos momentos, su ebriedad le ha
traido a él y atoda su familia una cadena de conflictos. "Soy un desgraciado”, me decia hace
apenas unos dias, llorando. Y afiadia: "Y he hecho desgraciada atodami familia . jQué
trégica verdad!

Habia empezado a beber en bromas. Por compromiso.

El alcoholismo hace més dafio que una guerra nacional.

Vidas deshechas, familias destrozadas, esposos martirizados, hijos traumatizados. Donde entro
el acohol entro la desgracia.

Es necesario estar en contacto diario con las familias para descubrir |a fuerza catastréfica del
alcohol. El cancer mata a uno, e alcohol destroza atodo €l nucleo familiar.

iDos millones y medio de espariol es alcoholizados, dos millonesy medio de esclavos del
alcohol! Y diez millones en total |os que tienen alguna adiccion alcohdlica. | Se dice pronto!
iDos millonesy medio que Ilevan un tirano circulando por sus venas!

A. A. (Alcohdlicos Anénimos), jqué batallatan terrible y qué victoriatan dificil contra el
alcohol! jQueé facilmente se cae en laesclavitud y qué dificilmente se lograla libertad!

El alcohol mata a afo a unos diez mil espafioles. El acohol es el responsable del 35 por 100
de los accidentes de tréfico y del 15 por 100 de los laborales. El 40 por 100 de las personas
internas en nuestros hospital es psiquiatricos son alcohdlicas. jCuanta catastrofe siembra este
déspotal

Les he visto pedir perdon, prometer, llorar. "Esto no volveraa ocurrir..." Pero a dia siguiente
se sienten ya de entrada derrotados ante un vaso de vino, de guiisqui o de ginebra

Siempre se empieza por un vaso.

"No esé € gue habla o actia asi, esta dominado por el alcohol”, decimos para discul par.
Exacto: esta dominado. Esdecir: es un esclavo.

El infierno deladroga

TU sabes de sobra (de oidas, claro) que la droga es uno de los infiernos que se ha construido el
hombre moderno. Escomo el cancer moral de nuestros tiempos.

T tienes que conocer algunos de esos pobres condenados, encadenados, miserables esclavos.
Y lo peor es que con sus cadenas encadenan a sus propias familias. jHorroroso! jEs preferible
tener un minusvalido en casa!



Latercera parte de los estudiantes de BUP se han drogado alguna vez. (Periédico "Ya', 2 de
noviembre de 1982). Diez mil heroinbmanos existen en € Pais Vasco y Navarra. (Periodico
"El Pais", 9 de enero de 1983).
Laverdad es que no son datos demasiado consoladores, que digamos.
Ladroga destruye la persona; de arribaabajo. Tu lo has comprobado en algunas de sus
victimas. Ladrogadiccion es una esclavitud fuente de otras muchas. Uno se queda
aterrado cuando hatenido en sus manos diarios de drogadictos.
Aqui tienes un relato, no el mas escalofriante, por cierto, de ese sucesivo hundimiento en el
infierno:" Al principio fue un desafio, quiza como la primera vez que fume un cigarrillo
comun. Misamigos estaban en “ esa” , y yo accedi para probar. Poco a poco la cosa se fue
convirtiendo en una necesidad, y mas tarde un vicio. No puedo decir |o que experimentaba
con exactitud, pero la posibilidad de apartarme de todos |os problemas que existian en casa -y
también fuera de ella- fue e motivo principal por €l cual defendia mi adiccion. Era como ver
gue ocurrian cosas, pero éstas no me importaban en absoluto. Lo Unico que me importaba
era obtener dinero para conseguir mas. Primero fue marihuana, después las anfetaminasy
mas tarde llegué al LD.

Muchas veces e saque dinero a mi madre sin su consentimiento, para comprar algun
"cigarrillo"; otras vendia cosas o las empefiaba para obtener mas dinero, en una cadena que
parecia no tener fin. Mis estudios se interrumpieron, apenas podia relacionarme con la gente,
razon por la cual mis verdaderos amigos, al intentar disuadirmey no conseguirlo, se algaron
de mi lado. Hice nuevas amistades en una barra que parecian entender mi actitud. Todos
haciamos |o mismo. Todos buscabamos la 'droga’. Pero con € tiempo también me separé de
este grupo. Me converti en solitario que vagaba de un lado a otro, sin objetivo fijo y con una
gran obsesion: conseguir mas droga. Mi madre se dio cuenta de mi cambio y mi hundimiento,
aungue desconocia la verdadera razon. Trat6 hasta lo imposible de buscar la causa 'y
ayudarme, pero ya la veia muy lgjos de mi y no le hacia ningun caso. Hacia un tiempo que no
vivia en casa y las visitas se hicieron cada vez mas esporadicas por miedo a que me
descubriera. Solo iba cuando necesitab dinero..."

De esta forma, quiza con algunas diferencias, comienza la historia de los que, por una u otra
razon, conocen e infierno de la drogadiccion. Algunos salen airosos después de grandes
esfuer zos, acompanados por la supervision de profesionales que dirigen los, centros de
rehabilitacion; otros no son tan afortunados y contintian inmersos en un remolino que los
conduce en la mayoria de |os casos, a la delincuencia en sus niveles mas bajos".

Yalo acabas de leer: ladrogaes un tirano feroz. Y jqué dificil es escaparse de su esclavitud!
Crea una predisposicion psicofisiol6gica, que hace ansiar desesperadamente la droga como el
febricitante el agua.

iDificil salir de ese infierno, porque va precedido de unos momentos de "ciel0", de exaltacion
y delirio gozoso!

Es muy probable que sientas la tentacion. Tal vez venida de fuera. O nacida de ti mismo como
curiosidad o como solucion a momentos de desesperacion. O tal vez por las dos cosas al



mismo tiempo.
Huye a carrera tendida.

Laresaca

Cuando el hombre se ha dejado esclavizar por € instinto, por el sexo, por & acohol, por la
droga, por el tabaco, entonces seincrepaasi mismo. Se siente triturado. Se arrepiente,
porque hay otrafuerzaen é que leimpele aser fiel. Con ello reconoce gque es un esclavo.
Reconoce que harenunciado a otros goces mas profundos. " ¢Por qué, por qué habré cometido
esta estupidez?’

Ese es nuestro ser mas verdadero, nuestro "yo" mas intimo gue se siente amordazado y
amarrado en nuestro propio interior.

En cambio, cuando seguimos lallamada de la conciencia, cuando intentamos |o grande,
tenemos experiencia de libertad gozosa, aunque ello haya supuesto renuncia para esos

adol escentes caprichosos y alborotadores que son nuestros instintos.

Preguntasparalareflexion :

1.¢Bebes, fumas o has entrado en contacto con las drogas ? ¢Por qué razon, es decir, que te ha
motivado a hacerlo ?

2. ¢Qué quiere decir la expresion «esclavo del alcohol» ? ¢Conoces gente asi ?

3. Coge unfolioy dividelo por lamitad con unalinea. A laderechaescribe: “Ventagjas de las
drogas’, alaizquierda“Desventagjas de las drogas’. Anotatodas las que se te ocurran.

4. Después del gercicio anterior compara las columnas. ¢Pueden ser parati las drogas un
camino valido para hacerte mas hombre/mujer ? ¢Por qué ?

5. Toma resoluciones concretas paratu vida de cara a este tema.

6.



