Tema complementario 4: “ Navidad”

introduccion a tema:

La Navidad es siempre un tiempo especial dentro del curso. Los chavales la esperan y ansian
porque, ademas de las vacaciones, los regalos y el ambiente festivo lo inundan todo. No es extrafio
gue los medios de comunicacion social bombardeen con su publicidad cada rincon y cada minuto de
nuestro tiempo. Los chavales no permanecen inmunes a todo ese ataque. Cada vez mas el
consumismo y el derroche se ceban en estas fechas de manera que el verdadero sentido de la
Navidad pasa del todo desapercibido.

Es necesario pararse y pensar. Al menos, creemos necesario que, al menos durante una
Tema, los chavales caigan en la cuenta de todo esto. De ahi el motivo de la reunion que ahora
proponemos.

OBJETIVOS:

1. Hacer caer en la cuenta a los chavales de que para ser felices en Navidad no necesitamos
muchas cosas.
2. Hacer caer en la cuenta a los chavales de lo verdaderamente imprescindible en Navidad: Calor,
amor(familia) y techo.
3. Invitar a los chavales a hacer un hueco a Dios en su corazén para que en estas Navidades pueda
nacer Jesus en él.

materiaes:
1. Guitarra.
2. Documentoly 2
3. Ds corazones de cartulina (roja, claro)
4. Una foto de un nifo Jesus
5. Tijeras y pegamento de barra.
desarrollo del tema:
a) acogida

Comenzaremos cantando la cancion “Tu Navidad sera del color” que encontramos en el
Documento 1.

b) experienciade andlisisy profundizacion

Primera parte: Tras el canto de la cancion se comienza con la Tema de hoy. Se pide a los
chavales que en sus cuadernos (0 en unas hojas) escriban todas las cosas que tienen ellos en su
cuarto como propias, a quello que mas quieren de sus objetos personales, juguetes, materiales.., en
fin, lo que sea. Luego se les pide que afladan a toda esa lista las cosas que necesitarian comprar,
ademas de todo eso, para que estas Navidades que se acercan fueran las mejores navidades de su



vida, es decir, se invita a los chavales a que expresen con palabras todo lo que les gustaria comprar
para que estas navidades fueran realemte felices y se lo pasaran genial.

Tras unos minutos de trabajo se pondrian en comun las listas de objetos. Al tiempo se irian
pegando cada lista en uno de los corazones. Evidentemente, con listas tan largas y grandes como
habran hecho el corazén se tapara en seguida. (Otra variante: Tener preparadas tiras de papel
pequefias donde se apuntaran las cosas que fueran diciendo. Luego esas tiras se irian pegando en el
corazon)

Una vez que han participado todos al menos con alguna aportacion, se pasa a la segunda
parte de la dinamica.

Segunda parte: ahora se pide a los chavales que en otra hoja escriban lo que necesité Jesus
para pasar sus Navidades. Como puede que no sepan bien como nacié Jesus, ahora es el momento
de recordar el pasaje evangélico de Lc 2, 1-7:

Sucedié que por aquellos dias salié un edicto de César Augusto ordenando que se empadronase todo
el mundo. |v2 Este primer empadronamiento tuvo lugar siendo gobernador de Siria Cirino. [v3 Iban
todos a empadronarse, cada uno a su ciudad. [v4 Subié también José desde Galilea, de la ciudad de
Nazaret, a Judea, a la ciudad de David, que se llama Belén, por ser él de la casa y familia de David, |
v5 para empadronarse con Maria, su esposa, que estaba encinta. |[v6 Y sucedié que, mientras ellos
estaban alli, se le cumplieron los dias del alumbramiento, |v7 y dio a luz a su hijo primogeénito, le
envolvié en pafales y le acostd en un pesebre, porgue no tenian sitio en el alojamiento.

Tras la lectura del texto se podria comentar alguna cosilla que les haya llamado la atencion.
Entonces seguirian haciendo la lista de cosas que Jesus necesitd para pasar la Navidad. Como antes,
al terminar, se irian escribiendo todas esas cosas en un papel y luego se pegarian en el otro corazén.
El efecto es claro: En el primer corazén, todo esta lleno de papeles. El corazén esta lleno de cosas. En
el segundo, esta casi vacio.

c) experiencia de personalizacion

Tercera parte: Se aprovecha este contraste para transmitir el mensaje. Nosotros hoy por hoy
creemos que para vivir la Navidad “a tope” son necesarias muchas cosas y que sin ellas no
lograremos ser felices. Pero la felicidad no esta en todo eso. La felicidad se encuentra en que Dios
pueda nacer en nuestro corazén. Pero claro, si nuestro corazon esta abarrotado de cosas, esta claro
gue Jesus no nacerd alli porque, como en la posada, no habra hueco para él. Para que Jesus nazca
en nuestro corazén hemos de hacerle hueco, quitar cosas innecesarias y quedarnos solo con las
necesarias. ¢, Qué cosas son esas necesarias? CALOR-CARINO-COBIJO.

Se intenta que los chavales profundicen en el significado de esas tres palabras:
¢, Qué significa calor? Significa, cercania, significa, atencion a los pequefios detalles, significa,
preocupacion, significa...
¢, Qué significa carifio? Significa estar cerca de los gue menos tienen, significa compatrtir, significa
ahorar, significa pasar las navidades en familia, significa ayudar en casa...
¢, Qué significa cobijo? Significa proteger al débil, significa hacer hueco al mas necesitado...
Podemos acabar cantando la cancion del comienzo. Documento 1.

Se puede proponer a los chavales que para la proxima reunion se haga el llamado “Amigo



invisible”. Se reparten los nombre de todos los miembros del grupo al azar. A la persona que le haya
tocado a cada uno se la compra un pequefio regalo (de menos de 500 pts) En la reunion siguiente se
entregara el regalo. Para que nadie sepa quién es el que ha comprado el regalo es necesario que
cada regalo lleve puesto el nombre de la persona a la que va dirigido.

Se les puede decir también que traigan patatas o dulces para celebrar por anticipado la fiesta
de Navidad. Sin pasarse, claro.

d) expresion defe

Recitamos juntos la oracion que tenemos en el Documento 2.

Documento 1

NAVIDAD DE COLOR

TU NAVIDAD SERA DEL COLOR
QUE TENGAS TU EL CORAZON. (BIS)

Solo, solo, solo cuando sepas compartir,
solo entonces, podras cantar.

Pero si no sientes lo que sufren los demas.
iCalla! No hay Navidad.

Piensa, piensa, piensa si es honrado tu quehacer
solo entonces podras cantar.

Pero si descubres en tus manos la maldad.
iCalla! No hay Navidad.

Mira, mira, mira si respetas la verdad,
solo entonces podras cantar.

Pero si tus labios solo saben enganar.
icalla! No hay Navidad.
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Documento 2

ORACION PARA QUE JESUS
NAZCA EN NUESTRO CORAZON

Padre Dios, que has querido venir a vivir
con todos los hombres de este mundo
por medio de tu Hijo Jesus.

Haz que tengamos el corazon dispuesto
para acogerlo y sentirlo cerca.

Limpianos, Sefor, por dentro

del consumismo asfixiante de nuestra sociedad.
Lava nuestro corazon de las manchas del pecado.
Sana nuestro corazén de las heridas del egoismo.

Padre bueno, estas Navidades

gueremos gue Jesus nazca en nuestro corazon.
Queremos que cada uno de nosotros

sea ese portal donde El pueda seguir sonriendo
y dandonos ejemplo de pobreza.

Por eso, Padre Dios, te pedimos

gue nos hagas valientes

para decir que no queremos derrochar.

Para decir que no queremos acumular.

Para decir que no queremos dejarnos engafiar
por la publicidad.

Este afio, Sefor, solo queremos como regalo de navidad
un corazon limpio y libre de obstaculos
para que puedas nacer Tu. Amén.
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