
 

Tema 6: “María, la mujer del Sí”
 

introducción al tema :          
 
            La figura de María es enigmática. Para muchos hoy ha perdido casi todo valor de modo que ha 
quedado relegada en el fondo del más oscuro cuarto de nuestra fe. María ha pasado de moda para los 
jóvenes y los adolescentes. Es una realidad que hemos de reconocer y aceptar. Pero, al tiempo, es 
una realidad que hemos de educar. Y esto porque creemos sinceramente que María aún tiene muchas 
cosas que enseñarnos para ser, primero más hombres, y segundo, más y mejores cristianos.
María ha tenido siempre un papel muy importante en la Iglesia y en la humanidad.  Nos dio a Jesús y 
nos lo sigue dando. ¡Hay que ver la cantidad de gente que llega a Jesús a través de María!  Pensad en 
todas las novenas, triduos, ermitas, rosarios, patronas, instituciones y congregaciones marianas... 
¡Inmenso!  Muchos cambian totalmente o mejoran gracias a María.  Una madre siempre es una madre. 
Su sangre, su estilo, su amor permanecen siempre. Nos fallarán todos; la última en fallar es la madre, 
que está para defendernos, comprendernos, disculparnos.
Presentar a María como reina, como Señora..., es el pueblo que quiere expresar lo importante que es 
María.  A muchos nos gusta más verla como lo que era, mujer de pueblo, con poca cultura, que fue 
sabiendo lo que le esperaba, que era como todas las mujeres de su tiempo, pero excelente.  No tuvo 
ni creo que hoy tendría preciosas teorías sobre la vida, sobre el papel de la mujer, etc.; pero seguro 
que tendría una cantidad de actitudes tremendamente libres y liberadoras.
María fue mujer, totalmente mujer.  Creo que en lugar de escoger un tipo de mujer de algún 
movimiento social que intenta luchar por la valoración de la mujer, hay que elegir a María como 
modelo de mujer..
Es probable que muchas mujeres que se dicen cristianas no sean modelos de mujer, pero la que de 
verdad lo es creo que imita a María y, por lo tanto, es excelente mujer : abierta, libre, servicial, 
detallista, solidaria, fuerte ante el dolor, comunitaria, sencilla, austera, humilde, piadosa, pura... ¡Ya 
quisieran ser así nuestras mujeres, las más mujeres, las más "feministas", las más "cristianas"!
Todo lo que sea acercar a María al pueblo es acercarla a su realidad y es hacerla más imitable. La 
mujer "repipi'. estudiada, intelectualista, el tipo de mujer consumiste, la guerrillera, la mujer-maceta, la 
mujer "descanso del guerrero”, la mujer "abanderada” no son imagen de María propiamente; ella es la 
esencia de lo mejor de cada una, sin grandes teorías y sin dejar de ser mujer de su pueblo, de su 
tiempo.  Hoy sería una excelente... mujer.
            Tal es el motivo por el que intentamos dar vida a este tema. Intentamos acercar la figura de 
María de  los altares y pedestales al corazón y vida del adolescente. Queremos que María se haga 
compañera de camino, maestra y amiga. 
 

objetivos :
 
 
OBJETIVO ESPECÍFICO 9: Descubrir a María como la colaboradora de Dios, para hacer un mundo 
mejor.
 
            Tema:   María: del "Sí" a la acción.
 
  Orientaciones:
 
- Habría que orientar la reflexión desde los pasajes evangélicos en los que se ve a María colaborando 
con Dios... con Cristo... con el Espíritu: Anunciación; visita a Isabel; Maternidad; Caná; la Cruz; en­
trega del Hijo a la Iglesia; Pentecostés.



            - Y desde su presencia maternal hoy en la fe y la esperanza de los pueblos.
 
            Entrega: Una imagen de la Virgen del lugar... que recuerde que hemos de colaborar como ella 
y con ella.
 
            Tiempo: En torno a la Inmaculada o en Mayo.
 
 
 

Reunión

 
materiales :

 
1.    Documentos 1 y 2

 
desarrollo de la actividad

 
A) acogida :

 
            Comenzaremos jugando al siguiente juego :
 

HEBILLAS, CORDONES Y CINTURONES
•       Tipo: Animación.
•       Material: Una silla por participante, excepto una.
•       Desarrollo: El que está de pie narra una historia usando cuando lo crea oportuno la palabra 
hebillas (la gente se desplaza a la derecha), cordones (a la izquierda) cinturones (todos se levantan 
y cambian de lugar). El que quede en pie sin silla continúa la historia.
•       Nº de participantes: Grupo mediano o grande (de 10 en adelante.)
•       Edad: Cualquiera, excepto paralíticos y pequeñines.

 
B)   experiencia de análisis y profundización

 
            Después de haber jugado un rato se serena a los chavales y pasamos a dar el primer paso en 
la explicación del tema de hoy. Para ello vamos a servirnos de la dinámica “Cuestionario del éxito”. 
Intentamos con ella ver qué es lo que los chavales opinan sobre el éxito y analizar cuáles son sus 
aspiraciones en la vida, cuáles son sus metas, el modo cómo van a alcanzarlas y las ayudas que van 
a tener que pedir. Es un primer modo de acercarse a la figura de María y de José que también tenían 
sus propios planes en la vida. 
 

EL JUEGO DEL ÉXITO 
 

•       OBJETIVO : El juego permite analizar a los muchachos su actitud ante el éxito.
•       DESARROLLO : Vamos a trabajar hoy un poco el tema del éxito. Tengo aquí un cuestionario 
para cada uno.  Os pido que dediquéis un cuarto de hora para llenarlo.  Después hablaremos juntos.

 
Dividíos en grupos de cuatro y leeros vuestras respuestas comparándolas unas con otras.  Tenéis un 
cuarto de hora para esta confrontación.

            (Tema 6: María, la mujer del sí)



 
Después nos reuniremos todos para una evaluación de grupo.
 

•       HABLEMOS DE TODO ESO JUNTOS (Opcional)
 

•       ¿Qué me ha divertido en este trabajo?
•       ¿Me ha parecido interesante?
•       ¿He aprendido algo nuevo acerca de mí mismo?
•       ¿He aprendido algo nuevo acerca de un compañero?
•       ¿Pienso que el éxito me sea indispensable para ser feliz o puedo prescindir de eso?
•       ¿Sé juzgar con realismo de mí mismo y de mis éxitos?
•       ¿Sé aceptar también los fracasos?
•       Los demás, ¿me aceptan, aun cuando no tengo éxito? ¿Quién de modo especial?
•       ¿Hay en mí una voz que no quiere que yo tenga éxito? ¿Qué me dice?

 
•       LA EXPERIENCIA NOS DICE QUE...Que hay que ayudar a los muchachos a relativizar los 
éxitos.

 
Una vez que los chavales han rellenado el cuestionario se puede poner en común. Entonces pasamos 
a la segunda parte.
 

C)   experiencia de personalización

 
            En este momento se leen los textos bíblicos de Mt 1, 18-25 y de Lc 1, 26-38. Intentamos 
mostrar con ellos las figuras de José y de María como aquellos jóvenes que también querían buscar el 
“éxito” en su vida pero que se vieron sorprendidos por Dios para recorrer otro camino diferente: 
(Puede leerse solo uno si se quiere)
 
La generación de Jesucristo fue de esta manera: Su madre, María, estaba desposada con José y, 
antes de empezar  a estar juntos ellos, se encontró encinta por obra del Espíritu Santo. |v19 Su marido 
José, como era justo y no quería ponerla en evidencia, resolvió repudiarla en secreto. |v20 Así lo tenía 
planeado, cuando el Angel del Señor se le apareció en sueños y le dijo: « José, hijo de David, no 
temas tomar contigo a María tu mujer porque lo engendrado en ella es del Espíritu Santo. |v21 Dará a 
luz un hijo, y tú le pondrás por nombre Jesús, porque él salvará a su pueblo de sus pecados. » |v22 
Todo esto sucedió para que se cumpliese el oráculo del Señor por medio del profeta: |v23 Ved que la 
virgen concebirá y dará a luz un hijo, y le pondrán por nombre Emmanuel, que traducido significa: « 
Dios con nosotros. » |v24 Despertado José del sueño, hizo como el Angel del Señor le había 
mandado, y tomó consigo a su mujer. |v25 Y no la conocía hasta que ella dio a luz un hijo, y le puso 
por nombre Jesús. (Mt 1:18-25)
 
Al sexto mes fue enviado por Dios el ángel Gabriel a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, |v27 a 
una virgen desposada con un hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen era 
María. |v28 Y entrando, le dijo: « Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo. » |v29 Ella se 
conturbó por estas palabras, y discurría qué significaría aquel saludo. |v30 El ángel le dijo: « No temas, 
María, porque has hallado gracia delante de Dios; |v31 vas a concebir en el seno y vas a dar a luz un 
hijo, a quien pondrás por nombre Jesús. |v32 El será grande y será llamado Hijo del Altísimo, y el 
Señor Dios le dará el trono de David, su padre; |v33 reinará sobre la casa de Jacob por los siglos y su 
reino no tendrá fin. » |v34 María respondió al ángel: « ¿Cómo será esto, puesto que no conozco 
varón? » |v35 El ángel le respondió: « El Espíritu Santo vendrá sobre ti y el poder del Altísimo te 
cubrirá con su sombra; por  eso el que ha de nacer será santo y será llamado Hijo de Dios. |v36 Mira, 
también Isabel, tu pariente, ha concebido un hijo en su vejez, y este es ya el sexto mes de aquella que 



llamaban estéril, |v37 porque ninguna cosa es imposible para Dios. » |v38 Dijo María: « He aquí la 
esclava del Señor; hágase en mí según tu palabra. » Y el ángel dejándola se fue. (Lc 1:26-38)
 
            Tras la lectura de los textos y su posible comentario por el monitor dejando claro que también 
María y José tenían planes de futuro pero que supieron adaptarlos a la voluntad de Dios, se pide a los 
chavales que intenten contestar ahora el cuestionario como si ellos fuesen María o José. ¿Qué cosas 
cambian ? ¿Qué se añaden ?
 
            Después de eso intentaremos acercar a la figura de María y José al mundo de hoy. Se puede 
preguntar a los chavales si conocen alguna persona que actualmente se parezcan a ellas. ¿Por qué 
hay personas así  o por qué casi no las hay ? ¿Qué dificultades tiene no buscar el propio éxito 
personal sino los planes de Dios ?
 

D)   expresión de fe

 
            Acabamos rezando juntos la oración que tenemos en el Documento 2.
 
            
 
 
 

Documento 1
 

CUESTIONARIO DEL ÉXITO
 
Completa la siguientes frases:
 
Me parece obtener un éxito completo cuando ...
________________________________________________________________________
 
Me parece que no he obtenido en absoluto éxito cuando...
________________________________________________________________________
 
Me siento fracasado cuando...
________________________________________________________________________
 
Mi padre considera que tengo éxito cuando...
________________________________________________________________________
 
Mi madre considera que tengo éxito cuando...
________________________________________________________________________
 
Mi padre considera que no tengo en absoluto éxito cuando...
________________________________________________________________________
 
Mi madre considera que no tengo en absoluto
________________________________________________________________________
 
La persona que conozco y que tiene más éxito es...
________________________________________________________________________
 
En este grupo tengo éxito cuando...



________________________________________________________________________
 
En este grupo no tengo éxito cuando.........
________________________________________________________________________
 
La cosa más desagradable que podrían decir de mí es que...
________________________________________________________________________
 
Me parece que la persona que tiene más éxito en este grupo es .......
________________________________________________________________________
 
Un éxito por el que tengo que pagar es...
________________________________________________________________________
 
Más que el éxito yo aprecio...
________________________________________________________________________
 
Para lograr el éxito yo pido ayuda a...
________________________________________________________________________
 
 
¿Con cuál de estas frases estoy de acuerdo? (Márcala con una cruz)
 

�     Un hombre de éxito es un hombre feliz.
�     El éxito es la cosa más importante de la vida.
�     Cada uno puede construir su propio éxito.
�     La inteligencia y el dinero son los mejores ingredientes para tener éxito.
�     Hay cosas más importantes que el éxito.

 
Inventa un eslogan con el tema del éxito.
 
 

Documento 2
 
 

Dichosa Tú, porque has creído
 
Virgen María,
te llamamos feliz porque creíste
que para Dios nada es imposible.
Que nuestra fe se parezca a la tuya.
Dijiste un “sí” que llenó toda tu vida.
Y confiaste de verdad en la Palabra del Señor.
Que aceptemos siempre lo que Él nos pida.
 
Viviste unida a Jesús
fuiste pobre y sufriste con Él.
Ayúdanos a superarnos en la dificultad.



 
Amaste a Jesús como nadie le amó,
por eso estás ahora tan cerca de Él.
Que su amor llene toda nuestra vida.
 
Estuviste con Jesús al pie de la cruz
y Él te hizo Madre nuestra.
Que seamos tan sencillos y fieles
que vivamos cada día más unidos a Jesús. Amén.

 
 
 
 

Dichosa Tú, porque has creído
 
Virgen María,
te llamamos feliz porque creíste
que para Dios nada es imposible.
Que nuestra fe se parezca a la tuya.
Dijiste un “sí” que llenó toda tu vida.
Y confiaste de verdad en la Palabra del Señor.
Que aceptemos siempre lo que Él nos pida.
 
Viviste unida a Jesús
fuiste pobre y sufriste con Él.
Ayúdanos a superarnos en la dificultad.
 
Amaste a Jesús como nadie le amó,
por eso estás ahora tan cerca de Él.
Que su amor llene toda nuestra vida.
 
Estuviste con Jesús al pie de la cruz
y Él te hizo Madre nuestra.
Que seamos tan sencillos y fieles
que vivamos cada día más unidos a Jesús. Amén.

 
 


