
 

Tema 5 : María, mujer del sí
 
 

Introducción al tema
 
            Si la figura de Jesús es, hoy por hoy, desconocida para los chavales la figura de María lo es aún 
más. Muchos de ellos a esta edad empiezan a dudar y a hacerse preguntas. María se encuentra lejana, 
no se entiende bien su función materna universal ni tampoco su posición en todo este jaleo de la religión. 
Por eso se hace difícil acercar su semblante a los chavales y que les sea significativa. Resulta también 
sencillo caer en los tópicos de siempre de modo que lo que les digamos les suene a cosas oídas cuando 
eran pequeños pero que ya no acaban de encajar en su nuevo universo mental. ¿Cómo presentar a María 
como una persona importante en el plan salvífico de Dios ? ¿Cómo presentarla como modelo de nuestro 
camino hacia Jesús ? ¿Cómo hacer entender que María acompaña a la Iglesia e intercede por nosotros 
ante el Padre ? Preguntas difíciles de responder. 
 
Muchas veces tendernos a imaginar a María como mujer frágil, lejana, perfecta e impasible ante los 
acontecimientos del mundo, María, Virgen, con su perfección y sus manías por servir y confiar en Dios ... i 
Qué lejos queda eso de nosotros !
 
Con este tema se quiere conseguir restablecer el verdadero valor de la persona de María y la importancia 
que aún tiene en nuestras vidas, en nuestro tiempo, como ejemplo a imitar en el seguimiento de Jesús , 
después de todo fue la persona que siempre estuvo a su lado y que nunca le falló. Además, no hay que 
olvidar lo importante que fue María en la vida de S. Antonio Mª Claret.
 
El tema va a consistir en dos partes, una en la que se dará conocer las cualidades de María y otra en la 
que el niñ@ pueda concluir qué va a suponer la persona de María en su vida y cómo cree que es posible 
dar el Sí, como ella, hoy en día y en su vida.
 
 

Objetivos
 
            Con el tema que ahora comenzamos queremos responder a los objetivos que se marca la PJV 
para esta etapa :
 
OBJETIVO ESPECÍFICO 9: Posibilitar que los preadolescentes se acerquen a la figura de María y ésta a 
ellos.
 
            Tema:   María del "SÍ" - María Madre.
 
  Orientaciones:
 
            - Presentar a María como la joven del "SÍ". Podría hacerse a tra­vés del Ángelus (explicarlo y 
aprenderlo).
            - Presentarla como la Madre del grupo que cuida de él y le ense­ña a amar a Dios, a decirle "SÍ".
 
Además, pretendemos conseguir el siguiente objetivo :

•       Orar a María Madre del grupo... pedirle que le enseñe a decir "SÍ" en los momentos 
difíciles.

 



Algunas orientaciones de la PJV para presentar este tema :
 
Presentar a María como la Mujer, la Madre:

1.Que hace el bien: a Isabel, a los novios de Caná...
2.Que acompaña en silencio las acciones de Jesús.
3.Que está, como madre, en medio del grupo de los compañeros de Jesús.
4.Que ayuda a cada Preadolescente a encontrarse con Jesús, a leer la Palabra del Evangelio, y a 
aceptarse a sí mismo en sus cambios y dificultades.

 
 

Reunión

 
Materiales:

 
•       Unas florecillas silvestres. 
•       Pizarra y una tiza (O bien una cartulina con rotuladores, pinturas de colores...)

                                                             
 

Desarrollo del tema:
 
 

A) Acogida: 

 
Para iniciar la reunión de hoy se puede comenzar utilizando alguno de los juegos que presentamos en al 
apéndice del temario.
 

b) Experiencia de análisis y profundización          

 
Con frecuencia, sobre todo en tiempos pasados, se ha comparado a María con la Luna, que no tiene luz 
propia y sólo refleja la del Sol, que es su Hijo.  Esto no es verdad.  María tiene luz propia. Basándonos en 
esta frase de Atilano Ataiz vamos a intentar explicar las cualidades de la Virgen y su papel en el 
cristianismo.
 
Aunque la explicación sea extensa el monitor no debe alargar demasiado esta parte puesto que es 
importante terminar todo el tema.
 
En primer lugar, para crear ambiente " mariano " se lee la lectura del Magnificat : Lc 1, 39-5 5.
A continuación se pasa a explicar la dinámica de la "sucesión ecológica" : Las flores más sencillas que 
encontrarnos en el campo son las que menos nos llaman la atención, este tipo de plantas son de aspecto 
frágil y debilucho, aunque sus flores son llamativas y de colores vivos. A pesar de su apariencia 
insignificante, estas plantas llevan una función biológica muy importante en la naturaleza, en general este 
tipo de plantas son denominadas colonizadoras, son capaces de adaptarse a las condiciones más 
difíciles, en suelos con apenas vegetación. Por lo tanto al ser principalmente pioneras se encargan de 
utilizar toda la energía en reproducirse y dar lugar a otras plantas como ellas, de este modo y libre aún de 
competencia de otras especies vegetales más vigorosas que le quiten la luz y el agua, van poco a poco 
preparando y produciendo un suelo favorable para el asentamiento de plantas superiores, en complejidad 
y en tamaño, y por lo tanto produciendo una naturaleza más diversa y rica. Al llegar las especies más 
grandes y especializadas nuestras flores pioneras quedan relegadas a la superficie del suelo bajo los 
otros árboles, algunas desaparecen por la ausencia de luz y de nutrientes que les quitan esas plantas 
mayores, pero muchas de ellas se quedan sosteniendo todo ese sistema tan grande y productivo que se 

(Tema : María, mujer del sí)



ha formado gracias a ellas que prepararon la tierra para que las semillas de esos grandes árboles dieran 
fruto. (Todo esto puede irse mostrando gráficamente haciendo dibujos en la cartulina. Se puede dibujar 
una montaña y en ella unas pequeñas plantas y cómo luego la montaña se llena de arboles y animales. 
Incluso se puede hacer tipo collage con recortes de revistas para hacerlo más vistoso. Ahí la inventiva de 
cada monitor jugará un papel importante, así que no seas tacaño.)
 
Una vez explicado se pueden realizar las siguientes preguntas: ¿Qué parecido encontramos entre las 
flores o plantas pioneras y la figura de la Virgen María? ¿Qué cualidades podemos resaltar ?
(Es importante que los niñ@s descubran por sí solos o con ayuda del monitor tanto la sencillez, pureza, 
belleza ... como su fortaleza y valentía al afrontar lo que supuso aceptar la voluntad de Dios en su época, 
así como el papel tan importante de ejemplo para todos los cristianos de Fe y confianza en Dios )
 

c) Experiencia de PERSONALIZACIÓN 

 
Una vez conocido un poco más a María vamos a intentar plantear una serie de preguntas sobre cómo 
imitar a la Virgen en nuestra vida, la dificultad de dejar a un lado muchas comodidades por seguir a Dios, 
complicarse la vida por ser la Madre de Jesús ... dar el Sí.
IV - Ya sabemos que María es el modelo fundamental de cristiano, puesto que fue la primera que dio un 
Sí sin condiciones y puso su vida en manos de Dios, teniendo en cuenta esto se puede establecer un 
diálogo a partir de las siguientes preguntas : ¿ Qué estaríamos dispuestos a dejar al igual que lo, hizo 
María ? ¿Qué podríamos hacer para parecernos a María ? (posibles compromisos de servicio) ¿ 
Creemos nosotros que Dios nos llama, al igual que a María, para ayudar y para servir a los 
demás ? .
 
Nota : Dependiendo del monitor esto se puede hacer modo de diálogo o también repartiendo hojas a cada 
chic@ y que conteste para luego poner en común, según el grupo.
 

d) Expresión de fe

 
Podemos concluir rezando juntos el ángelus (Documento 1)
 
 

Documento 1
 
 
 

ÁNGELUS
 
1. El ángel del Señor anunció a María
Y concibió por Obra y Gracia del Espíritu Santo
2. He aquí la esclava del Señor
Hágase en mí según tu palabra
3. Y el Hijo de Dios se hizo hombre
Y habitó entre nosotros
4. Ruega por nosotros Santa Madre de Dios
Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de tu Hijo Jesucristo
 
ORACIÓN:
Derrama Señor tu gracia en nuestros corazones para que quienes hemos conocido por el anuncio del 
ángel la encarnación de tu Hijo lleguemos, por su Pasión y su cruz,  a la gloria de la Resurrección. Por 
Jesucristo Nuestro Señor. Amén.
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