
 

Tema 1 : Presentación y compromiso
 
 

Introducción al tema
 
            Es lógico empezar el curso con una presentación de todos y cada uno de los miembros del grupo. Es un tema muy 
interesante que ayuda a los  chavales a conocerse y a  aceptar una serie de compromisos de cara a sus estudios , su 
familia , sus amigos , etc...
 

Objetivos
 
            Con el tema que ahora comenzamos queremos responder a los objetivos que se marca la PJV para esta etapa :
 
OBJETIVO ESPECÍFICO 2: Conocer a cada uno de los miembros del grupo.
 
  Orientaciones:
 
-Dinámicas de presentación: iceberg, dentro-fuera...
 
OBJETIVO ESPECÍFICO 3: Conocer las implicaciones que tienen el Centro, el grupo y cada persona... y crear conciencia de 
grupo con iniciati­vas.
 
Orientaciones:
 
- Clarificar intenciones... Presentar dinámicas y compromisos posi­bles en el Centro.
- Entrega: La Carta del grupo: "El grupo es..."
 
Además, pretendemos conseguir los siguientes objetivos :

•       Conocer a cada  miembro del grupo ( y si es posible a los otros miembros del mismo curso)
•       Fomentar la participación de todos los chavales del grupo.
•       Implicarles en compromisos que puedan llevar a cabo en su vida diaria ( con su familia , amigos , estudios)

 
INSINUACIONES PARA LOS COMPROMISOS: (Sacados de los objetivos para esta etapa)
 

•       En los estudios, responsabilidad.
•       En la familia: confianza para contar algo de la vida del Centro y entre ami­gos.
•       Entre amigos: tener cada día un gesto de compañerismo sea en el Colegio­/Instituto, sea en el barrio, sea en 
el grupo.
•       En el grupo: asumir una responsabilidad prolongada dentro del grupo o Centro; responsabilidad que sea 
evaluable.

 
INSINUACIONES PARA EL ACOMPAÑAMIENTO: (Sacado de los objetivos para esta etapa)
 

•       Seguirle en su incipiente oración personal y en su compromiso.
 
COMPROMISOS POSIBLES:  

•         Tener al menos cada día un gesto de compañerismo sea en casa, sea en el colegio, sea en el barrio, sea en 
el grupo.
•         Participar en las campañas adecuadas a su edad, siempre en la clave de "hacer el bien - con otros- y para 
otros".
•         Asumir alguna responsabilidad prolongada dentro del grupo; una responsabilidad que sea evaluable.

 
 

Primera reunión

 
Materiales:

(Tema : Presentación y compromiso)



 
•       Cartulinas de colores (Tantos colores como subgrupos queramos hacer dentro del grupo grande)
•       Pañuelos para taparse los ojos
•       Celo 
•       Cuento "El zorro mutilado" (Documento 1)
•       Radio casette y cinta de música movida
•       Rotuladores.
•       Documento 2 

                                                             
 

Desarrollo del tema:
 
 

A) Acogida: 

 
Reunidos por grupos les explicamos la dinámica que vamos a llevar a cabo. Una vez en la sala todos juntos cantamos la 
canción " Está muy bien". Está canción se ira repitiendo a lo largo de la reunión.
 

b) Experiencia de análisis y profundización          

 
1ªDinámica: Se les reparte una cartulina en la cual han de poner una palabra (cualidad) que les defina.  Se pone música y 
ellos danzan por la sala. Cuando se pare la música, se presentarán al  que está junto a él. Después de varias veces se 
reunirán por colores y comentan la experiencia. Tiempo de duración aproximada 30 minutos.
 
                                               [canción]
 
            2ªDinámica: Danzan por la sala al ritmo de la música con los ojos vendados. Cuando se pare la música han de 
adivinar quien ha sido raptado y cual era la palabra que le definía. Tiempo de duración 20 minutos aproximadamente.
 
                                               [canción]
 

c) Experiencia de profundización   

 
3ªDinámica: En silencio todos nos sentamos en círculo en el suelo y algún monitor lee el cuento: "El zorro 
mutilado" (Documento 1). Al acabar intentamos enlazar el cuento con el tema de la siguiente semana : El Compromiso.
 

d) Expresión de fe

 
Esta primera sesión la podemos concluir rezando juntos la oración del Documento 2.
 
 

Documento 1
 
 

EL ZORRO MUTILADO
 
Un hombre que paseaba por el bosque vio un zorro que había perdido sus patas, por lo que el hombre se preguntaba cómo 
podría sobrevivir.  Entonces vio llegar a un tigre que llevaba una presa en su boca.  El tigre ya se había hartado y dejó el 
resto de la carne para el zorro.
 
Al día siguiente Dios volvió a alimentar al zorro por medio del mismo tigre. El comenzó a maravillarse de la inmensa bondad 
de Dios y se dijo a sí mismo: «Voy también yo a quedarme en un rincón, confiando plenamente en el Señor, y éste me dará 
cuanto necesito».
 
Así lo hizo durante muchos días; pero no sucedía nada y el pobre hombre estaba casi a las puertas de la muerte cuando oyó 
una Voz que le decía: «¡Oh tú, que te hallas en la senda del error, abre tus ojos a la Verdad!  Sigue el ejemplo del tigre y deja 
ya de imitar al pobre zorro mutilado».
 

----------------------
 
Por la calle vi a una niña aterida y tiritando de frío dentro de su ligero vestidito y con pocas perspectivas de conseguir una 
comida decente. Me encolericé y le dije a Dios: «¿Por qué permites estas cosas? ¿Por qué no haces nada para 



solucionarlo?».
 
Durante un rato, Dios guardó silencio. Pero aquella noche, de improviso, me respondió: «Ciertamente que he hecho algo. Te 
he hecho a ti».
 

(El canto del pájaro, Anthony de Melo, s.j.)
 
 
 
 

Documento 2
 

ORACIÓN PARA CAMBIAR
 

Señor Jesús,
nos sentimos llamados por Ti para vivir en grupo.
Queremos transformar el mundo, 
formar una sociedad mejor,
superar las divisiones que descubrimos a nuestro alrededor.
Estamos convencidos
de que si tuviéramos en nuestras manos
los medios necesarios para cambiar este mundo,
acabarían el hambre y la guerra,
la injusticia y la opresión.
Pero no los tenemos.
Sin embargo, vemos que hay muchas cosas que deben cambiar
dentro de nosotros mismos.
No podemos pensar en mejorar el mundo si
nos quedamos con los brazos cruzados.
Enséñanos a cambiarnos primero a nosotros, Señor,
para luego intentar cambiar este mundo.
Tú que cambias los corazones
cambia nuestras personas
y llénanos de esperanza
para no cansarnos nunca de intentarlo. Amén.

 
 

ORACIÓN PARA CAMBIAR
 

Señor Jesús,
nos sentimos llamados por Ti para vivir en grupo.
Queremos transformar el mundo, 
formar una sociedad mejor,
superar las divisiones que descubrimos a nuestro alrededor.
Estamos convencidos
de que si tuviéramos en nuestras manos
los medios necesarios para cambiar este mundo,
acabarían el hambre y la guerra,
la injusticia y la opresión.
Pero no los tenemos.
Sin embargo, vemos que hay muchas cosas que deben cambiar
dentro de nosotros mismos.
No podemos pensar en mejorar el mundo si
nos quedamos con los brazos cruzados.
Enséñanos a cambiarnos primero a nosotros, Señor,
para luego intentar cambiar este mundo.



Tú que cambias los corazones
cambia nuestras personas
y llénanos de esperanza
para no cansarnos nunca de intentarlo. Amén.

 
Segunda reunión

 
Materiales:

 
•       Cuento "El zorro mutilado" (Documento 1, Reunión primera de este tema)
•       Documento 1, 2 

                                     
 

Desarrollo del tema:
 
 

A) Acogida: 

 
Recordaremos el cuento de la semana anterior (solo la primera parte), será tiempo de comentarios abiertos sobre la 
experiencia de la reunión anterior. 
 

b) Experiencia de análisis y profundización

 
 
            1ªDinámica: Dividimos el grupo en dos. Una parte asumirá el papel de tigre y la otra la del hombre. Por supuesto es 
de una forma figurada. Cada grupo da ideas de cómo sería cada uno en casa, con la familia ,  con los estudios , amigos , 
centro, si viviera y se comportara como tigre o como el hombre... Se pone en común.
            2ª Dinámica: Presentación de la figura de Jesús: todos conocemos un poco quién era Jesús. Lo hemos oído en las 
clases de religión en el colegio, en las catequesis, quizá en nuestra casa... Desde lo que vosotros conocéis: ¿Con quién se 
identificaría Jesús con el tigre o con el hombre? ¿Por qué? ¿Conocéis ejemplos de su vida en los que se demuestre y se 
refleje esto? Yo os voy a leer algunos: Se lee Mt 10, 18-26; Mt 10, 27-31; Mt 15, 32-39; Mt 17, 14-20...
            Después de leer los textos se pregunta: ¿Por qué creéis vosotros que Jesús hacía todo esto? ¿Acaso quería ser 
bueno, ser más que los demás, ser alabado, ser aplaudido...? No, su única pretensión era decir a todos con sus gestos una 
cosa: El Reino de Dios está con vosotros. Reino de Dios=El amor de Dios está ya reinando y por eso todo se transforma y se 
cambia.
 
 

c) Experiencia de personalización

 
            Pero hoy Jesús ya no está con nosotros. Jesús murió. Es lógico, entonces lo que decía la segunda parte del cuento 
(Se lee la segunda parte del cuento) ¿Qué nos quiere decir esta segunda parte del cuento? Efectivamente, aunque Jesús no 
esté en persona como lo estaba en tiempos de los discípulos Él sigue estando presente. Lo que pasa es que se sirve de 
nosotros para seguir anunciando el Reino.
 
            Vamos a leer ahora juntos una oración muy bonita que habla de esto. (Leemos el Documento 2) Después de leer la 
oración se pregunta a los chavales si la han entendido. Se pide que la explique alguno. Entonces se les reparte una hoja 
(Documento complementario en el disco de ordenador) donde vengan pintadas unas manos, unos pies, una boca, unos ojos 
y unos oídos. En ella tendrán que poner todo lo que se les ocurra que pueden hacer por Jesús con esas partes del cuerpo. 
(Ejem: Con las manos puedo poner la mesa en casa, con los pies puedo ir a visitar a un enfermo).
 
            Después de que han escrito sus cosas se comentan en alto. Seguramente serán muchas cosas –eso sería lo ideal-, 
pero no podemos pretender que los chavales se comprometan a todo. Es necesario reducir el número de compromisos y 
concretarlos. Por eso se pasa a la última parte de la reunión: Concreción de los compromisos.
 
            En esta última parte se entrega a cada chaval el Documento 2 donde vienen especificados los ámbitos donde se han 
de comprometer y donde, importante, vienen dos preguntas abiertas y sin contestar: el porqué y el para qué de esos 
compromisos. Después de que han puesto en cada casilla un solo compromiso tienen que responder al porqué y al para 
qué. El monitor puede ayudar:
            ¿Por qué hacemos estos compromisos?

(Tema : Presentación y compromiso)



-          Porque somos cristianos y Jesús, nuestro amigo, nos invitó a ello.
-          Porque Dios nos ama infinitamente y quiere que llevemos este amor por todo el mundo
-          Para manifestar que Jesús sigue vivo y presente en este mundo

 
¿Para qué lo hacemos?
-          No lo hacemos para ser mejores que los otros.
-          No lo hacemos para que nos aplaudan.
-          Lo hacemos para que el amor de Dios llegue a todos y el mundo pueda transformarse.          

 
Tienen que situarse en planos concretos de la vida real, no sirven palabras bonitas y abstractas. Se expondrán las cartas de 
compromiso con libertad . Tendrán que guardarla hasta final de curso para luego al final del curso hacer una valoración. Sería 
bueno sugerirles que los pasaran a limpio y los colocaran en su mesa de trabajo para tenerlos siempre presentes.
 
 

d) Expresión de fe       

 
Acabaremos ofreciendo nuestros compromisos al señor rezando todos juntos la oración del Documento 1. La oración se la 
llevarán y la rezarán todos los días.
 
 

Documento 1
 

            JESÚS NO TIENES MANOS
 
Jesús, hoy no tienes manos,
tienes solo nuestras manos
para construir un mundo nuevo 
donde habite la justicia.
Jesús, hoy no tienes pies,
tienes solo nuestros pies
para ponernos en marcha
por todo el mundo.
Jesús, hoy no tienes boca,
tienes solo nuestra boca
para anunciar a todos los hombres
que Dios es un Padre bueno que nos ama.
Jesús no tienes ojos,
tienes solo nuestros ojos
para ver a los que sufren
y llorar con ellos.
Jesús, hoy no tienes oídos
tienes solo nuestros oídos
para seguir escuchando
las oraciones de los que
todavía creemos en Ti.
            Jesús, no te vemos,
pero se nos ve a nosotros,
y nosotros queremos ser hoy
tus manos, tus pies, tu boca,
tus ojos y tus oídos en este mundo.
 
 
JESÚS NO TIENES MANOS
 
Jesús, hoy no tienes manos,
tienes solo nuestras manos
para construir un mundo nuevo 
donde habite la justicia.
Jesús, hoy no tienes pies,
tienes solo nuestros pies
para ponernos en marcha
por todo el mundo.
Jesús, hoy no tienes boca,
tienes solo nuestra boca



para anunciar a todos los hombres
que Dios es un Padre bueno que nos ama.
Jesús no tienes ojos,
tienes solo nuestros ojos
para ver a los que sufren
y llorar con ellos.
Jesús, hoy no tienes oídos
tienes solo nuestros oídos
para seguir escuchando
las oraciones de los que
todavía creemos en Ti.
            Jesús, no te vemos,
pero se nos ve a nosotros,
y nosotros queremos ser hoy
tus manos, tus pies, tu boca,
tus ojos y tus oídos en este mundo.
 

 
Documento 2

 
 

DURANTE ESTE CURSO YO ME COMPROMETO A...
 

FAMILIA CENTRO ESTUDIOS AMIGOS POBRES JESÚS-IGLESIA
 
 
 
 
 
 
 

     

Me comprometo a esto porque...
 
 
 
Me comprometo a esto para...
 
 
 

 
DURANTE ESTE CURSO YO ME COMPROMETO A...

 
FAMILIA CENTRO ESTUDIOS AMIGOS POBRES JESÚS-IGLESIA

 
 
 
 
 
 
 

     

Me comprometo a esto porque...
 
 
 
Me comprometo a esto para...
 
 
 

 
DURANTE ESTE CURSO YO ME COMPROMETO A...

 
FAMILIA CENTRO ESTUDIOS AMIGOS POBRES JESÚS-IGLESIA



 
 
 
 
 
 
 

     

Me comprometo a esto porque...
 
 
 
Me comprometo a esto para...
 
 
 


