Son casi dos mil afos que, cada domingo y cada dia, un grupo de gente nos reunimos
para CELEBRAR un hecho realmente importante para nosotros. LA MUERTE Y RESU-
RRECCION DE JESUS. Y siguiendo su mandato («haced esto en memoria mia»), damos
gracias porque, gracias a ese hecho, se puede tener esperanza en gue este mundo nuestro puede
ser mgjor, apesar delo mal que dice que estatodo. Y también, siguiendo su mandato,
Intentamos compartir pan y vino, cuerpo y sangre, lavida entera, a su estilo.

Tal celebracion es, ni méas ni menos, laEUCARISTIA.

1. QUE ESLA EUCARISTIA.

Viendo Jestis o mal que se habian puesto las cosas, y presintiendo que su fin se
acercaba, aquella semana de pascua, se reunié a cenar por ultimavez con |os pocos
amigos gue le quedaban. Y, antes de acabar, después de dar gracias al Padre, partio €
pany selo repartio junto con la tltima copa de vino que compartio con ellos.

Y con este gesto tan sencillo quiso expresar otra cosa mas importante: su Cuerpo
destrozado y su Sangre derramada por nosotros. 'Y es que esarara mania que tiene Dios de
amar hastad fin, le llevaba a hacerlo. El no quiso guardarse nada.

Nosotros sabemos, y El también sabia, que sus palabrasy sus hechos no hacian graciaa

los poderosos (les iba mucho en el asunto y no era cosa de cambiar, como

JesUs les decia).

Pero tampoco caian bien alos que estaban debajo y sofiaban con ocupar el puesto de

los de arriba.

Y por eso LO MATARON.

Claro, que a Padre le dio por decir: «jBastal ».

Y su Espiritu llamé a Jesis auna Vida Nueva, plenay total. jVayal, quelo



RESUCITO.

Y desde entonces, |os que nos llamamos cristianos y queremos serlo, nos reunimos a
recordar y hacer presente este hecho, pero de una formadistinta, por supuesto, a como
celebramos un cumpleafios o un aniversario. Porque este recuerdoy ACTUALIZACION dela
PASCUA DE JESUS (de su vida, muerte y resurreccion) nostrae a presente a quien esta vivo
por encima del tiempo, y nos da fuerzas paratrabajar por un mundo més justo y humano.

Y, por eso, damos gracias a Dios. EUCARISTIA = ACCION DE GRACIAS (en griego).

Toda Eucaristia tiene que ser celebracion festivay comunitaria de Jesis (de su vida,
muertey resurreccion) y delaliberacion que acontece en nosotrosy en nuestro mundo
graciasaEl.

- Celebracion festivay comunitaria. Con egoismos, rencillas, individualismos, clasesy
cosas par ecidas no puede celebrarse la cena del Sefior. Pablo decia aloscristianos de
Corinto, que a veces se olvidaban del compartir: «Quien come €l pan o bebe el caliz del
Seiior indignamente (o0 sea: sin compartir de verdad lo que tiene con los que no tienen), es
reo del cuerpoy delasangredel Sefior (1 Cor. 11, 27).

- Celebracion de Jests el Sefior. En la Eucaristia recordamos de for ma especial su
vida, muertey resurreccion. El esel Gran Caminante que siemprevaal frente de
nosotros. El esel que nos hajuntado; el que marca la pauta; el que hallegadoala
Tierra Prometida pero que vuelve atras a caminar con nosotros. El esel centro de
nuestra celebracion.

- 'Y esta celebracion estallena de alegriay fiesta por que hacemos memoria de su triunfo
sobre el mal, el pecadoy la muerte, y de los brotes liberador es que nosotr os, poco a poco,
vamos sembrando en recuerdo de El y con la fuerza de su Espiritu.

Si, aunque te cueste creerlo, viendo lo aburridas que resultan algunas misas. ES nuestro
Padre Dios quien nos invita a lafiesta que da en honor de nuestro hermano Jesis. La
eucaristia es el banquete del compartir; y si no, es un rito vacio que desagrada a Dios.

2.  QUIENESNOSREUNIMOS.

Hombres y mujeres que creemos que Dios nos amay que no nos queda méas remedio que
contar €l Noticion ése ala gente que vive con nosotros (para que se enteren).

Hombres y mujeres que creemos que Jesus de Nazaret, muerto, ha resucitado y nos ha
dicho lo que hemos de hacer si de verdad queremos ser felices (aungue no nos lo acabamos
de creer, porque somos asi).

Hombres y mujeres que, a pesar del pecado que vemos en nosotrosy en e mundo que nos
rodea, creemos que merece la penavivir como cristianos (o a menos intentarlo, aunque nos
[lamen payasos).

Hombres y mujeres (nifios, jovenes y adultos) que tratamos de vencer €l egoismo for-



mando en nuestro mundo la Familia de los hijos de Dios.
3. EL ORIGEN DE LA EUCARISTIA.

El origen de la eucaristia estd en las COMIDAS DE JESUS con sus discipulosy con la
gente marginaday mal vista, como Levi, Zaqueo, la pecadora publica, etc.

LaULTIMA CENA es un eslabon mas -el mas importante, sin duda- dentro de unalarga
cadena de comidas que Jesus celebr, y que sus discipul os continuaron después de Pascua.

L o sorprendente de las comidas de Jesus es gque entre |os comensales hay gente pecadoray
mal vista

La admision de tales personas, religiosay moralmente proscritas, SIGNI-FICABA (y
significa) el ofrecimiento de la salvacion, de laamistad, del perdon. Tras estas comidas,
dichas personas, salian distintas, rehabilitadasy llenas de aegria

El libro de los Hechos de | os Apostoles nos cuenta como |os primeros cristianos de Jerusalén se
reunian diariamente paratener la «cenadel Sefior» (o fraccién del pan), siguiendo el mandato del
Maestro: «Haced esto en memoria mia».

Ese mandato significa que todos | os cristianos hemos de continuar realizando la FRACCION DEL
PAN en comun y mostrarlo visiblemente en la COMUNIDAD DE MESA (= en e compartir). Por
eso, Pablo les diraalos cristianos de Corinto que celebrar la eucaristia sin amor fraterno es
imposible. Y que quien come del pan o bebe de la copa del Sefior sin compartir, tendré que responder
del cuerpo y de lasangre del Sefor (1 Cor. 11, 17-27).

Por eso, cuando nos reunimos a celebrar la Eucaristia, no podemos adoptar una postura
pasiva, limitada alarecepcion de los dones de Dios, sino que tenemos gue comportamos de un
modo eminentemente activo: j Tenemos que compartir, a eiemplo del Maestro, lavidal

4. COMO LA CELEBRAMOS.

*  Como se trata de una fiesta, no queda mas remedio que prepararla.

- Hay que adornar €l local con flores, mesa, mantel, velas...

- Hay que tener dispuesto €l pany € vino.

- Hay que esmerarse en €l saludo de bienvenida a todos. Que nadie se sienta solo,

gue nadie se encuentre marginado...
- Pero, sobre todo, HAY QUE PREPARAR EL CORAZON. jQue aver por qué la Eucaristia ha
de ser cena con caras seriasy largas!
Y paraempezar con buen pie, hay que RECONCILIARSE.

- Hacer las paces con los hermanos. Pero con todos; que hacerla con quien no estamos refiidos es
muy féacil. Hay que pedir perdon aDiosy alos hermanos. Eslahoradel perdédn: jNos perdonany
perdonamos!
- Estambién lahorade cantar aDios. Decimos. «GloriaaDiosen €l cielo, y en latierrapaz alos
hombres que El ama tanto!
* Hecho esto, hay que recordar la Buena Noticiadel Amigo.
- Por eso, PROCLAMAMOS SU PALABRA. Y vemos como nhosvalavida, y s esta de acuerdo
con lo que é (Jests) nos dice.
- Esunamanera de hacerle presente, como hacemos presente a un amigo gque estalejosy de quien
acabamos de recibir una carta.
Y paragritar atodo € mundo que esta PALABRA (y el AMIGO) nos importa, RENO-VAMOS



PUBLICAMENTE NUESTRA FE: decimos el CREDO.
0 sea: me fio del Padre, de Jesus, del Espiritu, de lalglesia (que es la comunidad de Jesus), del
Evangelio, etc., etc.
* Laoraciony el ofrecimiento (OFERTORIO) de lo que somosy tenemos (del pan, del vinoy de
otras cosas de nuestro mundo y vida), como promesa de que vamos a intentar ser fieles a aquello por
lo que Jestis dio su vida, nos dejan a punto parael RECUERDO DE LA FRACCION DEL PAN (que
es o que tenemos que hacer siempre EN MEMORIA DE JESUS).
Y como esto es algo muy importante que hemos aprendido de El, y que El |o ha hecho por nosotros, no
podemos quedamos callados, y gritamos con todo nuestro ser: jPor El, con El y en El, ati, Dios Padre
omnipotente...
* Y como resulta que este gesto de JesUs es € que nos hace hijos de Dios, llamamos a Dios
iPADRE NUESTRO!
*Y, iclaro estal, deseamos la PAZ atodos, y nos comprometemos a construirla. Pero como somos
conscientes de nuestros fallos, le pedimos a Jesls que siga echandonos
una mano.
Nosotros, como gesto de buena voluntad, damos el abrazo de paz (jde verdad!) atodos los
hermanos que podemos.
* Para que |a Fiesta sea compl eta JesUis se nos da en alimento como PAN DE VIDA y
BEBIDA DE SALVACION en lacomidade lafraternidad. Esla COMUNION.
* La celebracion se acabay |0s creyentes nos separamos.
Pero antes recibimos LA BENDICION DE DIOS que nos envia al mundo a construir su
Reino: lapaz, lajusticia, |afraternidad.

Y esto solo lo podemos hacer dando testimonio de nuestrafe y compartiendo todo o que somos
y tenemos.

Y s no lo hacemos nuestra eucaristiahasido unaBLA, BLA, BLA.
5. LA EUCARISTIA: RETOY COMPROMISO.

La Eucaristia o la misa, como se decia antes, es la cumbre del compartir. Un hombre colgado de un
madero, que por darlo todo, dio hasta su sangre. Y ahora se entrega a nosotros en forma de pan, vino
y palabra. Pero no hay Eucaristia efectiva parami, s yo no entro en €l juego del compartir. Me dan
un regalo, y yo estoy distraido, con los 0jos perdidosy € pensamiento en |as nubes, quiza esperando
el canto que me sagque del aburrimiento.

Jestis compartio con nosotros toda su vida: su corazon y sus correrias; sus fiestas en |os banquetes de
los marginados; sus bromasy euforiasy su lucha contralos enemigos del reinado de Dios. Comparte,
por cualquier ser humano, su apasionamiento por lalibertad, la solidaridad, la verdad, lajusticia.

L a buena celebracion ayuda a ver, a sentir, a experimentar, agozar. Pero toda celebracion, ain laméas
pobre, nostrae €l amor, laesperanzay lafuerza de Jesls. Por eso, la eucaristia vale siempre tanto,
aungue sea pobre y aburrida. jLucha, pues, contrala desganay la apatial

Pero, ¢qué pasa si tl no quieres compartir? Sencillamente, que ala eucaristiale fata
algo: le fatastu.
Y s lefdtastq, tu eucaristiano estal.



Es un rito vacio, falto de autenticidad.

El, JesUs, quiere, pero tl no quieres:

No hay comunion (= comun - unidn) ni celebracion, ni fiesta, ni nada.

Celebrar la eucaristiaes un reto y un compromiso.

No puedes desconectar tu vida de tu eucaristia,

porque en la eucaristialo que le estas ofreciendo a Sefior es precisamente tu vida. jNo
hay eucaristiasi no hay vidal

6. ¢OBLIGACION 0 NECESIDAD?

El domingo es dia de fiesta para los cristianos. Y porque celebramos lafiesta, no setrabajaen
dicho dia. Hay algunos que lo entienden al revés: el domingo es nuestro dialibre, y lalglesia
nos fastidia con €l precepto deir amisa. Y s alguien te dice que puedes tranquilamente dejar de
ir si no tienes ganas o0 no te apetece 0 que lo mismo dair el domingo que cualquier otro dia, ya
tenemos € lio armado.

Ahi vaun gjemplo: tus padres van a celebrar |las bodas de plata. Con tal motivo organizan una
fiestay un banquete. ¢Es por coherenciay amor o porgue necesitas que te lo manden, que debes asistir
con tus hermanos y demés familiares al banquete y fiesta? ¢O se te ocurririaati celébralo en otro dia?
Claro que siempre hay alguien con mentalidad infantil que no entiende naday que necesitaque selo
manden. Lo mismo sucede en €l caso delamisa. Tampoco digas que parair como va ése 0 aguélla,
mas valeno ir. También podrias decir: parair al colegio o instituto como algunos, no voy. Hay otra
manera de asistir al colegio o instituto que no es precisamente la de los que van obligados o pierden €l
tiempo.

Material paraloschavales (fotocopias)

LA EUCARISTIA ES;

1.- SACRAMENTO COMUNITARIO (Mt 18, 20)

Jesls, al celebrar la primera Eucaristia se reunié con aquellos con los que compartia su
vida. Por eso celebramos la Eucaristia en comunidad, con aguellos que caminan a huestro lado.
Podemos ayudar y ser ayudados, compartir y aceptar o que otros comparten.

Nos sentimos comunidad y nos ofrecemos aDiosy alos demés (“Haced esto en recuerdo
mio”)

2.- FIESTA.

Es un momento de gozo, de la alegria que nace del encuentro con Diosy los hermanos.
Por eso, vivirlacomo una obligacion, como una carga o como algo que hay que cumplir, no
tiene sentido.

3.- PALABRA DE DIOS.
Para encontrarnos con Diosy conocerle hemos de escuchar primero |o que quiere



decirnos. Dios nos habla realmente en su Palabra, en las lecturas.
Por eso la Palabra se nos dirige a cada uno de nosotros en particular y ala comunidad que
celebra

4.- ACCION DE GRACIAS.

Dios nos invita a participar de su ministerio, de su persona, de su vida. Tenemosla
posibilidad de sentir a Dios fuertemente en nuestro corazon y de sentir cOmo se entrega por
nosotros. Por eso es importante la disposicidn con la que se esté en la Eucaristia.

5.- BANQUETE.

Participar del cuerpo y la sangre de Cristo es acogerle aEl y decir si aDios en lavidade
cada uno. Al igual que comemos con aquellos a quienes queremos, y Nos reunimos en torno a
lamesa, asi la.comunidn nos acercaa Diosy a nhuestros hermanos.

6.- EMPUJA A VIVIR.

Solo se puede celebrar aguello que se vive. Si una cosa no te alegra no la celebras.
Por eso la sefial més clara de que uno se encuentra con Dios es que ese Amor le empuja a
amor, alaaccion, a entregarnos por los demés, y esto produce una alegria que celebramos cada
domingo.

¢CoOmo celebramos la eucaristia?

La Eucaristia, como toda celebracion, esta compuesta de distintos momentos en |os que
destacamos diferentes aspectos de la vida cristiana. Para encontrar un verdadero sentido ala
celebracion, necesitamos distinguir y entender cada uno de estos momentos. Y por si nunca
hemos caido en la cuenta vamos a dar un repaso general al esquema de la Eucaristia.

ENTRADA.
La Eucaristia es unafiesta, y toda fiesta hay que prepararla. Y no solo preparar las cosas
necesarias, Sino también € corazén. Reunidos en Su Nombre comenzamos con la sefial de la

cruz.
,rf_-_ -
®
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ACTO PENITENCIAL. o A continuacidn debemos reconciliarnos

con Diosy con los hermanos (Mt 5, 23-24). Tiene que surgir en nosotros un sentimiento de
humildad, conversion y perdon fraterno.



El sentirnos perdonadosy perdonar eslo que nosimpulsa a cantar €l “GLORIA”

LITURGIA DE LA PALABRA

Es un momento para recordar € mensgje de Jeslis y revisar nuestravidaalaluz delas
lecturas. Es una manera de hacerle presente al igual que hacemos presente a un amigo al leer
una carta suya o recordar su vida.

En laprimeralectura, la cual estatomadadel Antiguo Testamento, se recuerda la promesa
de Dios con su pueblo. Esta promesa se verareaizada en lalecturadel Evangelio.

HOMILIA.
El sacerdote hace una explicacion-reflexion de las lecturas.

CREDO.
Es una confesion publicay comunitaria de aquello en lo que creemosy una aceptacion del
Mensaje que por medio de las lecturas y la homilia se nos ha querido transmitir.

ORACION DE LOSFIELES.
Es un momento en que exponemos a Dios nuestras necesidades y las del mundo.

OFERTORIO.
Presentamos el pany € vino, |10 que somos y tenemos, toda nuestra vida.

SANTO.
Es la aclamacion gozosa a Dios que cantamos unidos a todos los que alaban a Dios.
Recordamos a su vez la entrada gloriosa de Jesus en Jerusal én.

CONSAGRACION.
La consagracion como tal se produce alo largo de toda la Plegaria Eucaristica. Destaca
especiamente el momento en que se recuerda la Ultimo cena culmen de la historia de salvacion.

PADRE NUESTRO.
La vida de Jesus nos hace a todos hijos de Dios y por ello nos dirigimos a El por medio de
la oracion que nos ensefio.

PAZ.
M ediante un gesto nos deseamos la Paz y nos comprometemos a construirla en nuestra
vidadiaria

FRACCION DEL PAN.
Todos participamos del mismo Pan, de la misma mesa. Formamos un solo cuerpo.



COMUNION.
Es una comida de fraternidad que nos hace hermanos a todos. En la comunidn nos
sentimos en comun-union con todos (Con Jesus, su viday misterio y con lalglesia).

ACCION DE GRACIAS.
Es el momento de dar gracias a Dios por todo |o que nos regala.

BENDICION Y DESPEDIDA.
Somos enviados atestimoniar o que hemos vivido en la Eucaristia. Salimos del templo
para celebrar |a Eucaristia en nuestra vida.

Una Eucaristia que no tenga resonancias en nuestras vidas no tiene sentido, tenemos que
manifestarle a todos que somos verdaderos seguidores de Cristo, hacer visible en nuestro
entorno gue algo grande esta sucediendo en cada celebracion eucaristica.



