
CATEQUESIS   PARA  ADOLESCENTES

“EL MARTIRIO: REGALO DE DIOS”

Objetivo: Que nuestros adolescentes descubran el martirio de M. Patrocinio 

 como un regalo de Dios a ella y a nosotros a través de ésta hermana.

Materiales que se necesitan: Preparar la biografía (que no sea muy largo) de 

M. Patrocinio en tres partes, o más partes si se quiere, ejemplo:

Infancia:   influencia de la familia en la fe,

Juventud, madurez  : trayectoria vocacional, coherencia de vida,

Muerte:   Revuelta social en Carcagente y ofrecimiento de la propia 

vida  a Jesús para el bien de su país.

Una vela:   (para cada uno  en  la  medida  de  lo  posible) para  la 

celebración final.

Un cartel (con la frase):   “...  el  que pierda  su  vida por mí  la 

salvará.”  Sirve como ambientación  y  también  para el  desarrollo  de la 

catequesis y para la celebración final.

La letra de las canciones:   para que facilite la participación de los 

chicas/os.

Motivación:     

Separar al  grupo en tres equipos de trabajo con cada una de las 

partes,

Leer y escenificar con mímica lo más significativo de lo leído,

La catequista o el catequista tiene que rescatar lo más importante de 

cada etapa.

DESARROLLO:

1. Oración inicial.

2. Canto que haga referencia al tema: “Dar la vida”, “Ofrecer la vida”, etc.

3. Motivación.

4. Iluminación: Lc 9,24: “... el que pierda su vida por mí la salvará.” 
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     El hecho del martirio es un regalo de Dios  y se lo da a quién quiere. M. 

Patrocinio  tuvo  ese  don  porque  ella  siempre,  de  alguna  manera,  había 

entregado su vida en lo pequeño y en lo grande. No fue un hecho aislado el 

que en aquella noche, con serenidad, hubiera entregado su vida perdonando 

de corazón a los que la asesinaron. Dios la quiso premiar y confirmar su Fe 

inquebrantable convirtiéndola en un TESTIGO PRIVILEGIADO de su Amor, que 

llena, plenifica y da sentido total a la propia vida. Para nosotros es una alegría 

el  tener a una hermana claretiana como ejemplo de que hoy, ese pasaje 

evangélico se puede hacer realidad en la vida cotidiana, desde lo pequeño, 

tratando poco a poco de que Jesús entre en lo más profundo del corazón.

5. Canto: puede ser el mismo que se empleó al inicio.

6. Compromiso de vida: ¿cómo poner en práctica lo descubierto, hoy?

Escuchar  las  sugerencias,  tratar  de  quedarse con 

algo concreto y simple  que ayude a interiorizar el hecho de “dar la 

vida “ como expresión de FE, ESPERANZA Y AMOR A JESUCRISTO.

7. Celebración final: (explicar el simbolismo de una vela)

El hecho del martirio no se puede entender sino es desde la 

fe, por eso en este momento de oración le vamos a pedir al Señor el 

don de la FE  y que el mismo nos ayude a “dar la vida “.

Todos repetimos el texto de Lucas: “... el que pierda su vida 

por mí la salvará.”

Dar la vida no es apagarla sino encenderla para alumbrar de 

forma diferente a los demás. Así como estas velas iluminan a la vez 

que se consumen - así pueden ser nuestras vidas. Vamos enciendiendo 

las velas mientras cada uno que la enciende dice cómo ha entendido 

este “dar la vida”.  

Según  el  clima  que  se  haya  creado  se  puede  agregar 

peticiones espontáneas o escritas con anterioridad.

Todos juntos elevemos al Señor la oración que el mismo nos 

enseñó: Padre Nuestro...

Canto final.
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