ESQUEMA CUARTA REUNION

1.- Contextualizacion. Recuerdo del icono.
2.- Introduccion del tema: experiencia personal delos monitores. Comienzan leyendo:
“El ario pasado descubrimos que uno mds uno eran uno, y no dos por separado (teorema de la pareja).

Ahora estamos cayendo enla cuenta de que uno mds uno san tres (aritmética del matrimonio)... Dentro de
tanto lio tenemos claro que salimos ganando por partida doble: te quiere el otro y te quiere Dios”

3.- Dinamica de dialogo.

- Ver como ha ido la comunicacion de la pareja sobre el tema.
- (Qué diferencias ves en tu forma de vivir la fe de la manera de tu pareja?

- (Qué papel crees que le gustaria a tu pareja que jugase Dios? [Se le entrega por escrito un papel
con la frase “Me parece que a ti te gustaria que ennuestra pareja Dios ..” y a partir de ahi cada
uno escribe. Luego se lee a la pareja]

- Que las parejas aporten su experiencia deoracion en parejay como se ha propuesto realizarla por
si le sirve a otras parejas.

4.- Oracidn (el asesor religioso la dirige)
- Se pide a las parejas que se tomen de la mano y rezamos el padrenuestro despacp
- Recitamos un salmo, como el 84 (83) [se entrega escrito paraleerlos todos]
- Se lee Romanos 12,9-12
- Y sereza: [también se entrega]
“Sefior, nos has llamado a formar una pareja.
Ayudanos a aceptarnos tales cuales somos,con nuestras cualidades y nuestros defectos;

aceptar tu voluntad todos los dias de nuestra vida.



Enséfianos a consultarte nuestros proyectos, a pedir tu ayuda, a ofrecerte nuestras alegrias y nuestras penas
y darte gracias por nuestro amor.

Sefior, ti que eres Amor, bendice nuestro amar. Amén”
5.- Presentacion del temasiguiente con la aportacion de la experienciadel matrimonio acompaiante.
6.- Evaluacion de la sesion:

- COomo os habéis sentido en la reuniéon? ;Os ha resultado enriquecedora?



Salmo 84 (83) DICHOSOS LOS QUE VIVEN EN TU CASA

iQué deliciosa es tu morada, Sefor Todopoderoso!.
Me consumo suspirando por los atrics del Sefior,
Todo mi ser se estremece de gozo anhelando el Dios vivo.
En tus altares, Sefior Todopoderoso, Rey y Dios mio,
Hasta el gorrién ha encontrado una casa,

Y la golondrina un nido donde poner sus polluelos.
Dichosos los que viven entu casa alabandote siempre;
Dichosos el que encuentra en Ti su fuerza,

Y peregrina hacia Ti de buena gana.

Al pasar por el valle del llanto, lo convierten en manantiales;
La Iluvia de otofio lo cubre de bendiciones.

Caminan animosos, para ver a Dios en Sion.

iSefior, Dios Todopoderoso, escucha mi plegaria,
atiéndeme, Dios de Jacob.
Oh Dios, escudo nuestro,mira,

Pon tus ojos en el rostro de tu ungdo.

Vale més un dia en tus atrios, que mil en mi casa;
Prefiero el umbral de la casa de mi Dios
A vivir en las tiendas del malvado.
Porque el Sefior es sol y escudo, Dios concede gracia y gloria;
El Sefior no niega nadaa los que proceden honradamente.

Sefior Todopoderoso, dichoso el hombre que confia en Ti



“Sefior, nos has llamado aformar una pareja.
Ayudanos a aceptarnos tales cudles somos,con nuestras cualidades y nuestros defectos;
aceptar tu voluntad todos los dias de nuestra vida.

Ensénanos a consultarte nuestros proyectos, a pedir tu ayuda, a ofrecerte nuestras alegrias y nuestras penas
y darte gracias por nuestro amor.

Sefior, ti que eres Amor, bendice nuestro ama. Amén”



Me parece que a ti te gustaria que en nuestra pareja Dios ...




CUARTO TEMA: VIVIR JUNTOS LA FE

Esta vez abordamos el temade como compartimos en lapareja la fe: cémo oramos juntos, como
compartimos nuestras experiencias religiosas, como participamos como pareja en las celebraciones
cristianas (como la eucaristia), como vivimos como pareja la pertenencia aun grupo cristiano... y como
afrontamos la vida de cada dia desde la fe compartida.

“Es quiza la dimension mds profunda que todo ser humano tiene inserta en su corazon; tan profunda que a
veces no es facil encontrar la forma de hacer participe al otro de ella”

A la relacion de pareja, cada uno llega “con una historia personal muy distinta, marcada por lo que ha
sido nuestra distinta vivencia defe: la educacion recibida, nuestra propia experiencia de oracion... ha ido
formando o deshaciendo en cada uno de nosotros nuestra propia imagen personal de Dios y definiendo el
/ ugar que El oc upa” [Isabel Frias y Juan Carlos Mendizabal en “Cémo elaborar un proyecto de pareja” Ed. PPC]

Ya no podemos concebir larelacion con Dios individualmente. Aventurarse en la vida de pareja supone ir
compartiendo juntos todo aquellos que nos afecta; y no puede quedar cerrada una dimensién tan esencial
para la persona. La vivencia de fe ya no es s6lo mia, somos dos los que caminanos en la fe.

Dios esté presente en la vida diaria de la pareja, en su historia cotidiana. Ese es el fundamento para construir

una espiritualidad comunde la pareja: darse cuenta de su amorosa y discreta participacion en nuestra
historia y en nuestra relacion.

“La oracion conyugal crea el clima de la espiritualidad a dos, es su florecimiento mds justo, es su fuerza y
su medicina, su alimento. Es la fuente de la que brota.

Para muchos la oracion conyugal encierra una dificultad insuperable. No sé qué condicionamientos

psicologicos pueden entrar aqui en juego: falsos pudores, incapacidad para remontar determinadas
lejanias o rupturas, estrecha concepcion de lo que es orar..” [Manuel Iceta en “Vivir en pareja” ed. SM]

Responde por escrito individualmente a las siguientes preguntas:
- ¢, Qué importancia tiene la fe para ti, qué lugar tiene Dios en tu vida personal?

- ¢, A qué nivel has comunicado la importancia que tiene Dios para ti a tu pareja? ¢Le
cuentas tus experiencias de fe?

- ¢ Qué lugar tiene Dios en tu vida de pareja? Destaca algun momento en que Dios se
haya hecho presente en vuestra relacién.

- ., Qué papel juega o te gustaria que jugase Dios en la toma de decisiones en tu pareja?
¢,como disciernes junto a tu pareja el querer de Dios sobre vosotros?

- ¢ Qué sentido tiene para ti vivir la fe como pareja en comunidad?



Para el dialogo en pareja, os sugerimos que habléis especialmente sobre estos temas:
- ¢, de qué manera podemos construir o mejorar la relacién de nuestra pareja con Dios?

- ,vamos a tener juntos ratos de oracion personal? ;coémo vamos a hacerlo? ;vamos a
participar juntos de las Eucaristias y otras celebraciones cristianas?

- ¢,0s plantéais vivir la fe en comunidad como pareja?

Buscad un lugar adecuado y haced juntos un ratito de oracién: [tomado de Manuel Iceta en “Vivir en pareja” ed. SM]
- Tomaros de la mano, miraos a los ojos y decid el padrenuestro, o lo que os guste o lo
que querais. O no digais nada. Simplemente estais en su presencia y la difrutais en el
silencio, sin prisas.

- Podéis recitar juntos unos salmos...

- Tomad la Biblia, un pasaje al azar o la lectura del dia o una lectura que os guste. La
léeis y la reflexionais un ratito en silencio, hacéis un pequefio comentario...

- Y una oracion espontanea, o escrita, o de la tradicion de la Iglesia.
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