


Asambleas Familiares Cristianas

Curso 1999-2000 *** N° 9

OBJETIVOS:

=

-Revisar todas las partes de la Misa para meor comprender, conocer y vivir la Eucaristia.
2. -Hoy "aplicamos lalupa" alos "Ritos finales' de laMisa, después de habernos fijado, en
asambl eas precedentes, en los "Ritosiniciales’, "LaLiturgiadelaPalabra’ y "LaLiturgia
Eucaristica". ¢L o recordamos?



1.- SOMOSENVIADOS

Si a principio de la Misa nos sentiamos convocados, a final deberiamos consideranos enviados.

V enimos de nuestras ocupaciones, de nuestras casas, alareunion dominical de lacomunidad
cristiana. Al final salimos de esta reunion y volvemos a nuestra historiay a nuestra vida.

Pero esta celebracion -estos tres cuartos de hora- no es algo aislado, que no tiene relacion con lo
anterior y con lo siguiente. Entramos a la Eucaristia " cargados con nuestravida' y salimos de ellaa
"dar testimonio en lavida' de lo que acabamos de escuchar y celebrar.

En medio, seguramente no habra pasado nada extraordinario ni espectacular. No saldremos Ilorando

de emocioén o aplaudiendo de entusiasmo. Pero si es de esperar gue salgamos més iluminados por la

Palabra de Dios y més animados por su Eucaristia para vivir otra semana mas segun €l estilo de vida
cristiana que nos ensefid Jesus.

1.

1.

Preguntas para el dialogo:

¢Como salimos ordinariamente de la Misa del domingo:
1. -aegres, porque hemos celebrado bien algo que nos va,
2. -tranquilos, porque hemos cumplido con un precepto,
3. -cansados, porgue o hemos hecho con bastante rutina 'y ha resultado largo?

2.- UN FINAL SENCILLO PERO CORDIAL

El final delaMisaes muy breve, pero tiene unas palabras y unos gestos muy expresivos de lo que es
la Eucaristia en €l conjunto de nuestra vida:

1.

tras de un momento de silencio después de comulgar, € sacerdote nosinvitaaorar, y
proclama la poscomunion: es una oracion breve en la que pedimos a Dios que nos ayude a
prolongar en lavidalo que hemos celebrado en la Eucaristia;

puede ser que nos den en este momento unos breves avisos referentes alavidade la
comunidad, porque todos formamos esta comunidad y nos interesa saber qué sucede de
especia alo largo de la semana;

aunque la Misa ha sido una continuada bendicion de Dios, € sacerdote, antes de despedirnos,
nos da en nombre de Cristo la bendicion final; aveces, lo hace en su forma mas sencilla,
con una sefial de la cruz, que haremos bien en acoger trazando sobre nosotros la misma sefial
de la cruz, como apropiandonos con gozo de la bendicién del Sefior; en dias més festivos, nos
da una bendicién mas solemne, extendiendo las manos sobre la asambleay diciendo tres
peticiones, a cada una de las cuales respondemos todos "amen”;

el sacerdote, a continuacién, nos despide con € " Podéisir en paz", alo que contestamos
"Demos graciasaDios", y asi da por concluida nuestra reunién dominical;



1. puede ser, con todo, que entonen todavia un canto de salida, que tal vez seriamejor cantar
después de la bendiciédn, antes de la despedida; pero si es al final, lo méas 0gico es que seaen
verdad "de salida’, un canto breve mientras vamos ya saliendo si queremos.

1. Preguntas para €l didlogo:

=

-¢Nos damos cuenta de | as partes con que acaba la Misa?

2. -Avisos dl final delaMisa: ¢Nos solemos enterar? ¢Creemos que, a Vveces, son
demasiados avisos?

3. -¢Suele haber personas que abandonan el templo antes de que el sacerdote baje del
atar?

4. -Lasrespuestasdel final "Amén" y "Demos gracias a Dios" ¢suelen perderse, por ser

tan brevesy estar a final de laMisa?

3.- ;PODEISIR EN PAZ?

Se puede decir que con la Eucaristia ya hemos hecho o mas f&cil: reunirnos con otros cristianos,
escuchar |o gue Dios nos queria decir, rezar y cantar juntos, dar gracias a Diosy ofrecerle unay otra



vez € sacrificio de Cristo en lacruz, y participar de é comulgando con su Cuerpo y su Sangre.

Al final oimos con gusto este "podéisir en paz". A lo que contestamos "demos gracias a Dios", no
ciertamente en el sentido de que "finamente ha terminado esto”, sino porque nos sentimos
agradecidos a Dios de que nos haya dado, en el ambito de su Iglesia, este admirable sacramento con
su Palabray €l alimento de Cristo.

Pero con laMisa no terminatodo. Contindia el domingo. Contintialavida, y este "podéisir en paz" o
deberiamos interpretar como un envio alavida, a prolongar la Eucaristia.

Ahoraquedalo dificil: en nuestrafamilia, en el mundo del trabajo, en la sociedad, en las actividades
del barrio: ¢pensamos ser consecuentes con lo que hemos escuchado y dicho y celebrado?

LaPalabray la Eucaristia iluminan toda nuestra vida. Hemos cantado €l Aleluya: lavidade un
cristiano deberia ser méas "aleluyética’. Hemos dado gracias a Dios: nuestra actitud deberia ser méas
optimista. Nos hemos dado |a paz antes de ir a comulgar: |a Eucaristia debe hacer crecer la
fraternidad en toda nuestra vida. Hemos comido a un Cristo entregado por nosotros: para que
vayamos siendo también nosotros "entregados por los demas’. Al mismo Jeslis a quien hemos
recibido en la comunion es a que tenemos que ver presente en la persona del projimo, sobre todo del
gue pasa hambre y necesita de nosotros.

La Eucaristiano nos deja tranquilos. El "podéisir en paz" no es un tranquilizante. Quiere decir mas
bien "sois enviados'. No podemos salir de laMisaigual que como hemos entrado. No hemosido a
Misa solo porque era precepto, o para satisfacer una necesidad religiosa. Sino parair creciendo en la
vida que Cristo nos comunica continuamente a sus seguidores.

Preguntas para el dialogo

¢Acabar laMisadel domingo significa que "hemos cargado las pilas’ paratodala semana? ¢Vemos
larelacion que existe entre |o celebrado en laMisay lavida de cada dia? (Por g emplo:

1. -¢Pasamos de la comunion eucaristica alavida de amor en familiay alavidade justiciaen la
sociedad?

2. -¢Pasamos de la fiesta eucaristica a un sentido de alegria dominical en el deporte, en los
espectéculos, en mi familia?



3. -¢Pasamos de la celebracion de la entrega de Jeslis en su muerte a sentirnos enviados a trabajar
y dar lavida por |os deméas?)

ORACION

(Del Congrego Eucaristico internacional de Roma)

Dios, Padre de misericordiay fuente de vida,
tu nos llamas atodo el mundo
para celebrar con fervor renovado
el gran misterio de la Eucaristia,
memorial perenne de la Pascua de tu Hijo.
Al entrar en el tercer milenio,
agradecidos por la salvacion que hemos recibido,
confiados, te pedimos:
haz que participando
del Unico pany del Unico céliz,
seamos un solo cuerpo en Cristo,
y vivamos de lavidadivina
gue é nos ha adquirido
al precio de su sangre.
Vivificados por su Santo Espiritu,
anunciaremos a mundo

|as maravillas de tu amor.



Por Jesucristo, tu Hijo, nacido de Maria Virgen,
gue es Diosy vivey reina contigo,
en launidad del Espiritu,

por los siglos de los siglos. Ameén.
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