|.LA CATEQUESISDE ADULTOS:
YJUN CAMINO QUE IMPUL SA UNA COMUNION DE COMUNIDADES?

1. Aclaracion de términos;

Hablamos de Catequesis de adultos. )Es o mismo que Catecumenado de adultos? Nosotros
trabajamos con bautizados, es pues una catequesis postbaustimal. Ahora bien, es de todos
conocido que la catequesis eray es el nucleo central junto alos sacramentos de una Iniciacion
cristiana con no bautizados. Nosotros, en nuestro caso, tratamos de tomar como referente dicha
catequesis paratrabajar con aquellos bautizados que no han terminado su Iniciacion cristiana.

Un camino, no & camino...

Por una parte, €l titulo esta redactado en interrogacion, no en vano la catequesis no
impulsa un modelo determinado de pastoral. No le toca a ellaimpulsar la comunién de
comunidades, sino tan solo dotar de una conciencia comunitaria alos catequizados.

Por otra parte, hay muchos caminos que pueden potenciar la dimensién comunitaria de
los bautizados; la catequesis es uno de ellos: AEI camino@ es tan solo Cristo, su
Evangelio.

Incluso, dentro de lo que es una Iniciacion cristiana, habria que admitir la posibilidad de
gue uno pudiera ser iniciado sin haber pasado por un proceso catequético sistematizado
como es el caso de muchos mayores gque muestran un buen nivel iniciatorio...

Comunidad, un concepto muy usado para expresar realidades, a veces muy complegas.
)Donde esta el limite que separa a un grupo de una comunidad?

)Qué es lo que nos lleva a una vivencia comunitaria? )Lafuerzade un lider... la
necesidad de espacios calidos humanos... €l haber caminado juntos durante un proceso,
hecho que ha provocado en €l grupo lazos interpersonales muy fuertes... laexperiencia
de sentirse a gusto en un grupo, de haber experimentado que lafe compartida nos ayuda
avivirla personamente... e sentirse hermanados en la fe, acompafiados de un mismo
Espiritu que nos atrae mutuamente, € vivir que compartimos una misma mision de
Cristo?

Cabe vivir una dimension comunitariasin vivir la experienciade lafe? )Cabe vivir una
dimension comunitariaen lafe cuando en lavidanormal estamos Atocados@ de un
individualismo exacerbado, o, a revés, )es creible una dimension comunitariaen lafe
gue nos lleva ser comunitarios en lavida?



2. La catequesis es una accion de fundamentacion de la fe, una accion que da cuerpo a quienes
desde unafeinicia desean madurar basicamente su fe. La catequesis da Unicamente el
esqueleto de lafe, los cimientos, las raices de unavida cristiana, laAE.G.B.@ delafe. Esto
indica los limites de la catequesis. No cabe esperar de ella més -ni menos- de o que pretende.
La catequesis, asi, no hace tedlogos, militantes, impulsa comunidades pero es su labor €
coordinarlas, etc... Pero por su misma funcién de fundamentacion, es una accion
imprescindible en lalglesia, ago que una lglesia esta obligada a ofrecer a quienes buscan la
fe. Lo mismo gue no hay Iglesia sin sacramentos, no hay Iglesia sin catequesis (en todas las
edades).

L a catequesis es una accion pastoral aun desconocida en su verdadero valor por los pastores de
las comunidades cristianas:

Excesivamente identificada con |o que se trabgja en el mundo de los nifios...

Excesivamente identificada con e componente noético de la catequesis (los
conocimientos).

Excesivamente olvidada en |a formacion de los nuevos preshiteros, 1o cual hace que no
estén preparados para poder llevar a cabo una accion pastoral de tantaimportancia
educativa, creyéndose, sin embargo, capacitados para ello.

3. Lacatequesis de estilo catecumenal trata de fundamentar una vinculacion inicial u
originaria de los bautizados con Cristo. Por eso, toda catequesis con bautizados termina o
deberiaterminar con la AConfesion de fe bautismal @. Esto supone:

Haber hecho la experiencia de la fe -lafe hecha experiencia- y esto conlleva
naturalmente la conciencia -experiencia de fraternidad- (base necesaria paravivir la
dimension comunitaria, la Acomunion lleva ala comunidad@) asi como la conciencia-
vivencia de asumir la mision de establecer en el mundo el Reino de Dios, comenzando
por vivirlainternamente entre | os propios seguidores (esto implica unavivencia
comunitaria).

Esta vinculacidn con Cristo no se hace sélo a base de estudio, reuniones, planificaciones,
estructuras, etc... Sino a base de Apraxis@ real. La catequesis (el catecumenado) es un
ANoviciado@ (ATirocinium@), y el noviciado es un tiempo de prueba, de
experimentacion, de vida, durante el cual uno va probando s esese su sitio o no. La
catequesis es un caminar en €l que uno va gercitdndose -entrenandose- en todas las
dimensiones de lafe (la experiencia de lafe, de lacomunidad, el conocimiento de lafe,
las actitudes evangélicas, la oracion, la celebracion, el compromiso apostalico...).
Naturalmente, uno gue se ha entrenado en la vida comunitaria resultante de una
comunion en lafey se ha sentido a gusto, ya no lo quiere perder y tendra que estudiar a
la salida del proceso como seguir viviéndola...



4. Lacatequesis es una accion maternal dela Iglesia, Amirad como la Madre Iglesia gime por
traerosalaviday alaluz delafe@ (S. Juan Crisostomo):

L a catequesis es un acto de Atradicion@ viva, en €l que la Madre Iglesia va entregando
poco a poco a quienes ha engendrado alafe, toda su riquezainterior (lamemoriade
Jeslls, su vida através de los sacramentos, su historiavivida, €l Credo que ha confesado a
lo largo de los siglos, la oracion dominical...) una entrega que los catequizados la reciben
activamente, enrigueciéndola con nuevos armaénicos personales, transformando asi ala
Aentrega@ o tradicién en algo vivo. Son muy importantes en la catequesis los ritos de
entregas.

La catequesis, es por €llo, una accion vinculada al Obispo; el catecumenado hasido
siempre una accion de la lglesia particular, no vinculada Unicamente a cada parroquiay
donde | os obispos han tenido un gran protagonismo. L os diversos caminos catequéti cos
de una diocesis deben estar fundamentados en un proyecto diocesano: unidad en el
pluralismo.

Es de esperar que una vivencia de la maternidad que lalglesiaha gercido en lafe de uno
mismo, le empuje avivir lafe con otros hermanos, en comunion espiritual con todos esos otros
creyentes gue nos han transmitido su fe.

5. Lacatequesis es una accion llevada desde, en y para la comunidad.

Es la comunidad cristiana quien convoca ala catequesis, designay prepara a quienes van
agercer lafuncion iniciatoria de los nuevos miembros...

Lacomunidad sigue & proceso de quienes estan siendo catequizados, orando por ellos,
recibiendo comunicacion temporal de cdmo va el proceso...

La comunidad acoge a quienes han sido catequizados y les ofrece espaciosy vias para
seguir madurando en lafe.

La catequesis es una accion iniciatoriay en cualquier tipo de iniciacion laincorporacion a
grupo ha sido de sus componentes esenciales.

6. Importancia del agente de la catequesis (el catequista) para suscitar ladimension
comunitariay eclesial en los catequizados.

El catequista debe sentirse enviado de una comunidad y decidido a madurar lafe de los
nuevos miembros para que se incorporen activamente a ella. Es dificil que lo haga
cuando ellano lo vive, cuando ella participa en la Eucaristia de otra comunidad distinta a
aguella que le ha confiado la mision de catequizar, cuando su participacion en la



comunidad se limita alaresponsabilidad catequizadora.

Lavivenciaeclesial y comunitaria de |os catequizados depende en buena medida de la
finasensibilidad eclesial y de la experiencia personal comunitaria del catequista.

7. Sl slempre ha sido muy importante la catequesis de adultos para fundamentar en lafe aunos
laicos que desean superar esa minoria de fe cara alos presbiteros, -y ello no solo por
necesidades coyunturales sino como resultante de una eclesiologia de comunion -hoy dia
cabria hablar de una necesidad aun mayor de dicha catequesis, debido al protagonismo
creciente deloslaicosen lalglesiay su mision en el mundo en € siglo XXI.

8. Laposible vuelta de creyentes que habian abandonado la fe, lanza un reto

Por una parte a la catequesis que cabe ofrecerles (una lectura actualizada del Mensgje
cristiano, posiblemente con una pedagogiaindividualizad y personalizada, ya que no
seran tantos posiblemente como paraformar un grupo de busqueda, |o cual pide contar
con padrinos - acompariantes de hacerlo...

Por otra, al modelo funcional de la comunidad que los acoge. Estos creyentes vuelven,
pero no lo hacen al sitio de antes ni como estaban antes. A muchos de ellos les puede
resultar estrecho el marco parroquial, con unaliturgiay unas relaciones excesivamente
verticales, protagonizada en gran parte por € presbitero y donde no cabe una
participacion libre de los asistentes... De ahi que las parroquias deberian ser de alguna
manera, una comunion de comunidades, de plataformas comunitarias diferentes en su
interior.

Il. QUE HA DADO DE Sl LA EXPERIENCIA CATEQUETICA CON ADULTOS
DE LASDIOCESISDE EUSKAL HERRIA, DE LOSULTIMOS 20-30 ANOS...

Antes de nada es conveniente recordar que voy areferirme précticamente al mundo adulto en
el que he trabgjado sobre todo en estos Ultimos 22 afos.

1. Un poco de historia. La experiencia catequética con adultos se inicia en nuestras
diécesis afinales de los afos 70. Desde entonces, |levamos reuniéndonos todos |os meses
los responsabl es de la catequizacion diocesana de adultos.

Aun cuando cada diécesis [levdbamos el aborando material es catequéticos propios, a



comienzos de | os afios 80 elaboramos entre las cuatro didcesis un proyecto comun
titulado, AUn proceso catequético con adultos de estilo catecumenal @. El proyecto
estaba pensado ofrecérsel o, en una primerafase, a aquellos creyentes que trabajaban ya
CON NOSOtros, pero que constaban una deficienciainiciatoria. Nuestro objetivo erael de
constituir con ellos unas plataformas comunitarias que pudieran servir de referencia para
gente alejada a la que esperdbamos convocar en una segunda fase. La ofertatuvo una
gran aceptacion y en nuestras diocesis se crearon cientos de grupos de catequesis de
adultos. Fueron unos anos esperanzadores.

Diez afios mas tarde, tras la publicacion de las orientaciones episcopales en torno alas
catequesis de adultos, nos vimos obligados a replantear nuestro primer proyecto,
elaborando conjuntamente, esta vez, no solo el proyecto sino también los materiales
catequéticos. Ha sido una lenta elaboracion que nos hallevado préacticamente estos
ultimos 8 anos. Esperamos poder ofrecer todo ello para finales de este afio.

2. Qué ha dado de si, donde estamos, qué ha pasado...

a) Antes de nada quisiera expresar mi sensacion de que tanto la necesidad como la puesta
en marcha de la catequesis de adultos no ha sido entendida y aceptada en su verdadero
valor por una buena parte de | os presbiteros e incluso de | os obispos.

Por una parte, muchos de nosotros hemos solido comprometernos en acciones
pastorales concretas, no porgue las hayamos descubierto como importantes para una
vidadefey delglesia, sino porque ha sido impulsaday seriamente recomendada
desde |as altas instancias diocesanas. AParece ser que ahora se llevaesto...@.

Por otra, aveces uno se lanza a una nueva accion pastoral pensando que en ella
vamos a encontrar la panacea de una serie de vacios pastorales para |os que no
encontramos salida, y de esta forma se espera de ella frutos que al ser dificilmente
alcanzables producen una desval orizacion de dicha iniciativa pastoral. Algo de esto,
creo yo, ha pasado.

En cualquier caso, toda nueva iniciativa pastoral requiere prepararnos paraella,
porque de o contrario, €l juicio valorativo de dichainiciativa puede ser falseada
debido a que quienes deberian llevarla a cabo no se han preparado para ella

b) Ciertamente, hay que reconocer que la experiencia ha sido positiva. Los catequizandos
han descubierto una vision més positivay liberadora de lafe, esto es, con una nueva
manerade ver y vivir aDiosy con un esquema actualizado del Mensgje cristiano, se han
sentido fuertemente vinculados a Jests -al menos afectivamente- han aprendido y
gustado en leer la Palabra de Dios, han gustado igualmente de la oracion y la celebracion
compartiday realizada pausadamente... Son dimensiones de lafe muy importantes.



Hay otros aspectos en |os que nos hemos encontrado con dificultades, como esla
dificultad en conseguir vivir laexperienciade lafey lavivenciaeclesid, la
transformacion de las actitudes vitales 0 € hacer de ellos unos militantes cristianos.

Es quizas en la experiencia de |la fe donde nos encontramos con mayores
dificultades; que cuanto afirmamaos publicamente en lafe respondaaalgo quelo
estamos viviendo internamente: confesamos a Dios como Padre, porque |0 vivimos
internamente, afirmamos la existencia del Espiritu Santo, porque nos sentimos
acompafiados de El... Cuando nuestras respuestas en la fe no nacen desde esta
experiencia o vivenciainterior siempre tenemos el riesgo de un moralismo.

No hay duda de que quienes recorren el camino adquieren una valoracion positiva de
lo que es compartir lafe en grupo (uno de los aspectos de la dimensién comunitaria),
pero no avanzamaos mucho en vivencia eclesial, con una adhesiéon agradecidaala
Madre Iglesia, manteniendo, eso si, un espiritu critico sano cara a sus deficiencias (es
un signo claro de nuestro interés por ela).

Por o que respecta ala transformacion de las actitudes vitales, todos sabemos la
dificultad que supone un cambio existencial, sobre todo cuando hay detréas toda una
historia, una vida que se ha construido afo tras afio y un entorno que condiciona
enormemente.

En cuanto alamilitancia, € proceso, como apuntabamos anteriormente, tan solo da
cimientos, no pretende hacer militantes sino dotarles de un sentido apostélico, de un
cierto talante militante. El que después este creyente se transforme en un militante
activo, eso ya es asunto de otras instancias pastorales como los Movimientos
apostdlicos donde pueden desembocar |os catequizados. Pero claro, todo ello esta
supeditado ala salida que se ofrece alos catequizados.

Es éste uno de los grandes problemas con los que nos hemos encontrado. El proceso no
hace sino iniciar, dar unas bases, es ala comunidad a quien luego toca el continuar con lo
iniciado en la catequesis. Es unavez mas € fallo de una pastoral que cuidadl pre... y
descuida el post... ALa catequesis, deciael Papa Juan Pablo 1, corre el riesgo de
esterilizarse si una comunidad de fey vida cristiana no acoge a catecimeno...@ (CT

24). Un catequizado deberia encontrar en la comunidad cristiana todas agquellas
dimensiones de lafe que las havivido en el proceso y ello, minimamente con la
intensidad con las que las havivido en su caminar catequético. Cuando esto falla, cuando
una comunidad no ofrece en su interior alos catequizados Amayores de edad@ una
plataf orma comunitaria en la que pudieran encontrarse periodicamente para compartir y
celebrar su fe como aprendieron en el proceso, cuando esos creyentes no encuentran en
la comunidad |a posibilidad de seguir madurando en lafe con unas catequesis



ocasionales de profundizacion en lafe o con ofertas para poder canalizar y madurar su
talante apostdlico, todo e esfuerzo anterior queda a medio camino y los pastores
comienzan a preguntarse si todo esfuerzo catequético ha servido para algo.

C) Los catequistas que han animado |os grupos adultos requeririan también una palabra
critica. No cabe ser pedagogo sin prepararse paraello. No cabeiniciar a otros cuando
uno no estainiciado o no sabe como hacerlo. Muchas de las deficiencias detectadas
cabria atribuirselas -en parte, naturalmente no del todo- a quienes hemos gercido €
ministerio catequético. El talante misionero apostélico de los catequizandos, su afecto
eclesial, laimportancia dada a la experienciade lafe, etc..., estan condicionados en
buena medida alavivencia del catequista: uno potencia o trabaja aguello de lo que esta
convencido y lo vive.

Cara al futuro...

1. Ciertamente no estamos en un momento eclesial parecido alos afos 80 en que
inicidbamos esta experiencia. Hoy es dificilmente pensable en una convocatoria
parroquia a un proceso catequético de 3-4- anos de duracion. Las dificultades surgen
tanto desde |os destinatarios (hoy dia mucho més frios religiosamente...arrastrados a un
individualismo que se cierraa un compartir grupal... con una sensacion de estrés de la
gue desean liberarse através de latelevision, fines de semana, vigjes...) como de los
agentes de dicha catequesis. En el arranque de esta iniciativa catequética se
comprometieron en ello muchos preshiteros -acostumbrados a animar personal mente
muchas de | as actividades pastorales, sin contar con |os laicos o pensando que éstos no
eran capaces de ello- pero estos presbiteros tienen hoy 20 aflos masy no se atreven a
afrontar esta experiencia catequética que, si yade por si es dificil, o es mucho masen
estos tiempos. Todo ello unido a que no hemos preparado agentes capaces de animar esta
realidad, ha desencadenado esta crisis catequética que detectamos en todas nuestras
Iglesias locales.

Por todo ello, muchos de los dirigentes diocesanos de |a catequesis de adultos se estan
preguntando si no deberiamos potenciar en determinados nucleos neurdgicos de las
diéeesis, Acentros zonales@ de accion misioneray catequética a donde pudieran acudir
tanto todos aquellos que en un momento determinado de su vida se encuentran con la
pregunta o €l deseo de retornar alafe, como quienes desearian terminar su iniciacion
cristiana, 0 madurar lafe, capacitandola para vivir a gusto como creyente en una
sociedad culturalmente distinta.

2. Seguimos convencidos de lavalidez y necesidad de la catequesis de adultosy en
general de toda accion catequizadora-iniciatica. Como apuntaba en la primera charla,
quizas en e momento actual la catequesis recobra alin mayor importancia, debido al
protagonismo pastoral mayor de los laicos.



Debido atodo €ello, los cuatro Secretariados hemos creido necesario elaborar un nuevo
proceso catequético de estilo verdaderamente catecumenal y ofrecerlo anuestras Iglesias
particulares respectivas. )Cuales serian sus rasgos mas catecumenal es?

a) Hemos procurado que € hilo conductor sealaHistoriade la Salvacion, una
historia que, como decia San Agustin, comienza en la creacion y continta hasta ese
hoy siempre actual. Hemos tratado de presentar la historia anterior a Jesis como una
historia de salvacion, una historia que llega a su cumbre en Jesis y que continta hoy
en el mundo atraves del Espiritu y donde la Iglesiajuega un papel mediético
esencial. Por ello, el proyecto estatrabajado sobre todo por la catequesis biblica. La
catequesis doctrinal esta sobre todo presente en la parte final, con € desarrollo del
Credo apostélico. La catequesis moral estdalo largo detodo € proceso, pero esta
sobre todo trabajada en la parte final de la catequesis: la respuestadel cristiano.

b) Hemos tratado de que sea un proceso gradual, desarrollando los ritos y
celebraciones de paso, las entregas progresivas, etc... En este sentido, opinamos que
las distintas fases del proceso pueden ser utilizadas separadamente, segun se trabagje
con uno u otro destinatario. Puede haber grupos que trabajen unicamente la
precatequesis; otros, en cambio, mas religiosos, tan solo lafase mistagogica.
Esperamos y deseamos que haya grupos que hagan todo €l recorrido. En cualquier
caso, esta oferta es un referente importante para quien desee trabgar la madurez de
un grupo.

c) Como elementos mas originales destacariamos, por una parte, ala precatequesis:
una Acatequesis@ misionera que, insistimos, es conveniente que todo grupo lo haga,
aungue sea minimamente. El arrangque de un grupo es clave. Y por otra, lafase

mi stagogica, ausente en la mayoria de |os proyectos catequéticos y que, sin embargo,
es la caracteristica obligada de toda catequesi s postbautismal, realizada, por tanto,
con creyentes gue han recibido |os sacramentos iniciatorios.

d) Esdificil hacer un proyecto catequético (materiales incluido). Por una parte, hay
gue cuidar que estén presentes todos los componentes de lafe y no sobreestimar
ninguno (el contenido doctrinal, la experiencia humana, laoracion...). Por otra parte,
uno no sabe dénde terminan los cimientos, qué es lo béasico... Siempre corremos €
riesgo de querer decir todo, olvidandonos de que tan solo se trata de cimentar y de
gue continuaran madurando en la vida de la comunidad. Esto puede hacer que €l
proceso se alargue en exceso y esto no es bueno. El proceso tiene un comienzo y un
final.

e) El material es siempre indicativo. Ofrecemos una rigueza de cateques's,
celebraciones, ritos, entregas... y €l catequista sabra adaptar todo ello seguin sea su
grupo. Esto esta suponiendo que el catequista ha estudiado seriamente el proyecto y



lo conoce perfectamente, como conoce al grupo.

f) El proyecto pide que el grupo realice pequefias iniciaciones acompafiantes
necesarias: lainiciacion alaBiblia, alaescucha de un texto biblico, alaoracion...
Seriatambién muy necesaria unainiciacion ala Revision de vida, dado que es de
esperar que bastantes de | os catequizandos pudieran desembocar en un Movimiento
apostadlico.

g) Laimportancia concedida al Proyecto personal de vida cristiana que cada
catequizando ird haciendo alo largo del proceso, o presentara en la catequesis
mistagogica de la Confirmacion. |gualmente importante resulta la Ultima catequesis
en torno a la canalizacién comunitaria del grupo, unavez finalizado el proceso.

Félix Garitano



