EJERCICIOSESPIRITUALESCOU 99

Leon, 10-13 de octubre de 1999: Casa de Ejercicios de Santamaria de Valdelamora(Leodn)

*Salidaalas 16:00 h. C/ Alarcon.Gijon
*Regreso alas 15:30 de Ledn

OBJETIVOS:

1. Asumir personalmente lafe como opcion que da sentido alavida

2. Iniciar en la oracion cristiana como medio para madurar en lafe

3. Descubrir que el seguimiento de Jests implica unarespuesta vocacional en lalglesia
4. Plantear el acompafiamiento personal durante el curso.

METODOLOGIA

Seguimos el esquema ignaciano:

1. Principio y Fundamento

2. Lamisericordiade Diosy lalimitacion del pecado.
3. El seguimiento de Jesus

OORGANIZACION:

Grupo de Oracién y cantos

Grupos de Trabagjo:

-Acomodacion de la capilla/sala de reuniones
-Servicio de comedor

-Juegos cooperativos 'y tiempo libre

OLUGARES DE USO:

*Capilla (charlas, puestas en comun y celebraciones)

* Sala de reuniones pta. baja (reuniones grupo pequerio)

*Sala de reuniones pta. 11 (reuniones grupo pequefio)

* Sala de reuniones pta. 20 (television) (reuniones grupo pequerio)

*Cadita pta. bgja (reuniones grupo pequefio)
* Comedor (aternativa grupo pequefio/escribir...) -no se pondra la mesa entre comiday
comida, o haran los encargado del grupo de trabgjo-

OLUGARES DE SILENCIO:

*Habitaciones y pasillos

*Capilla en las celebraciones y momentos de oracion
*LaHuerta e inmediaciones de la casa asistencial deben respetarse con un ambiente normal de
comportamiento y conversacion procurando no molestar a nadie.

*El monte y el campo de futbol son lugares de expansion (ojo con €l fuego).

ONORMAS COMUNES:

* Puntualidad

* Respeto de las normas (silencio, habitaciones, etc)
*No fumar en lacasani en el monte -solo en los patios en tiempo de descanso y sin arrojar las
colillas a suelo.

*No comer en las habitaciones.

*Colaborar en el comedor y en lalimpieza -siendo limpios-

*Respeto y cuidado de la casa e instalaciones.



OPLAN DE TRABAJO:

Domingo tarde

1. Presentacion de los EE.EE.

-Personalizacion y entrevistas

-Orientacion vocacional

-Conocernos a nosotros mismos para madurar desde el Evangelio.

2. Comienzo delos EE.EE.:
@ Composicion de lugar: yo dentro de unos afos; yo hoy aqui; yo al terminar
estos EE.EE..
@ )Quétipo detierra soy? (parabola del sembrador): peligrosy
posibilidades al comienzo de los EEEE..

* Descanso/cena
@ Principio y fundamento: (Sefior, que yo sienta que ti me amas! (Oracion-
vigiliaapartir de un salmo y reflexion personal-preparar preguntas-)

-Preparacion

-Ensayo

-Oracion

*Descanso

Lunes

*Desayuno

1. Reparto del trabajo por grupos:

@ Oracion de la manana

@ Limpiezay colocacion del comedor

@ Preparacion de lacapillay salas

@ Preparacién de juegos cooperativos

2. Oracion de la maniana:

-Ensayo

-Oracion

*Descanso

3. 10 Charla: El pecado

-Charlaatodo € grupo

-Trabajo personal sobre los textos biblicos
*Descanso

4. Puesta en comun

*Descanso y comida

5. Juegos cooperativos

6. Ensayo de cantos

7. Catequesis sobre el perdon y lareconciliacion
* Descanso-preparacion de la capilla-

8. Celebracion de la Reconciliacion.
-Preparacion personal

-Preparacion litdrgica

-Celebracion

* Descanso/cena

9. Completas Breves -en torno alaVirgen-
-Preparacion

-Ensayo

-Celebracion



martes.

*Desayuno

1. Reparto del trabajo por grupos:

@ Oracién de la mafiana

@ Limpiezay colocacion del comedor
@ Preparacion de lacapillay salas

@ Preparacion de juegos cooperativos
2. Oracion de la mafiana:

-Ensayo

-Oracion

*Descanso

3. Jeslis sale a nuestro encuentro: él te llamahoy ati aqui.
-Charla en grupo: catequesis sobre la vocacion cristiana

-Tiempo de reflexion personal

-Puesta en comun

*Descanso y comida

5. Juegos cooperativos

6. Ensayo de cantos

7. Catequesis sobre €l seguimiento de Jeslsy la Cruz

* Descanso-preparacion de la capilla-

8. Celebracion de la Cruz: Viacrucis/Comunion (Viernes Santo).
-Preparacion personal (reflexion personal sobre la Cruz)
-Preparacion litdrgica

-Celebracion

* Descanso/cena -€l grupo litargico preparala eucaristiadel dia siguiente-
9. Completas Breves -en torno alaVirgen-

-Preparacion

-Ensayo

-Celebracion

miércoles

*Desayuno

1. Celebracion de la Eucaristia

-Ensayo

-Celebracion

*Descanso

2. Planteamiento final: proyecto personal + acompanamiento

3. Puesta en comun: evaluacion personal delos E.E. (en grupo grande)
*Descanso y preparacion de la oracionfinal

4. Breve oracion final (en torno al Angelus)

*Descanso y comida

* Recogida de habitaciones y colocacion de la casa por grupos de trabajo
*Fin delos EE.EE.



