
EJERCICIOS ESPIRITUALES COU 99
 
León, 10-13 de octubre de 1999: Casa de Ejercicios de Santamaria de Valdelamora(León)
 
*Salida a las 16:00 h. C/ Alarcón.Gijón
*Regreso a las 15:30 de León
 
OBJETIVOS:
1. Asumir personalmente la fe como opción que da sentido a la vida
2. Iniciar en la oración cristiana como medio para madurar en la fe
3. Descubrir que el seguimiento de Jesús implica una respuesta vocacional en la Iglesia
4. Plantear el acompañamiento personal durante el curso.
 
METODOLOGIA
 
Seguimos el esquema ignaciano:
1. Principio y Fundamento
2. La misericordia de Dios y la limitación del pecado. 
3. El seguimiento de Jesús
 
OORGANIZACIÓN:
Grupo de Oración y cantos
Grupos de Trabajo:
-Acomodación de la capilla/sala de reuniones
-Servicio de comedor
-Juegos cooperativos y tiempo libre
 
OLUGARES DE USO:
*Capilla (charlas, puestas en común y celebraciones)
*Sala de reuniones pta. baja (reuniones grupo pequeño)
*Sala de reuniones pta. 11 (reuniones grupo pequeño)
*Sala de reuniones pta. 20 (televisión) (reuniones grupo pequeño)
*Casita pta. baja (reuniones grupo pequeño)

*Comedor (alternativa grupo pequeño/escribir...) -no se pondrá la mesa entre comida y    
comida, lo harán los encargado del grupo de trabajo-

 
OLUGARES DE SILENCIO:
*Habitaciones y pasillos
*Capilla en las celebraciones y momentos de oración

*La Huerta e inmediaciones de la casa asistencial deben respetarse con un ambiente normal de 
comportamiento y conversación procurando no molestar a nadie.

*El monte y el campo de fútbol son lugares de expansión (ojo con el fuego).
 
 
ONORMAS COMUNES:
*Puntualidad
*Respeto de las normas (silencio, habitaciones, etc)

*No fumar en la casa ni en el monte -sólo en los patios en tiempo de descanso y sin arrojar las 
colillas al suelo.

*No comer en las habitaciones.
*Colaborar en el comedor y en la limpieza -siendo limpios-
*Respeto y cuidado de la casa e instalaciones.
 
 



OPLAN DE TRABAJO:
 
Domingo tarde
 
1. Presentación de los EE.EE.
-Personalización y entrevistas
-Orientación vocacional
-Conocernos a nosotros mismos para madurar desde el Evangelio.
2. Comienzo de los EE.EE.:

@ Composición de lugar: yo dentro de unos años; yo hoy aquí; yo al terminar 
estos EE.EE..
@ )Qué tipo de tierra soy? (parábola del sembrador): peligros y 
posibilidades al comienzo de los EEEE..

*Descanso/cena
@ Principio y fundamento: (Señor, que yo sienta que tú me amas! (Oración-
vigilia a partir de un salmo y reflexión personal-preparar preguntas-)

-Preparación
-Ensayo
-Oración
*Descanso
Lunes
 
*Desayuno
1. Reparto del trabajo por grupos:
@ Oración de la mañana
@ Limpieza y colocación del comedor
@ Preparación de la capilla y salas
@ Preparación de juegos cooperativos
2. Oración de la mañana:
-Ensayo
-Oración
*Descanso
3. 10 Charla: El pecado
-Charla a todo el grupo
-Trabajo personal sobre los textos bíblicos
*Descanso
4. Puesta en común
*Descanso y comida
5. Juegos cooperativos
6. Ensayo de cantos
7. Catequesis sobre el perdón y la reconciliación
*Descanso-preparación de la capilla-
8. Celebración de la Reconciliación.
-Preparación personal
-Preparación litúrgica
-Celebración
*Descanso/cena
9. Completas Breves -en torno a la Virgen-
-Preparación
-Ensayo
-Celebración
 
 
 
 



martes:
 
*Desayuno
1. Reparto del trabajo por grupos:
@ Oración de la mañana
@ Limpieza y colocación del comedor
@ Preparación de la capilla y salas
@ Preparación de juegos cooperativos
2. Oración de la mañana:
-Ensayo
-Oración
*Descanso
 
3. Jesús sale a nuestro encuentro: él te llama hoy a ti aquí.
-Charla en grupo: catequesis sobre la vocación cristiana
-Tiempo de reflexión personal
-Puesta en común
*Descanso y comida
5. Juegos cooperativos
6. Ensayo de cantos
7. Catequesis sobre el seguimiento de Jesús y la Cruz
*Descanso-preparación de la capilla-
8. Celebración de la Cruz: Vía crucis /Comunión (Viernes Santo).
-Preparación personal (reflexión personal sobre la Cruz)
-Preparación litúrgica
-Celebración
*Descanso/cena -el grupo litúrgico prepara la eucaristía del día siguiente-
9. Completas Breves -en torno a la Virgen-
-Preparación
-Ensayo
-Celebración
 
miércoles
 
*Desayuno
1. Celebración de la Eucaristía
-Ensayo
-Celebración
*Descanso
2. Planteamiento final: proyecto personal + acompañamiento
3. Puesta en común: evaluación personal de los E.E. (en grupo grande)
*Descanso y preparación de la oraciónfinal
4. Breve oración final (en torno al Angelus)
*Descanso y comida
*Recogida de habitaciones y colocación de la casa por grupos de trabajo
*Fin de los EE.EE.


