MOMENTOSY PERSONASCLAVES
EN MI VIDA

|.- LA VIDA: UNA CADENA DE MONTANAS, CON CUMBRESY VALLES

Imaginate tu vida como una cadena de montafias que seve alo lgos, alaizquierda et e
comienzo de tu vida, ala derechad momento actud. A lo largo delalinea que recortaen €
horizonte ves picos més 0 menos dtos, llanuras y profundas depresiones.

Imaginate, por un momento, que tu vida es esa cadena de montafias y que vas repasando
los afios de tu existencia, desde que recuerdas, hasta ahora. Sitlla en cada periodo (seguin te sefida
el cuatro de abgjo) como te has sentido S con una experiencia buena (pico ato), con un momento
bgo, cas depresivo 0 en momentos més 0 menos estables. Trata de sefidar por U ge te sentian asi:
¢0ué sucedi6 entonces?

Dibujaesa“lineadetu vida’ en € papd, ponen e “Ejedelasx” lasedadesy en € “gede
lasy” mayor o menos vaor segun te sintieses mejor o peor en @ momento correspondiente. Sitdlad
suceso y explicalo por escrito, brevemente.

SEPARANDO ETAPAS DE TU VIDA:
de 0ab afos
de 6 a 10 afios
de 11 a 14 afos
de 14 a 16 anos
en este momento

Il.- LASPERSONASMASIMPORTANTESEN TU VIDA

Es claro que larelacion con otras personas va forjando poco a poco lamanerade ser y de obrar de
cada uno de nosotros. Los circulos de relaciones interpersonaes comienzan en lafamilia, se van
abriendo paso por |as personas que nos encontramos en la escuda, |as que vamos encontrando en
la sociedad.

¢Qué personas han influido mas en tu vida en cada una delas etapas resefiadas en €l
recuadro?

Pararesponder a esta pregunta, esimportante quete sitliesante ellasy trates de revivir
lo querepresentaron parati en esos momentos.

¢, Cud es su nombre? ¢, Qué funcidn o tarea desempefiaba?

¢, Qué raggos tenia su personalidad? ¢Cudes han sido han influyentesen ti?
¢, Qué momentos importantes o Situaciones recuerdas?

¢, Por qué es importante parati esa persona? ¢En qué influy6?

¢, En qué esdinfluyendo ahora?




