
 PERSONALIDADPERSONALIDAD  NUNCA MUY 
POCAS 
VECES 

POCAS 
VECES 

ALGUNAS 
VECES 

MUCHAS 
VECES 

SIEMPRE 

  1 2 3 4 5 6 
1 Me es muy fácil percibir los problemas y las 

causas de los mismos, que se dan a mi alrededor 
      

2 Muchas veces me siento muy inseguro       

3 Siento la necesidad de poner en orden lo que 
tantas veces está en desorden 

      

4 Me acepto a mí mismo        

5 He de admitir que hay en mi cosas que no 
comprendo 

      

6 Siento que me es muy fácil aceptar a los demás       

7 No me conformo fácilmente con lo conseguido, 
siempre me parece poco 

      

8 Me es fácil estar alegre       

9 No me siento ligado a ciertos convencionalismos       

10 La sociedad y su manera de actuar, me parece 
absurda 

      

11 Cuando tomo una tarea sigo adelante aunque haya 
muchos problemas 

      

12 Cuando estudio los problemas con los que me 
enfrento en la vida, me es fácil tener objetividad 

      

13 Me gusta estar solo para pensar en cosas mías        

14 De vez en cuando desearía alejarme de todos, para 
estar solo 

      

15 Me dicen que soy muy posesivo y acaparador en 
las relaciones personales 

      

16 Cuando estoy solo tengo muchas cosas en las que 
pensar 

      

17 He de admitir que los halagos me han sacado 
muchas veces del pesimismo  

      

18 Me cuesta y duele aceptar las críticas       

19 Aunque tengo mis propias convicciones, no dudo 
en cambiar de idea si es necesario 

      

20 Es muy difícil que me convenzan de lo contrario 
que pienso.  

      

21 De vez en cuando me planteo el problema de la 
muerte y del "más allá" 

      

22 Me considero una persona con ideales elevados       

23 Me es fácil aceptar y comprender a los otros como 
son y quererles así 

      

24 Normalmente, con las personas que conozco poco 
o no conozco, tengo un trato amable  

      

25 Tengo muchos amigos personales       

26 Mis relaciones con los demás, normalmente, son 
comprensivas y amistosas 

      

27 No discrimino a la gente. Normalmente es fácil 
entrar en el grupo de mis amigos 

      

28 Sé más o menos lo que tengo que hacer en mi vida       

29 Tengo pocos amigos verdaderamente tales       

30 Respeto y acepto que otros piensen de manera 
distinta a la mía 

      

31 No me es fácil saber lo que tengo que hacer en 
cada momento, para hacer las cosas bien 

      

32 No acostumbro a ridiculizar a los otros       



 


