
DINÁMICA IX 
ENCUENTRO CON LAS PERSONAS DE MI VIDA 
 
 
Objetivos: Reconstruir la “tierra” de mi vida, desde los sucesos más importantes. 
  Reconstruir la historia de mi vida, desde los encuentros más importantes. 

Presentar un primer cuestionamiento sobre el tiempo de relación que 
tengo con Dios; si es personal o de otro tipo. 

Anotaciones:  
* Es importante llamar la atención si han llegado tarde. 
* Se retoma el tema de la primera parte de la mañana, desde la hoja 
“Personalmente”. 
* Se va a realizar ahora una incursión importante en lo que es la tierra de su 
vida. Es importante que descubran la importancia que tiene “leer la propia vida” 
y su significado. Si parece oportuno, se puede hacer una referencia al Pueblo de 
Israel y a su experiencia de relectura del pasado. 
* El ejercicio es conveniente que se haga en la sala; si se hace en los cuartos, hay 
que estar atentos para que se haga realmente en silencio. 
* Depende del tiempo que tarden y de lo que reste para la comida, se puede 
hacer la puesta en común inmediatamente después. 
* Siempre, en la puesta en común, hay que insistir en que la exposición es 
absolutamente libre y que cada cual ha de expresar lo que crea conveniente de 
todo lo que tiene escrito. 
* Es muy importante el silencio de escucha y la atención y diálogo personal, en 
la sala, del director y de cada uno de los chicos que hable. 
* Es muy posible que objeten que, en algún momento de su vida, no recuerdan 
nada o no tienen a nadie significativo; hay que responderles que hagan un 
esfuerzo y, si después de hacerlo no recuerdan nada, que sigan con el siguiente 
periodo. 
* Es muy posible que no salga Jesús o el Padre como personas importantes en la 
vida; es importante hacer, desde ahí, una consideración sobre lo importante que 
es descubrir esa relación personal para entender, como los discípulos, qué quiere 
de nosotros 

 
Desarrollo: 

• Que todos se sienten tranquilamente y escuchen 
• Se reparte la hija “Personalmente” y se indica cómo nos va a servir para 

recordar lo que hemos visto en la primera parte de la mañana. 
• Se entrega la hoja sobre Los momentos “cumbre” , los momentos “valle” y 

los momentos “planicie” de mi vida. Se explica el significado. 
• Se pregunta si está claro 
• Se entrega también la hoja “Las personas clave de mi vida” y se explica. 
• Se pregunta si está claro 
• Cada uno lo ha de realizar en silencio  
• El ideal sería que estos dos ejercicios los realizasen en su habitación; si se 

logra, siempre han de estar con la puerta abierta y con el director y el 
ayudante paseando por los pasillos por si necesitan alguna ayuda. Han de 
acostumbrarse al silencio y a estar solos. 

• Tanto si se realiza en la sala como si se realiza en las habitaciones, hasta que 
no terminen todos, todos permanecen en silencio y esperando. 

• Si queda tiempo, guardando 15 minutos para el ángelus, se hace una breve 
puesta en común. 


