DINAMICA VI1I
DESDE M| SINCERIDAD.

Objetivos:

Conectar con las vivencias personales que cada uno tiene

Hacer referenciaalahistoria de la Vida persond

Facilitar sentirse como un adolescente, con |os problemas propios de los
adolescentes.

Dar un segundo paso hacia e Descubrimiento como persona.

Observaciones;

Es bueno comenzar haciendo unareferenciaalas” cuartillas’ delanoche
anterior, sobre todo pararse un poco en las caracteristicas personaes que
cada uno poniaen lacuartilla. No hemos de olvidar que estamos tratando de
conectar nuevamente con esa inquietud de buscar |a propia manera de ser.
Hay que indicar que, segiin se valeyendo d texto, cada uno hadeir
subrayando aquellas ideas que se sientan como més propias.

El texto hade leerlo € director delos gercicios, con énfasisy lentamente.
Hay que ir haciendo |os comentarios que se juzguen oportunos, tratando de
hecer d texto todavia més vivo, relacionandolo con los comentarios de las
cuartillas delanoche.

Cuando se termine de leer se preguntapor S hay alguna cosa que aclarar.

L as frases més subrayadas hay que recogerlas brevemente y explicarlas. Se
hace en dlencio; s hay dgun comentario entre unos'y otros, seindicaque
es0 hay que dgjarlo para otro momento.

Se puede poner una cancion, escucharlay comentarla brevemente. S seve
gue no dade s, suficientemente € comentario ala cancion, se dgad tema
tranquilamente.

Se pasa a un comentario dialogado entre todos |os miembros de clase.

El director no debe de permitir que no se guarde silencio.

Es bueno, d final, hacer un pequefio resumen de todo lo hecho.

Antesdeir a descanso, se recuerdala hora de regreso y seindica que hay
que llegar alahora porque “queda mucho trabgjo por redizar”.

Texto base de la experiencia:

“Desde la sinceridad”
Cancion “A cadapaso”. LUZ CASAL.




