
DINÁMICA V 
CUARTILLA DE REFLEXIÓN 
 
 
Objetivos de las cuartillas: 

• Ayudar a interiorizar al joven 
• Enseñar a reflexionar sobre sí mismo y las circunstancias. 
• Concretar lo realizado durante el periodo anterior. 
• Ayudar al director a saber la marcha de los ejercicios en los jóvenes. 
• Facilitar temas de encuentro del director con los jóvenes. 
• Hacer posible que el joven exprese dudas a resolver y deseos de diálogo con 

el director. 
 
 
Observaciones: 
 

• Las dimensiones de la cuartilla son de medio “DIN-A4” 
• Puede escribir las cuartillas que juzgue necesario en cada momento. 
• Las realizará personalmente, en silencio y en su habitación, cada joven. 
• Para entregarlas, las echará por debajo de la puerta, al pasillo; el director las 

irá recogiendo. 
• Es conveniente leerlas inmediatamente después de recogerlas, por si hay 

algún tema urgente que resolver. 
• Se utilizarán para comentar en la sala y resaltar, algunas actitudes 

importantes a considerar en los ejercicios. 
• Han de servir como puntos de referencia para el diálogo personal. 
• Es conveniente guardarlas todas, para darlas al final de los ejercicios. 
• Hay que garantizar el total anonimato, por lo tanto, si se hacen alusiones en 

la sala, han de ser anónimas, a no ser que se pida permiso al interesado. 
 
 
 
Diseño del trabajo de la cuartilla de la noche: 
 
 1.- Cuáles son las cualidades que Dios ha sembrado dentro de mí. 

2.- ¿Recuerdo algún momento de encuentro con Él, en el que me haya pedido 
algo? (Respuesta Breve) 
3.- Primeras impresiones de los ejercicios: 
 ¿Cómo te sientes? 
 ¿Cómo has visto a la clase? 
4.- Alguna cuestión que quieras aclarar y no hayas dicho. 
5.- Visto todo lo de la tarde, ¿cómo te planteas ahora los ejercicios? 


