
DINÁMICA XVI 
ORACIÓN DE LA MAÑANA. 
 
 
 
Objetivo: Dar gracias a Dios por el nuevo día 
  Conectar con el día pasado. 
  Hacer una primera presentación del nuevo día. 
 
 
 
Anotaciones: 
 

• Repasar las anotaciones de la oración del día anterior 
• Lo más importante es comenzar el día orando, aunque no sea con mucha 

conciencia. 
• Insistir en la importancia del día que ahora se comienza 

 
 
 
 
Desarrollo: 
 

• Preparación adecuada de la capilla y centralidad del Cristo. 
• Música de fondo. 
• Monición-oración de entrada por parte del director de ejercicios. 
• Canción sencilla para todos. 
• Escucha una canción: Vida, de la hoja “Canciones que ayudan a pensar”. 

Paloma San Basilio, u otra que convenga. 
• Se lee la parábola de la levadura y el grano de mostaza. 
• Se proclama a dos coros un salmo. 
• Se proclama la palabra de Hch. 2, 42-47. (Sumario de Hechos) 
• Se termina con el Padrenuestro y Avemaría. 


