DINAMICA |
PRESENTACION DE LOSEJERCICIOS

Objetivos:  Presentar la pretensidn de unos gercicios en Tercero de BUP
Aclarar |as actitudes que son necesarias para gprovecharlos.
Puntudizar agunas cuestiones précticas del uso de la Casa de Ejercicios
y de los comportamientos que hemos de tener todos.

Anotaciones. Su duracién hade ser gproximadamente de 30 a 45 minutos.
Se hadetener en la sdla de conferencias, una vez que todos hayan dejado
el eguipge en su habitacion.
Ha de pretenderse hacer, smplemente, una “toma de contacto”.
Laactitud ddl director de Ejercicios ha de ser seriay un tanto estricta;
hay tiempo parardgar las relaciones.

Temasatratar:

1.- Ladiferenciaentre las* Convivencias’ que se han tenido |os afios anteriores y
los“Ejercicios’ de Terceroy COU.
Mientras que las Convivencias estan centradas en la“relacion”, los
gercicios, Sn olvidar esta, se centran mucho masen la
“interiorizacion” y la bisqueda ddl “ Encuentro con Dios’.

2.- Actitudes a tener en cuenta.
Acostumbrarse a*“ buscar dentro” y a encontarse con |os propios
sentimientos.
Saber escuchar “auno mismo’, a“losdemés’ y aDios.
Para“escuchar” hay que “calar”. Silencio cuando hablen los demés
enlasda; slencio en las habitaciones...

3.- Cuestiones préacticas de funcionamiento.

- Cadalugar hade utilizarse paralo que esta pensado y, en cada lugar,
hay que guardar unas formas adecuadas.
Sda lugar de trabgjo, reflexion, escucha
Habitaciones: sblo para e trabgjo pertsona y € descanso; nunca para
conversar 0 estar mas de uno.
Capilla: lugar de oracidn, slencio y encuentro con Dios.
Comedor: para comer... diadlogar, encontrarse con los comparieros de
clase.
Puntuaidad: todos hemos de comprender que no nos gusta esperar
pero, demas, hay mucho que hacer y hemos de aprovechar € tiempo.




